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Hvordan blev du forstander

pa Aalborg Sportshgjskole?

Jeg var forstander pa Samsg Hgjskole, da jeg i
2009 blev opfordret til at sgge stillingen. For
mig er det et dremmejob at sta i spidsen for
netop denne hgjskole, da jeg opfatter den,
som landets mest serigse, sportslige tenke-
tank. Det skyldes, at de fleste undervisere har
stor erfaring som elitesports-udgvere, og der-
for har de imponerende kompetencer bade
teoretisk og praktisk.

Hvorfor hedder det en sports-
hgjskole og ikke idraetshgjskole?

Det handler om, hvordan man definerer sig
selv, hvilken kultur og hvilket signal, man gn-
sker at sende. Sport er langt mere malrettet
mod elite og dygtiggerelse, hvor ordet idreet i
hojere grad er rettet mod bredden og signale-
rer mere leg. Grundleeggerne af skolen gn-
skede med navnet "Sportshgjskole” at signa-
lere, at man gnskede at beskeeftige sig med
eliteidraettens vilkar og samfundsbetydning.

Hvordan gar det med
elevsggningen?

Vi har lige sat elevrekord i forhold til kvantitet
og kvalitet. Vi har i gjeblikket det stgrste og
bedste elevhold, jeg har oplevet i min tid.

Hvordan har udbuddet af fag

aendret sig i din tid pd Aalborg
Sportshgjskole?

Hvilke fag er aktuelt populaere?

Det skifter hurtigt, og der er ikke en generel
tendens. Aalborg Sportshgjskole var den far-
ste i 1990'erne til at tilbyde aerobics - hvilket
ikke var lige populeert alle steder i hgjskole-
kredse. Men siden er det kun géaet én vej med
interessen for fitness og styrketraening. Det er
et omrade, vi stadig er meget optaget af. De
traditionelle idraetsgrene er pressede i gjeblik-
ket, bortset fra fodbold. Vi starter pigefodbold
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op til efteraret, da vi har faet mange henven-
delser om netop det. Desuden satser vi pa
‘outdoor-omradet.

Hvordan tolker du fremtidens
idreetsbillede?

Jeg tror, folk ensker fleksible idreetstilbud.
Nogle mennesker vil dyrke konkurrencesport i
en livsfase og senere veere aktive i en forening
den ene dag, i et privat fitnesscenter den nae-
ste, hvorefter de maske vil dyrke uorganiseret
idreet med vennerne i weekenden. Det kan
veere alt fra en mountainbiketur, en lobetur
eller boldspil i en park. Vi er ssmmen med DIF
ved at udvikle en ny linje, en instrukteruddan-
nelse, som "Outdoor-leader." Det er en slags
udelivets kaospilot.

Fremtidens foreningsledere og fremtidens
idreetsbillede er vigtige pejlemeerker for ud-
viklingen pa Aalborg Sportshajskole, da vores
formal netop er at uddanne treenere og in-
struktarer.

Du var selv lzerer pd Aalborg
Sportshgjskole fra 1994-96.

Hvad betgd det for dig?

For mig var de ar et springbreet videre i idreets-
verdenen. Jeg var stolt af at veere leerer p& Aal-
borg Sportshgjskole dengang, og i dag er det
stadig en aere at veere her. Jeg er meget ydmyg
over at fé lov til at praege skolen fremover.

Bruger du erfaringer fra idraats-

verdenen i din ledelsesfilosofi?

Det kreever blod, sved og tarer at blive god, og
du bliver kun rigtig god, hvis du dedikerer din
tid og dine kreefter, og du har et mal. Jeg vil
gerne skabe et traeningsmiljg, hvor mine med-
arbejdere kan udfolde sig og hele tiden saette
sig nye mal. Den méde at arbejde pa kender
hgjskolens undervisere fra deres egen fortid,
som eliteidreetsudgvere. Det handler om at
skabe rammerne for medarbejdernes udvik-

lingsproces, at spotte deres talent og medvir-
ke til at skabe den sult, der gor, at de vil foku-
sere pa at blive bedre. Vi spger nicher, hvor vi
adskiller os fra vores modstandere for nu at
blive i en sportsterminologi (f.eks. de andre
idreetshojskoler), og vi gar ikke kun det, vi er
bedst til, vi vil veere bedre til det, vi gar.

Hvilken berettigelse har idreets-
hajskolerne i samfundet?

I et samfund med en stigende fedmeproble-
matik er idraetshgjskolerne berettigelse storre
end nogensinde, da de far den unge genera-
tion til at genopdage kroppen og glaede ved
fysisk aktivitet. Det kan pa sigt medvirke til at
fremme folkesundheden og minimere sund-
hedsudgifterne markant. Desuden er fysisk
aktive mennesker mere produktive og mere til
stede i samfundet - nationalt og lokalt.
Idraetshgjskolerne spiller ogsa en rolle (sam-
men med alle gvrige hgjskoler) ved at laere
eleverne at forsta historien, kulturen og sam-
tiden, s& de kan agere som demokratiske bor-
gere. Det forspger idraetshgjskolerne at na
med dben og demokratisk dialog om alle sam-
fundsemner - fra sportens mange emner og
problemstillinger til de sterre globale pro-
blemstillinger. Ja, faktisk kan man jo via spor-
tens verden bringe samtlige samfundsaktuelle
emner pd dagsordenen - fra sundhedspolitik
over gkonomi til demokrati-diskussioner.

Er der nogen saerligt store projekter

i stebeskeen p3 Aalborg Sports-
hajskole?

Viarbejder med at etablere et fitnesscenter og
har etableret nye linjer. Derudover ger vi op-
maerksom pa skolen gennem events. | maj af-
vikler vi sammen med University College
Nordjylland (UCN) sportmanagement- ud-
dannelsen og sammen med Ungdommens
Rede Kors en stor event, "Sport in Progress’,
pé Aalborg havnefront. Fodbold- og basket-



turnering, mulighed for at prave agility, Stand
up paddling, koncert fra ANR's store scene og
opvisninger. Sportsoplevelser bragt til Aal-
borgs unge, hvor de unge befinder sig. Et bud
pa fremtidens idraet.

Hvad er det svaereste,

dit lederjob har budt dig?

At skulle afskedige medarbejdere, men det er
en del af jobbet, som leder. Det skal man gore
sig klart fra begyndelsen, ellers skal man ikke
tage sadan et job.

Hvordan handterer du stress, og
hvordan passer du pa dit personale?
Hgjskole er pa mange mader ikke et arbejde,
men en livsstil. Jeg er opmaerksom pa stress hos
leererne. De er meget udsatte og har et job, som
er mentalt og fysisk kraevende. De er ildsjzele
med stort engagement og ansvarlighed. Ar-
bejdsopgaverne og arbejdstiden er ikke fra 8 til
16. Jeg keber mig til aflastning af lererne i
pressede perioder. Alt det meerker jeg 0gsd pa
egen krop, men jeg er nok bedre til at vaere op-
meerksom pa mit personale end pd mig selv.
Det er naturligt. Det er mit job at lede andre.

*Hvilken folkeskole, efterskole, hgj-
skole eller andre institutioner har du
veeret elev/studerende pa?

Jeg har veret elev pa Elsted skole, pa
Risskov Amtsgymnasium, ldreetshgjsko-
len i Sgnderborg, laest til lerer pd Aal-
borg Seminarium, leest videre pd Dan-
marks Paedagogiske Universitet og laest
til cand.scient. p& Aarhus Universitet.

*Er der en idraetsunderviser du
seerligt husker - og for hvad?

P4 seminariet madte jeg John Friis, hvis
saerlige energi og innovation inspirerede
mig meget. | mit farste job som idraets-
leerer VAR jeg John Friis. En ren kopi. Se-
nere har jeg modereret kopieringen og
udviklet min egen underviserstil. Jeg er
stadig vild med undervisere, der er i live
o0g som tpr stikke lidt ud.

*Hvad er dine to starste idraatslige
oplevelser?

Min fgrste basketballkamp pa Skovbak-
kens forstehold star stadig helt tydeligt i

Hvordan kan man blive lzerer pd
Aalborg Sportshgjskole?

Som hgjskoleleerer skal man kunne arbejde
med unge mennesker og tage dem dér, hvor
de er. Man skal kunne arbejde med begej-
string, ugidelighed og tarer. Man skal kunne
rykke eleverne fagligt og personligt og turde
saette sig selv pa spil. Vi gar efter de bedste af
de bedste og vil gerne have uopfordrede an-
segninger. En leerer hos os skal have passion
for sit fagomrade og besidde det seerlige un-
dervisningstalent, som eleverne altid maerker
med det samme, nar det er dér. Enten skal en
leerer vaere ekspert inden for et idreetsfag eller
et alment omrade, der passer til vores fag og
linjer. Alternativt indenfor et omrade, vi ikke
vidste, vi havde brug for.

Hvad husker du fra idraetstimerne,
da du gik i folkeskole?

P& Elsted skole var vi velsignede med gode
idreetsleerere. Idraetstimerne var fyldt med alt
teenkeligt indhold, som blev sat i spil i alle
teenkelige arbejdsformer. Det var ugens hgjde-
punkt for mig og en del af arsagen til, at jeg
selv ville veere idraetslaerer.

© hukommelsen, en blanding af frygt og
{ fryd. Hver tirsdag til step2 med Dan-
{ marks bedste stepinstruktgr, Winnie, er
¢ min seneste storste idreetslige oplevelse.
¢ Jeg kommer i flow stort set hver gang:

Fed musik, udfordrende trin og megahgj
puls. [ love it.

*Huvilket ordsprog holder du saerligt

meget af?
: Ved ikke, om det er et officielt ordsprog,

men: "bgrn der lugter af hest, lugter ikke

¢ af hash" Jeg kan godt lide ideen om, at
¢ nar bern er optagede af idraet og idreet-
¢ tens veerdier, ryger de ikke ud i noget
¢ snavs. Og s4 har vi lige startet en ride-

linje pa& hojskolen.

*Er du "fan” af et hold, f.eks. in-

¢ denfor fodbold eller hndbold?

¢ Sagt i fortrolighed, og det ma helst ikke
¢ komme videre, s& har jeg aldrig overvee-
reten fodboldkamp. Jeg er udpreaeget en
gor-det-selv idreetsperson.

Du har selv to barm.

Hvordan oplever du som foraelder
deres idraatstimer i folkeskolen?
Kvaliteten er svingende. Der er mange aflys-
ninger, og sa er der en tabelig regel om, at de
ikke ma deltage i undervisningen, hvis de
glemmer deres idreetstgj. Det er ofte de bgrn,
der har mest brug for gode kropslige oplevel-
ser, der "glemmer" deres tgj. Jeg forstar ikke
den regel. Glemmer man sin danskbog, s3 kig-
9e€r man vel med ved sidemanden. Hvad sker
der, hvis de ikke kommer i bad efter timen?

Hvilket job kunne du teenke dig

i fremtiden?

Det skal veere et job med ledelse. Hvor det er,
09 hvad det konkret er, har jeg ingen tanker
om i gjeblikket, - eller det har jeg, men tor kun
hviske det hgjt til de naermeste. Samtidig er
jeg typen, der er 100 procent til stede, og der-
for bruger jeg al min energi og min tid pa Aal-
borg Sportshgjskole nu.

g

*Kan du komme i tanke om artikler
i Focus/TFI, som har inspireret eller

provokeret dig?
i Jeg kan komme i tanke om en bunke ar-
i tikler, der har inspireret, og som jeg har

brugt i undervisnings-gjemed.
| ojeblikket anvender vi Cathrine llle-
borgs artikel om logbogsskrivning i

: idreetsundervisningen. Vi har indfort

logbogsskrivning som obligatorisk tiltag
i elevernes instruktgruddannelser, da vi

© gerne vil uddanne reflekterende prakti-

kere.

*Hvis du til Focus/TFI's laesere

: skulle fortzelle noget, som ikke ret

mange ved om dig, hvad er det s37?

© Jeg er utroligt darlig til at kere bil,

*Hvis du frit kunne vaelge en fro-
kost "date” mellem alle verdens
idretsstjerne, hvem skulle det s3

veere?
Det skulle da veere Michael Jordan .
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