Karsten Frobeg ?

Stilling: Lektor & centerleder af RICH (Research in Childhood Health)
ved Syddansk Universitet (SDU) - Institut for Idreet og Biomekanik)

Tillykke med dit 4o ars jubileeum den
15. juli som ansat pa Syddansk Univer-
sitet. Var der nogen officiel markering?
Tak for det. Instituttet holdt en reception for
mig den 18. august.

Til os SDU udenforstaende, ma du give
et kort rids af Institut for idraet og Bio-
mekanik, de forskellige centre og hvor
mange antal ansatte og idraatsstude-
rende der er, cirka?

Man kan fa alt at vide om instituttet ved at g&
ind pa hjemmesiden: www.sdu.dk, men gan-
ske kort: Instituttet er opdelt i seks forsk-
ningsenheder, der hver har en bestemt forsk-
ningsprofil, som spander over mange
forskellige omrader (arbejds- og treeningsfy-
siologi, biomekanik (specielt relateret til kiro-
praktor uddannelsen), psykologi, peedagogik,
fysioterapi, epidemiologi relateret til bern,
voksne og aldre. Alle omrader har relation til
‘mennesket i bevaegelse!

Derudover er der fem centre, der eksisterer, sa
lzenge de kan skaffe eksterne midler. Centret
'Research in Childhood Health' (RICH) er ét af
disse centre.

Der er i pjeblikket 150 ansatte pa instituttet,
heraf 54 Ph.d. studerende, som skal sgrge for
undervisning, forskning og formidling af vi-
den. Instituttet leverer en stor del af undervis-
ningen til folgende uddannelser: Bachelor og
kandidat uddannelse i Idreet og Sundhed, Ba-
chelor og kandidatuddannelse i Klinisk Biome-
kanik (kiropraktor uddannelse); Master uddan-
nelser i Fitness og Treening og i Rehabilitering.
Derudover udbydes et tilvalg i Nordisk Frilufts-
livog i Idreet og Sundhed samt en Europaeisk
masteruddannelse i 'Health and Physical Acti-
vity' i et samarbejde med universiteter i Rom,
Wien, Oslo og Kaln. Her til efteraret pabegyn-
des en kandidatuddannelse i Fysioterapi (den
forste i Danmark) og til neeste &r formodentlig
en kandidat uddannelse i Eliteidraet. | idreets-
uddannelserne er der i alt omkring 600 stude-
rende, med en stigende tendens, idet vi nu har
et optag pa ca. 120 pr. ar.
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Alder: 68 ar
Bopael: Odense
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Hvad laver en RICH' s centerleder?

En centerleder har mange forskellige jobs
(heldigvis). Han skal bl.a som noget af det vig-
tigste sikre, der er en god stemning blandt
medarbejderne, s& de har lyst til at veere der,
og yde det der er ngdvendigt for at gennem-
fore god forskning. S& skal han sikre, at cen-
tret kan bestd, idet det kun eksisterer, s leen-
ge der kan skaffes midler til forskningen.
RICH blev en realitet, da Det Sundhedsviden-
skabelig Fakultet fandt, at den bgrneforskning
en gruppe af instituttets medarbejdere, som
jeg var en del af, var af sa hgj standard, at det
var veerd at forspge en stgrre satsning pa. En
stor ansggning resulterede i en donation pé 6
millioner kr. fra TrygFonden i 2007, som gjorde
det muligt at oprette centret. Nye store dona-
tioner fra TrygFonden, men ogséd fra Forsk-
nings og Innovationsstyrelsen, IMK's Almene
Fond, Nordea Fonden, Team Danmark, Helse-
fonden, Hjerteforeningen, Sygekassernes Hel-
sefond m.fl. har betydet ca. 35 millioner kr. i
eksterne midler til centret siden starten. Det
har gjort det muligt at igangseette og videre-
fore store projekter, som Svendborgprojektet,
Ballerup-Tarnby projektet, det europzeiske
multicenter studie European Youth Heart
Study, Odense Bgrnehaveprojekt (TOPS), Cy-
kelfremmeprojektet m.fl. Det er selvfalgelig
ikke centerlederen alene, der skaffer midler.
Alle ansatte deltager i denne proces, som igen
hviler pa at de ledende medarbejdere har gen-
nemfort god forskning, og med anseettelsen
af professor Lars Bo Andersen og tilknytnin-
gen af klinisk professor Niels Wedderkopp blev
det sikret fra starten. | gjeblikket er der 29
ansatte ved RICH hvoraf de 15 er ph.d. stude-
rende. Pa baggrund af den sidste donation fra
TrygFonden pa 7,2 millioner kr. er centret sik-
ret i de neeste 4 ar. Man kan fglge med i cen-
trets aktiviteter pa http://www.sdu.dk/Om_
SDU/Institutter_centre/Rich.

Udover ovenstaende skal en centerleder sikre
god undervisning og vejledning inden for de
omrader, som daekkes af centrets og forsk-
ningsenhedens forskningsomrader. Alle an-

satte, bortset fra de fa, der er ansat direkte til
at gennemfgre et forskningsprojekt, skal del-
tage i undervisning og vejledning; det geelder
0gsd de Ph.d. studerende.

Har du opgaver eller projekter udenfor
SDU?

Mine opgaver udenfor SDU er nu i overve-
jende grad relateret til forskellige internatio-
nale opgaver. Det drejer sig om foredrag og
bedgmmelsesopgaver af forskning og uddan-
nelse i Portugal og Sverige samt af Rom's
sportsuniversitet "Foro Italico!

Desuden er jeg en af koordinatorerne af den
feelles europaeiske masteruddannelse, ligesom
jeg sammen med studieleder Thomas Skov-
gaard pad vegne af instituttet deltager i en
reekke Tempusprojekter, der bl.a. skal hjeelpe
Balkan landene med at udvikle deres idreets-
uddannelser, sa de falger den europeeiske ud-
dannelsesmodel fgrste gang beskrevet i Bo-
logna deklarationen i 1999. Derudover
koordinerer jeg ogsa sammen med Thomas
bade et EU stottet intensivt uddannelsespro-
gram samt et nordisk udvekslingsprogram.

Kan du fortzelle lidt mere om dit inter-
nationale uddannelses- og forsknings-
arbejde og initiativer?

Udannelsesmaessigt har jeg deltaget i og delta-
ger stadig i mange utroligt speendende projek-
ter. Jeg var preesident for den europeeiske
idreetsorganisation ENSSEE i 1999-2003, der
bla. beskeeftiger sig med idretsuddannelser
bade i idreetsorganisationer og ikke mindst pa
universiteter. | den forbindelse initierede jeg et
fire rigt projekt, AEHESIS (http://www.eseip.eu/
index.php) som fik midler fra EU til at udvikle
eksemplariske modeller for bachelor uddannel-
ser i idreet. Disse modeller fungerer nu som mo-
deller pa de fleste europaeiske idraetsuniversite-
ter og i flere tredje landes idreetsuniversiteter
stgttet af EU gennem Tempus projekter.

En anden vigtig del af mit internationale arbej-
de er de intensive kurser, som vi ogsa med stgt-
te fra EU har gennemfart siden begyndelsen af



halvfemserne inden for flere idreetsomréader. |
de sidste 10 ar alene inden for omradet '‘Barn og
fysisk aktivitet: Det kan nu samle 40-50 danske
og udenlandske studerende i et tre ugers inten-
sivt 15 ECTS kandidat modul pa SDU, hvor de
bliver undervist af forskere fra de 17 til 19 uni-
versiteter, der deltager i programmet.

Ligeledes initierede jeg i 1989 sammen med Bir-
ger Peitersen fra Institut for Idraet, KU et Nord-
plus-Idrott program stattet af Nordisk Minister-
rad, som jeg stadig koordinerer - nu i et
samarbejde med Thomas Skovgaard. Dette pro-
gram har hvert &r muliggjort udveksling af 30-
40 idreetsstuderende og 15-20 idreetsundervi-
sere mellem de nordiske lande, ligesom der har
vaeret gennemfort intensive kurser. | de sidste 10
ar er der opbygget steerke idreetsdisciplinorien-
terede netveerk mellem undervisere, og uddan-
nelsen i Nordisk Friluftsliv er udsprunget herfra.
Forskningsmaessigt har det absolut vigtigste
vaeret samarbejdet mellem en raekke centre i
Europa om forskningsprojektet European
Youth Heart Study (EYHS). Initiativet blev alle-
rede taget i 1991 pd det forste ENSSEE made i
Portugal. I 1995-96 udarbejdede en gruppe
internationale forskere, som Lars Bo Andersen
o0g jeg var medlemmer af, en feelles forsknings-
protokol og i 1997-98 kunne vi, som de farste
af syv centre, gennemfgre indsamlingen af
data i Odense pé ca. 1100 ni og femten arige
drenge og piger. Niels Wedderkopp gennem-
forte projektet som sit Ph.d. projekt med Lars
Bo Andersen og mig som vejledere. Vi har i
2010 afsluttet 3. runde med indsamling af data
pa 15, 21 og 27 érige bgrn og unge, og data er
under behandling. Jeg har veeret ansvarlig for
den danske del af projektet i et teet samarbejde
med Lars Bo Andersen, ligesom jeg har koordi-
neret udgivelsen af de videnskabelige artikler
fra studiet, hvoraf der indtil nu er kommet 80,
og de 30 af dem er baseret pa danske data.

De sidste ar har jeg veeret overordnet ansvar-
lig for EYHS projektet og arrangerer i den for-
bindelse symposier hvert andet ar i de forskel-
lige lande, der deltager. Neeste symposium
bliver afholdt pa Madeira i oktober 2012.

Du er oprindelig uddannet fra Vording-
borg Seminarium. Hvordan tzenker du
tilbage pa perioden 1966-1971 hvor du
var lzerer i folkeskolen?

Det var for mig en god periode, fordi jeg kun-
ne lide at undervise bgrn. Jeg var ansat pa
Tommerup Skole pa Fyn og underviste i man-
ge fag, herunder idraet. Den gang forpligtige-
de man sig som idreetsleerer ogsa til at deltage
i frivilligt idreetsarbejde, sa jeg havde i de ar
frivillige gymnastikhold om eftermiddagen,
hvilket jeg var veeldig glad for, ogsa fordi jeg

selvsom dreng i Vordingborg havde haft utro-
lig gode oplevelser gennem gymnastikken,
hvor jeg havde dygtige gymnastikledere som
Karl Henrik Bersting og Kurt Jensen, der bl.a.
indfgrte mini trampolinen i Danmark..

Hvordan gik det til, at du fik ansaettelse
pa Institut for idraet i Odense?

Min gode ven Flemming Rasmussen, mange-
arig idreetsleerer pa seminarier i Tonder, Her-
ning og Skarup, spurgte, om ikke jeg havde lyst
til at folge ham pa arskursus i idreet pa DHL i
Kabenhavn i 1969. Jeg fik bevilget kurset, som
gav mig baggrunden for at sgge en stilling som
undervisningsassistent pa den netop oprettede
uddannelse i idreet eller legemsgvelser, som det
hed dengang. Samtidigt med et fuldt skema i
skolen samt timer pa idreetsstudiet supplerede
jeg med en bifagsuddannelse, som gjorde, at
jeg i 1971 blev fuldtidsansat pa instituttet med
undervisning i atletik som det centrale, men
0gsa i gymnastik og svemning. Meget hurtigt
derefter ogsa i arbejds- og treeningsfysiologi
samt biomekanik for folkeskolelaerere, idet in-
stituttet udover bifagsstuderende ogsa havde
folkeskolelaerere pa drskursus, senere 3 mane-
ders kurser, i de farste 12-15 ar.

Du har helliget det meste af dit profes-
sionelle liv pa3 "Bgrn og unges sundhed
med seerlig vaegt pa fysisk aktivitet,
kondition og motorik”, med en kaampe
publikation til felge. Kan du naevne
nogle professionsmaessige milepaele,
som har betydet specielt meget for dig
igennem 3rene?

Lige fra begyndelsen har barn og fysisk aktivitet
veeret et omdrejningspunkt for min forskning.
Det begyndte med et "Hgjme' og et 'B1913 pro-
jekt’, hvor vi undersagte berns 'treenerbarhed’
gennem puberteten. Japanske forskere havde
fundet, at man netop gennem puberteten ville
& meget ud af treening. Vores forskning viste
imidlertid det modsatte, at man netop i den pe-
riode, hvor man vokser mest ikke kan forvente
fremgang pa trods af megen treening, formo-
dentlig fordi man samtidigt skal tilpasse sig de
store forandringer, der sker alene pa grund af
vaekst og modning. Den tese har andre studier
sidenhen stgttet.

Det fortsatte med undersggelser af, hvad der
fysiologisk bestemmer en god preestation, som
man traenings- og testmaessigt skal leegge vaegt
pa. | cykling fulgte vi unge elite cykelryttere
gennem fire ar, for bla. at gore dem til junior-
verdensmestre, som i gvrigt lykkedes for piger-
nes vedkommende i 1988. Den helt afgarende
faktor var arbejds- eller ‘cykel evnen' ved den
anaerobe teerskel, og det er stadig det, man

treener og tester i dag. | 80erne var jeg ogsa
med til at initiere Odense Skolebarnsundersg-
gelsen, der bla. viste, at man med en times
idreet i skolen hver dag med veegt pa hej inten-
sitet, kunne forbedre konditionen og seenke
blodtrykket hos barn i 9-10 ars alderen. Studiet
blev en forlpber for EYHS projektet. | de falgen-
de ar fulgte studier af skader hos barn og unge,
0g her viste nogle meget velgennemfgrte kon-
trollerede studier, at man med god opvarmning
inkluderende 5-7 minutters treening pa et ba-
lance breet kan undga ca. 80 % af alle skader
hos pige handboldspillere. Handbold for piger
har dobbelt s mange skader som andre sports-
grene, sa det er utrolig aergerligt, det er sa svaert
at fa indfort en sa simpel skadeforebyggende
traening, men det var absolut noget man kunne
tage op i skoleidraetten.

I slutningen af halvfemserne fik vi gang i EYHS
projektet, hvor 3. opfelgning er afsluttet i 2010,
og de 3 tilknyttede ph.d. studerende vil frem-
leegge resultater inden for det naeste 12 &r.

| 2001 fik vi mulighed for at folge Ballerup
barnene i en sammenligning med bgrn i Tarn-
by. P& bla. initiativ af Per Kolle fik Ballerup
born i de farste fire ar i skolen fire timers idraet
om ugen. Samtidigt hermed forbedredes sko-
lernes idraetsfaciliteter ligesom idraetslaererne
blev tilbudt kurser.

Svendborgprojektet, med Niels Wedderkopp
som projektleder, har fulgt op pa Ballerup pro-
jektet, der viste positive resultater pa flere
sundhedsparametre, men desveerre ikke i for-
hold til de barn, der maske treenger mest til at
vaere aktive, nemlig de overveegtige barn. For-
ste fase af Svendborgprojektet er efter tre ars
intervention med seks timers idraet om ugen og
uddannelse af idreetslaererne efter principperne
for aldersrelateret treening, udviklet af Team
Danmark, netop afsluttet. Vi venter spaendt pa
de endelige resultater, der vil blive praesenteret
af de fem ph.d. studerende, der er tilknyttet
projektet i Iobet af efteraret 2011 foraret 2012.
En anden vigtig undersagelse er Odense Bgrne-
have projekt, hvor vi i 43 bgrnehaver undersg-
ger hvilke forhold, der har afggrende betydning
for bprns trivsel, motorik og fysiske aktivitet.
Ogsa hér vil de 3 tilknyttede ph.d. studerende
kunne praesentere resultater i 2011-12.

Et sidste utrolig vigtigt projekt, jeg vil naevne,
er Fang projektet, som netop i ar er blevet ud-
videt med et Odense projekt. Overvaegtige 5.
klasse barn far tiloudt ophold i seks uger pa en
camp, hvor de enten er pa Fang og vaek fra
deres familie i hele perioden eller pa en dag
camp i Odense, hvor de sover hjemme. Fang
projektet har i de fem ar det er gennemfort
vist forbavsende gode resultater med veegttab
pa 6-8 kilogram i gennemsnit for bgrnene. Det
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samme som dette ars Odense Camp ogsa kun-
ne vise. Barnene er fysisk aktive mindst 3-4
timer om dagen, og der er ingen restriktioner
mht. kost, som selvfplgelig indeholder meget
frugt og grent og ingen slik eller sodavand.
Familierne er selvfalgelig involverede i projek-
terne og de et-arige opfelgninger har kunnet
vise, at bprnene har kunnet fastholde vaegtta-
bene. Det er en effektiv intervention Odense
Kommune er ansvarlig for, som alle kommuner
vil kunne gennemfgre uden store udgifter og
utrolig vigtigt, da det har vist sig naesten umu-
ligt at n& de overvaegtige i det normale system.
Vi haber fortsat at kunne falge projektet og
neeste r i et kontrolleret design.

Med al den fysiologiske viden du igen-
nem arene har opsamlet; hvilke moti-
onsanbefalinger vil du sa give hen-
holdsvis bgrn, unge og voksne i dag?
Forst og fremmest at det er utrolig vigtigt at
veere fysisk aktiv i alle aldre, og man kan ikke
begynde for tidligt. Vores og andres undersggel-
ser har vist, at bgrn der 'kan noget med deres
kroppe', pa alle omrader vil f& det nemmere og
bedre, fordi de kan deltage i et aktivt fysisk og
socialt faellesskab, der specielt for barn er sé vig-
tigt for deres selvopfattelse og trivsel. Resulta-
terne fra EYHS studiet har vist, at barn og unge
helst skal veere aktive i 90 minutter om dagen
med moderat til hard fysisk aktivitet. Det er mere
end de officielle anbefalinger, men der arbejdes
pa at @ndre dem. De 90 minutter kan sagtens
fordeles over hele dagen sa bl.a. cykling til og fra
skole og leg i skolegarden kan indgd som aktivi-
teter. Cykling er faktisk et utrolig godt redskab til
at f3 en god sundhedsprofil. De bgrn der cykler
regelmaessigt og bl.a. bruger den som transport-
middel, har en bedre kondition sammenlignet
med dem, der bliver transporteret passivt.
Netop en god kondition er det parameter, der
tydeligst forteeller noget om bgrns sundheds-
profil. EYHS projektet har vist, at oddsene for
born i den darligste fierdedel af kondition er
15-20 gange hgjere for at have en darlig sund-
hedsprofil, end den fjerdedel der har den bedste
kondition. Drenge skal helst have en kondition
over 44 og piger over 35, for ikke at vaere i risi-
ko. Vores underspgelser har ogsa vist at fysisk
aktivitet, kondition og fedme alle er selvsteen-
dige faktorer, der uafhaengigt af hinanden har
betydning for sundheden. Det betyder bl.a., at
inaktivitet er en direkte sundhedsrisikofaktor.

Er der en forsker der szerligt har givet

dit virke en "AH-HA" 3bning og indsigt?
Mit forste reelle mgde med den evidensbase-
rede idreetsteori var Erling Asmussens bgger
om ‘'Fysiologi' og 'Legemspvelsernes Specielle
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Teori', som jeg blev undervist efter, da jeg gik
pa DHL. De var virkelig gjendbnere i forhold til
et keempe omrade jeg kun perifert var stodt
pad gennem min seminarieuddannelse, pa
trods af Keller's entusiasme. Sa har Bengt Sal-
tin ogsa veeret en kolossal inspirator. Ikke kun
pa grund af hans fremragende forskning og
hans evne til at formidle den, men ogsa hans
abenhed for andre vidensomrader inden for
idraetten. At hans evaluering af vores forsk-
ning sa var en medvirkende arsag til fakulte-
tets interesse for den forskning, vi bedrev, og
dermed ogséa for oprettelsen af RICH, teeller
selvfolgelig ogsa med.

Blandt folkeskolens idraetsundervisere
kan spores en vis kulturkamp mellem
idraet som dannelsesfag og idraat som
sundhedsfag. Har du synspunkter pa det?
Idreet i skolen er et kundskabsfag pa lige fod
med alle andre fag. Det vil sige, at bgrnene
skal lzere noget. De skal kunne noget med de-
res krop, s& de kan deltage i almindelig leg,
spil og sport; de skal have kompetencer, s& de
kan lave et treeningsprogram inkluderende et
godt opvarmningsprogram, og selvfalgelig
0gsa laere noget om regler i boldspil, god
'sportsmanship’ m.m., og sa skal de vide hvad
fysisk aktivitet betyder for deres sundhed.
Man har i en periode lagt meget veegt pa
idraet i skolen som middel til sundhed, men
nar man kun har de obligatoriske to-tre timer
om ugen, er det slet ikke tilstraekkeligt til at
man i idraetstimerne kan sikre bgrnene en god
sundhedsprofil. Sa skal man mindst op pa de
seks timer om ugen, som vores undersggelser
har vist, og samtidigt sikre gode muligheder
for aktivitet i frikvarterer, sikre cykelveje m.m.
Derfor er det sa vigtigt, at barnene i idreetsti-
merne laerer det ngdvendige og far kompe-
tencer til at veere deres egen ‘coachfinstruk-
tor/traener: kald det hvad | vil.

Har du ogsa synspunkter pa uddannel-
sen af idraetsundervisere til henholdsvis
gymnasieskolen, paadagoger til barne-
haverne og andre ungdomstilbud?
|dreetsleerere i gymnasiet bliver uddannede pa
idreetsinstitutterne i Danmark, og far viden og
kompetencer, som gor dem i stand til at fun-
gere som velkvalificerede idraetsundervisere.
Det ser desvaerre ikke neer sa godt ud for pae-
dagoger, der ikke npdvendigvis far mulighed
for at tilegne sig den viden de burde have.
Efter min opfattelse burde alle paedagoger
have en dybtgaende viden om betydningen af
fysisk aktivitet og motorisk kompetence, nér
vi nu ved hvor meget, det betyder for barnets
udvikling. Men det far de desvaerre ikke.

Hvad teenker du om emnet: Universi-
tetsuddannede idreetsundervisere i fol-
keskolen?

Jeg har absolut intet imod universitetsuddan-
nede idraetsundervisere i folkeskolen. Det ville
kunne give faget et fagligt loft. Sammenlignet
med de fleste andre lande i Europa, er omfan-
get i ECTS mindre i den uddannelse danske
idraetslzerere far. Det skyldes bl.a. vores opfat-
telse af skolen som en helhedsskole, hvor lze-
rere skal have kompetencer inden for mange
fag. Det betyder sa ogs4, at de far mindre spe-
cifik viden. Man bliver ikke 'specialist’ inden for
et s& omfattende fler-fagligt omrade som
idreet, med en uddannelse pa et ar eller min-
dre. Jeg tror ogsd, at den undervisning stude-
rende far pa et universitet i hgjere grad er evi-
densbaseret end den uddannelse studerende
hidtil har faet pa professionsuddannelsesste-
derne. Der er ved at ske en sendring, med den
stgrre tilknytning, der er i gang mellem profes-
sionsuddannelsesstederne og universiteterne
samt med flere undervisere dér, der gennem-
forer en ph.d. uddannelse. Men det tager tid.

Du var sammen med Helle Rgnholt en af
drivkreefterne bag idreetsleerernes efter-
og videreuddannelses mulighed nemlig
cand.paed. studiet. Hvordan kom det i
stand, og hvorfor blev det stoppet igen?
Ja, men takken for oprettelsen skal nu i lige sa
hgj grad ga til Knud Age Nielsen, Keld Jensen
og Edith Grunnet, der i mange ar kaeempede for
oprettelsen af en laererhgjskole tilknyttet efter-
og videreuddannelse i idraet, da arskurserne
ved DHL og Odense Universitet blev nedlagt.
Helle og jeg var med i denne proces. At det
blev Helle og jeg, og i de sidste &r af uddan-
nelsen Helle, der blev defden ansvarlige,
skyldtes vores tilknytning til universitetssyste-
met, som Laererhgjskolen jo ogsa herte under.
Uddannelsen blev nedlagt ssmmen med ned-
leggelsen af de fleste andre fagspecifikke ud-
dannelser under laererhgjskolen, hvilket jo har
medfegrt, at der i dag kun findes efter- og vi-
dereuddannelsesmuligheder for folkeskolelze-
rere gennem masteruddannelserne i idreet ved
henholdsvis KU og SDU, men det er jo meget
dyre lgsninger, som kun meget fa far mulig-
hed for at deltage i.

| pvrigt viste cand.peed. uddannelsen sin store
berettigelse, idet rigtig mange af de ansatte se-
minarielaerere med idraet netop har cand.paed. i
idreet som baggrund for deres anseettelse. Hvad
der skal treede i stedet, er lige nu sveert at se,
men pé laengere sigt bliver det vel idreetsuddan-
nede, der i uddannelsen har lagt veegt pa barn
og unge perspektivet og fulgt det op med en
ph.d. uddannelse inden for samme omréade.



Er det korrekt at BMI malinger er noget
usikkert makvaerk?

Ja, det er korrekt, specielt nar man bruger BMI
pa enkelt individer. Der er flere forhold, der
gor det veeldig problematisk. Man dividerer
veaegten med hgjden i anden potens, men di-
mensionsmaessigt ville de vaere mere rigtigt,
at dividere med hgjden i tredje potens, da
vaegten er mal for et rumfang, og hejden er
den lineaere dimension i dette forhold. Divide-
rer man med hgjden i tredje potens, kunne
man sammenligne personer af forskellig hgjde
fra ca. 10 ars alderen og op i voksenalderen.
BMI tager heller ikke hgjde for, at treenede
personer har meget muskelmasse, hvorfor de
vejer mere, ligesom utrenede personer har
mere fedtmasse, s& muskeltreenede kan blive
defineret som overvaegtige, hvorimod sakaldt
‘tyndfede’ bliver defineret som 'normale’ |
Svendborgprojektet har man malt de fleste af
bgrnene med en 'gylden metode', en dexa
scanning, hvor man praecist kan male knogler,
muskelvaev og fedtveev. Det har vist sig, at
mindst en tredjedel af barnene bliver fejlklas-
sificeret, nar man bruger BMI.

Hvad siger den nyeste viden om den di-
rekte sammenhaeng mellem fysisk akti-
vitet og kognition?

Desveerre er der endnu ikke lavet rigtig gode
kontrollerede forsgg i forhold til fysisk aktivi-
tet og kognition, bl.a. fordi det er meget sveert
gennem en lang periode at gennemfgre kon-
trollerede forspg, som ikke bliver 'forstyrrede’
af mange andre ting, der kan pavirke barnet i
forhold til kognitive forhold. Der er dog for
nylig kommet data, fra en meget stor svensk
undersggelse, hvor man har méal for kondition,
uddannelse, indtjening og kognition pa mere
end en 1,2 millioner mandlige personer, der
som attenarige blev testet, da de kom ind til
det svenske militeer. Ud af disse var ca. 1430
enaggede tvillinger. Resultaterne viser, at de
unge med den bedste kondition har bedre
kognition malt som logisk, spatial, verbal og
teknisk intelligens, som ogsd har betydet, at
de har bedre uddannelse, bedre stillinger og
hajere indtjening, s ja; det er en ualmindelig
god idé at sikre bern og unge en rigtig god
kondition, hvilket tilsyneladende ggr dem i
stand til at udnytte deres potentiale bedre.

Hvilken forskning og undersggelse fik
du aldrig lavet og ma ligge til andre i
fremtiden?

Der er heldigvis meget at ga i gang med, men
noget af det vigtigste for mig er, at der snarest
seettes mere fokus pd ‘best practice’ i idreets-
undervisningen over hele skoleforlpbet og i

interventioner i forhold til specifikke mélgrup-
per som f.eks. overvaegtige og piger af anden
etnisk oprindelse. Vi ved hvor vigtigt det er, at
alle er fysisk aktive, men der er store grupper
af bern og unge, for hvem det at veere aktiv
ikke er seerlig tiltraekkende. Hvordan far vi fat i
dem, og hvordan fastholder vi dem, nar det
lykkes os at fa dem i gang? Det geelder i for-
hold til alle i alle aldre. Der er ganske fa projek-
ter i gang, men denne type paedagogisk, psy-
kologisk forskning traenger virkelig til at blive
styrket ... og sa selvfolgelig nogle rigtig gode
studier, der 'lgser gaden' om sammenhzngen
mellem fysisk aktivitet og kognition.

De idreetshistoriske annaler fortzeller at
du i 1960/70' erne var en ganske habil
atletikudgver med spydkast og femkamp
som det foretrukne,- men ogsa handbold-
spiller. 'Saet os op pa skadet’ og fortael
lidt fra dengang. F.eks. Hvor god var du?
Jeg var rimelig god til atletik, som jeg begynd-
te med som ni-ti arig i Skovbakken i Arhus.
Jeg havde desveerre en laengere pause, da jeg
flyttede med mine foreeldre til Vordingborg,
hvor der ikke var en atletikklub. S& blev hdnd-
bolden det foretrukne sammen med gymna-
stikken. Efter at veere flyttet til Nykabing Fal-
ster, kom jeg i gang med atletikken igen. Det
forte senere til flere danske mesterskaber med
Odense Freja/Odense Atletik samt nogle indi-
viduelle 2. og 3. pladser i femkamp, tikamp og
spydkast. Siden fulgte en del individuelle
spydkast mesterskaber for 30, 35 og 40 &rige,
vel nok fordi jeg samtidigt underviste i atletik
pa SDU, var landholdstraener i en periode for
kastere i Danmark, og i en del ar kastetraener i
Odense Freja. Jeg spillede handbold ved siden
af, men dog kun pa 2. divisionsniveau.

HIEMMESIDE - |

http://www.sdu.dk/ansat/kfroberg
* Karsten Froberg CV m.m.

http://www.sdu.dk/Om_SDU/Institut-
ter_centre/Rich

* Forskningscenter: RICH - Research
in Childhood Health

http://www.sdu.dk/Om_SDU/Institutter
centre/lob_Idraet_og biomekanik
* SDU - Institut for idreet og biomekanik

http://www.enssee.de/

* The European Network of Sport
Science, Education & Employment
(ENSSEE)
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elev og studerende p3? Skovvangsskolen,

Marselisborg Gymnasium, Vordingborg Gymnasi-
um, Vordingborg Seminarium, Danmarks Hgjsko-

le for Legemsgvelser, Odense Universitet/Syd-
dansk Universitet og ikke mindst Center for
Bevaegelseskommunikation v/ Johan Borghill.

Er der en idreetsunderviser du seerligt hu-
sker og for hvad? Jeg var s heldig at fa Jor-

gen Keller som underviser i idreet pa Vordingborg

Seminarium. Hans entusiasme, viden og ualmin-
delig staerke storetd (Ecco skoens fader) var be-
undringsveerdig, og han gav mig det forste
'spark’ til min interesse for idreetsteori.

Hvornar skrev du din seneste artikel i Fo-
cus og hvad omhandlede den? | 2004 i nr. 1

0g 3 om 'Internationalisering og uddannelse:

Har du udover idrzetten en hobby eller last?

At veere i mit sommerhus og nyde den fantastiske
danske natur, som den udformer sig pa en vestkyst
15 meter fra Kattegat, og sa ind imellem lave noget
god mad, hvor fisk og skaldyr er vigtige ingredienser.

Er du fan af et hold f.eks. indenfor hand-
bold eller fodbold? Jeg holder fortsat med
GOG og haber hurtigt, de kommer helt tilbage.
Derudover selvfalgelig af OB, som byens hold.
Jeg holdt i mange ar med Skovbakken, der var
min klub i Arhus, og der jeg begyndte at dyrke
atletik, men det er sjeeldent nu, man steder pa
navnet i dag.

Er der et ordsprog du holder szerligt meget

af? Hvis nogen sa: 'Dvelse gor mester' ... sam-
men med ..." Rom blev ikke bygget pd en dag'

Hvilken skgnlitteraere bog har du senest
laest? Nordkraft af Jakob Ejersbo.

Du er formentligt begyndt at gare dig til-
bagetreekningstanker enten delvist eller
helt. Vil du indvie en udsagt Focus/Tfi's
leeserskare i dem? Nej, jeg har mange ar-
bejdsar endnu ... i hvert fald to!!! Jeg haber der-
efter at have en lille tilknytning til instituttet, s&
jeg forsat kan have noget internationalt arbejde.
Ellers regner jeg med at motionere noget mere,
end jeg har gjort de sidste ar, og meget gerne
sammen med Flemming Rasmussen. Méaske vil
jeg ogsa begynde at tegne og male lidt.

Hvis du frit kunne veelge en frokost "date”

mellem verdens idraatsstjerner, hvem
skulle det s veaere med, og hvorfor? Hvis

det endeligt skal veere, vil jeg godt hgre den san-

de historie om cykelrytteren Michael Rasmussen
fra hans egen mund.

Hvilke skoler og institutioner har du vaeret
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