1. Vi er mange idreetskollegaer rundt
i landet, der gerne vil se dig i tv pro-
grammet: "Vild med dans". Hvis du
bliver spurgt, siger du sa "ja"?

Nej. Jeg elsker at danse - og vil gerne |zre alle
vild med dansene men ikke for dben skaerm.

2. Du fik i 2009 godkendt din Phd-
afhandling. Hvad er titlen, og kan du
i pixi-form fortzelle, hvad det drejer
sig om?

Min phd. har titlen: Bevaegelsespsykologi -
en dybere forstaelse af kroppens sprog og be-
vaegelsens psykolegi med udgangspunkt i
danseterapiformen Dansergia.
Projektets omdrejningspunkt er kropssprog og
bevaegelsespsykologi. Her underseges krop-
pens og bevaegelsens uudnyttede muligheder i
forhold til selvudvikling, terapi og forandring.
Projektets formal er at udvide forstaelsen for
sammenhzangen mellem kroppens sprog og
bevegelsens selvudviklende potentiale. Her-
under har projektet til formal at afdakke dy-
bere aspekter af beveegelsens og kroppens for-
bindelse med menneskets emotionelle/
ekspressive dynamik og identitetsprocesser
gennem en fznomenologisk, narrativ og prak-
sisfunderet undersegelse af det bevagelses-
paedagogiske, professionspersonlige og isaer
danse- og kropsterapeutiske felt -~ med ud-
gangspunkt i danseterapiformen Dansergia.

Forméalet med projektet er at lade samspillet
mellem empiri og teori afdaekke ansatsen til
en beveegelsespsykologi og dermed abne op
for nye muligheder indenfar en mangde pro-
fessionsomrader.

3. Patv har du fortalt, at ogsa er-
hvervslivet kan bruge din forskning.
Det kraaver en uddybning.

Nar vi er sammen med andre mennesker, er
starstedelen af vores kommunikation kropslig.
Min forskning i kropssprog og kommunikation
handler ogsa om, hvordan man som professi-
onel kan udvikle sig gennem en eget opmazrk-
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somhed p& egen og andres kropslige kommu-
nikation. Det geelder iseer undervisere, ledere,
sundhedspersonale og andre, der arbejder
med mennesker. Det er meget relevant for er-
hvervslivet, iseer fordi min forskning tager ud-
gangspunkt i praksis og derfor ogsa nemt kan
omsattes til praksis.

4. Hvad hedder det fag / de moduler
du underviser i pa IFl, og hvor mange
timer straskker de sig over?

Jeg underviser i mange forskellige maduler.
De hedder blandt andet kropsbasis; dansens
stilarter; performance; krop og kommunika-
tion - samt krop, narrativitet og identitet.

De fleste moduler er pa mellem 24 og 36 ti-
mer. Dertil kommer eksamen og vejledning.

5. Hvad oplever "hardkogte” bold-
drenge som det svaereste ved at del-
tage i din undervisning pa IFl, og
hverdan "vinder” du dem?

Jeg oplever nu ikke s mange hardkogte dren-
ge mere, som tidligere. Jeg tror, at tiden har
andret sig. De allerfleste bade meend og kvin-
der vil rigtig gerne danse og udtrykke sig gen-
nem kroppen. De der i starten har modstand
er oftest fanget i angsten for at miste kontrol.
Jeg arbejder meget med at skabe tillid i star-
ten. Det ger jeg ved at kaste dem ud i udfor-
drende ovelser, hvor det tekniske niveau er
relativt lavt, men aktivitetsniveauet og grup-
peenergien er haj. Det er fysisk hardt og ofte
meget kraftbetonet. P4 den made kan du sige
at jeg forsoger at "vinde" de hardkogte, fordi
de kan bruge mange af de ressourcer, de har i
deres krop i forvejen.

6. Du bliver sammenlignet med lze-
reren i filmen "De Dede Poeters Klub"
i begrundelsen for din udnaavnelse til
“Arets underviser”, pd det Naturviden-
skabelige fakultet pa Kbh.'s universi-
tet. Hvordan foregar det?

Det er studerende og kolleger der indstiller

kandidater. Alle kan skrive indstillinger. Jeg
blev forst karet som arets underviser pa Insti-
tut for idraat. Dernaest indstiller hvert institut
deres kandidat til hele fakultetet. Studienzev-
net veelger s& den underviser, der far prisen.
Der er 1500 ansatte pa fakultutet og i &r var
der 29 indstillede til prisen.

7- Hvilke professionsmaessige mile-
pzele har betydet meget for dig igen-
nem arene?

Min phd. forelaesning i ar, hvor jeg udfordrede
konventionerne for videnskabelige fremlaeg-
gelser og blandt andet havde udviklet en per-
formance i samarbejde med musikere og be-
veegelsesmennesker var en stor milepeel og
kulminationen pa 6 ars arbejde. | det hele ta-
get har jeg arbejdet med en del brudflader i
min phd. Her har det ogsa varet spaendende
med den megen presseopmaerksomhed fra tv,
radio og aviser omkring mit projekt.

Det beted ogsa meget at skrive bagerne; Fod-
feeste og Himmelkys og Beveegelsens Poetik
sammen med mine supergode kolleger.

Ellers synes jeg at jeg har haft s mange gode
oplevelser og rige udfordringer blandt andet
ved at undervise pa konferencer ag seminare-
rer i bade Danmark og udlandet. En af mine
storste gleeder er at maerke det store netveerk
jeg har. Det er jo ikke en stor milepel, men
mange sma skridt der har stor betydning.

8. Huvilke planlagte garemal og tan-
lcer har du i det igangvaarende ar
20107

Jeg er ved at redigere en antologi om betyd-
ningen af den kropslige kommunikation i den
professionelle praksis. Den hedder lige nu;
Med kroppen som klangbund - om krop og
kemmunikation - person og profession.
Derudover glaeder jeg mig til at undervise og
til at veere med til udvikle et phd kursus om
fortzellende forskningsmetoder i samarbejde
med kolleger fra England.



9. Er der en forsker / teoretiker /
praktiker der saerligt har givet dit vir-
ke en "AH-HA" 3bning og indsigt?

Der er mange, men nu nzaevner jeg bare nogle
fa. Professor Andrew Sparkes og dr. Kip Jones
fra England er nagle af de forskere, der virkelig
har givet mig mod til at ga en nyskabende vej,
Dr. Stéphano Sabetti har bade praktisk, teore-
tisk og menneskeligt inspireret mig dybt til
virkelig at arbejde dybdegaende med et hel-
hedsorienteret kropssyn. Herhjemme er der
ogsa mange kolleger fra bade idreetsudannel-
serne i Kebenhavn og Odense samt det tidli-
gere |draetsforsk, som jeg har lzart meget af.

10. Hvad husker du fra din egen sko-
letids idraatstimer?

De var fantastiske. Vi vandt over alle de andre
skoler pa idreetsdagene i 5 ar i treek, tror jeg.

11. Du var pd et tidspunkt ansat som
hojskolelaerer pa Gerlev |dreatsheijsko-
le. Det blev kun til et 2r, - hvarfor?
Det var mit drommejob. Jeg blev spurgt om
jeg ville sege stillingen og jeg var virkelig glad
for at veere der. Det var bare for tidligt. Jeg
savnede Kebenhavn og bylivet og var heller
ikke faerdig med min uddannelse. Derfor blev
det kun et ar, men det ar har haft meget stor
betydning for min undervisning siden hen.
Derudover har jeg undervist der i mange som-
re og feler mig derfor taet knyttet til Gerlev
anden. Lige nu gar min datter pa Gerlev. Hun
boede der jo som lille og nu ger hun det for
alvor til sin skole.

12. Hvis du - med en eksklusiv lae-
serskare - skulle dele en viden om
Helle Winthers liv, som ikke ret man-
ge kender til, - hvad er det s&7

leg elsker at ga i kirke,
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Den kulerte boks

* Hvilke skoler og institutioner har du vasret elev og studerende pa?

@stervangskolen i Randers, Gerlev Idraetshejskole, DHL, Teatervidenskabeligt
Institut, Center for Idraetsforskning, Institut for idreet, Institute for Life Energy.

* Er der en idrestsunderviser du saerligt husker og for hvad?
Finn Bygballe for kreativitet og energi, Johan Borgh#ll for sanselighed og fri-
gerende padagogik. Vivian Persson for hendes hjertevarme og skarpe konfran-
tationer og hendes fantastiske evne til at skabe et flow,

* Hvilke idreetsgrene har du selv dyrket i foreningsregi?
Gymnastik, svemning og judo

* Har du nogle hobbies?
Jeg danser salsa.

* De fleste mennesker har jo en last,- hvad er din?
Jeg elsker champagne ...og rodvin.

* Er du fan af et hold f.eks. indenfor handbold eller fodbold?
Nej. Kun af min 11 arige sens passsionerede floorball hold.

* Er der et ordsprog du holder sazrligt meget af?
Don't push the river. It flows by itself. (Sabetti)

* Hvilken bog har du senest lzst?
Kahil Gibran. Profeten.

* Hvis du frit kunne vaelge en frokost “date” mellemn verdens
idreetsstjerner, hvem skulle det sa vaare med, og hvorfor?
Det gor jeg allerede, men det er en hemmelighed med hvem..
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