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1. Folk, der kender lidt til alle dine
garemal, har bedt mig sparge, hvor-
dan og hvornar slapper du egentligt
af?

For 3 ar siden lykkedes det mig at overtale min
kone til at kabe et lille faldefzrdigt sommer-
hus pa 34 kvadratmeter med udsigt over Lille-
baelt. tfterfolgende har jeg renoveret meget
af huset. Nar jeg rigtig skal slappe af, s3 tager
jeg ned i "hytten”, kigger ud over vandet, ta-
ger en tur i havkajak, gar eller Ipber en tur, fi-
sker fra min 16 fods bad eller laver bare in-
genting. Jeg har besluttet, at der ikke ma
lages arbejde med ned til "hytten”, - og det
har vaeret en vigtig beslutning, som SKAL
overholdes!

2. Hvad er den korte historik p&
SKUD "Skoleidrasttens udviklings-
center”, og hvad er der gang i

i Bjeblikket?

| 2004 udgav Danmarks Evalueringsinstitut
evalueringen af idreet i skolen, det vi i daglig
tale kalder EVA rapporten. Rapporten gav en
super debat om kvaliteten af idratsfaget i
skolen, - men debatten og opmarksomheden
forsvandt hurtigt. Da det i labet af 2005 gik
op for mig, at stort set ingen gik i gang med at
arbejde med rapportens anbefalinger, gik jeg
til min rektor og spurgte, om det ikke kunne
veere en idé at fa etableret et udviklingscenter
for skoleidreet. Efterfalgende blev der udar-
bejdet en beskrivelse af ideen, som jeg bl.a,
prasenterede for Dansk Skoleidraet, som var
med pa ideen. Derefter blev der sagt om mid-
ler til etableringen af centeret og de farste
udviklingsarbejder kunne starte i 2006.

| dette skoledr (2009/2010) har vi to udvik-
lingsarbejder i gang. Et udviklingsarbejde am-
kring skolelederens rolle i forbindelse med
kvalitetsudvikling af idreet | skolen, - og et ud-
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viklingsarbejde omkring brugen af IT i idraats-
undervisningen, uden at det kommer til at
fylde al forberedelse og undervisning.

3. Hvad er den korte historik pa
KOSMOS "Nationalt Videncenter far
sundhed, kost og motion”, og hvad

er der gang i i @jeblikket?

Siden CVU lovgivningen, har Undervisnings-
ministeriet frem til 2007 udnzevnt 28 natio-
nale videncentere, som de har stottet pkono-
misk i opbygningsfasen (3 ar). University
College Syddanmark (som vi hedder nu...) har
siden 1995 beskaeftiget sig med sundheds-
fremme og bern, og dette sammenholdt med
SKUD arbejdet samt etableringen af et part-
nerskab med UC Sjelland og VIAUC gjorde, at
partnerskabet i maj 2007 ansegte om at blive
godkendt som nationalt videncenter inden for
kost, motion eg sundhed for bern og unge
(mélgrupperne er dagtilbud, skolefritidsord-
ninger og skoler). Partnerskabets ansagning
“kom igennem nalegjet" og vi har siden arbej-
det pa opbygningen af Det nationale viden-
center KOSMOS. Man kan lase meget mere
om videncenteret og dets arbejde pa www.vi-
cekosmos.dk, hvor en lang rakke projekter er
beskrevet.

4}.. Er det korrekt at SKUD og
KOSMOS skal samles i en enhed?
SKUD blev i 2006 etableret med en kammuni-
kationsenhed (Dansk Skoleidraet) og en udvik-
lingsenhed (UC Syddanmark). Da partnerska-
bet i 2007 blev godkendt som nationalt
videncenter, var det naturligt, at udviklingsar-
bejdet med skaleidraet som omdrejningspunkt
blev fart over i KOSMOS. SKUD samarbejdet
skal i narmeste fremtid droftes med Dansk
Skaleidrzet.

5. Hvar er knasterne, dilermmaerne
og udfordringerne p.t. for dig og
centrene?

Det at bringe forskellige kulturer og malsat-
ninger sammen i en storre enhed til et fzlles
udgangspunkt er klart en af de sterste udfor-
dringer.

Egentlig burde det vaere muligt at skabe “fael-
les fodslaw” i Danmark omkring kvalitetsud-
vikling af skoleidrzetten, - men her opstar ofte
dilemmaerne og knasterne,

Der er bla. desveerre flere steder fortsat en
opfattelse af, at idreet i skolen udelukkende er
et aktivitetsfag uden krav om malsztning og
efterfolgende evaluering. Rigtig mange vil af
god mening benytte skolen som arena for
mere bevaegelse og sundhed, - men nar akti-
viteterne, der prasenteres, ikke hanger sam-
men med skolens overordnede opgave, som er
undervisning, lzring og dannelse igennem
elevmedbestemmelse, si opstar der et dilem-
ma. Skal skolens undervisning besta af masser
af aktiviteter, uden at eleverne bevidst behp-
ver at lzere noget? Eller skal skolens undervis-
ning tilretteleegges ud fra skolens overordne-
de opgave, nemlig undervisning efter fzlles
mal i idreet, hvor der fokus pa elevernes lz-
ring?

6. Spiller DI - Dansk |draetslzarer-
forening en rolle i SKUD eller
KOSMOS?

Dansk ldreetslererforening (DI) er for tiden
med i en KOSMOS anssgning til Undervis-
ningsministeriet, som gar pa at afprove idret
i skolen som provefag. Det nationale viden-
center KOSMOS ser gerne samarbejdet med DI
udbygget i fremtiden. Dl er jf, deres hjemme-
side og mit kendskab til foreningen optaget af
mange af de samme udfordringer, som vi ar-
bejder med i KOSMOS regi.
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Desuden kunne man ogs forestille sig et ud-
videt samarbejde med Lererseminariernes
Idreetslzererforening (LI).

7- Underviser du egentligt
laererstuderende mere?

Jeg har desveerre ikke leengere faste skemati-
mer i laereruddannelsen. Jeg har af og til oplaeg
pa grunduddannelserne, oftest pa UC Syddan-
mark samt BA studerende i praktik i videncen-
teret eller er vejleder i forhold til en opgave.

Pz et tidspunkt for ca. 5 ar siden blev jeg nadt
til at afvikle for at kunne udvikle. Pa det tids-
punkt (2005) var vi 172 arsvaerk tilknyttet vi-
dencenteret. Nu har vi netop ansat kollega nr.
18, - sa ledelsen af videncenteret m.m. har
overtaget mine opgaver som underviser i
grunduddannelserne.

8. Hvad er situationen for idraets-
faget pd UC-Syddanmark Laarer-
uddannelsen i Haderslev?

Umiddelbart vurderer jeg den som god. Vi har
fastholdt faget med 1,2 arsveerk, hvilket jeg
mener alle lzereruddannelser i Danmark burde,
Mange jublede, da faget blev opprioriteret fra
et 0,6 arsveerk fag til 1,2 arsvaerk, - men i virke-
ligheden kom faget blot tilbage pa det time-
talsmaessige niveau, som faget var pa i 1980!!
Jeg synes, at idraetsstuderende pa lzereruddan-
nelsen ved UC Syddanmark har nogle mulighe-
der, som maske ikke findes ret mange andre
steder i landet. Vi har en udviklingsafdeling, der
bestar af en reekke videncentre, som alle arbej-
der med projekter i relation til professioner og
professionsudvikling. Et af disse videncentre
(KOSMOS) arbejder bl.a. med udviklingsarbej-
der omkring kvalitetsudvikling af idrat i skolen,
- et oplagt sted for studerende at skaffe sig
empiri til en BA opgave eller andet. Desuden er
der en stor medarbejderstab med en idraatsfag-
lig baggrund. Alene i Haderslev er vi ni kolleger,
der bade arbejder i videncenter-regi og pa ls-
reruddannelsen. Endelig har vi netop kebt en
idreetshal, som vi for tiden arbejder pa at finde
midler til at renovere, sa det kan blive et end-
nu bedre miljp at veere studerende i. 53,
egentlig kan det vaere sveert at finde noget at
klage over....!

Q. Hvilke profassionsmaessige
milepzele har betydet specielt meget
for dig igennem drene?

Egentlig vidste jeg ikke, som sa mange andre,
hvad jeg ville beskzeftige mig med som voksen.
Det endte med, at jeg segte ind pa lererud-
dannelsen i Haderslev. Nok fordi jeg i min fritid
arbejdede som treener i en idretsforening og
godt kunne lide at arbejde med bern og unge.
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Milepzel 1: Leereruddannelsen var for mig en
fantastisk "dannelsesrejse”. Fire super gode ar,
som jeg gerne vil gentage.

Milepeel 2: Da jeg havde veeret lzerer i folke-
skolen i 10 ar, besluttede jeg mig for at starte
pa cand. peed. studiet i 1992, - et studie, som
pa det tidspunkt var ganske nyt. Ogsa denne
uddannelse var fremragende. Det var svaert at
fa skabt et studiemiljo pa studiet, - men man-
ge af mine medstuderende har jeg fortsat
kontakt med igennem seminarieverdenen,
hvor mange af os er "landet”.

Milepzl 3 og 4: Efter 14 ar i folkeskolen -
bade som laerer og skoleinspekter i hhv. Es-
bjerg og Haderslev spgte jeg i 1997 stillingen
som underviser i idreet pa lzreruddannelsen i
Haderslev. Stillingen pa lzreruddannelsen gav
masser af muligheder for at fa afprevet og
udviklet teorier og tanker fra cand. paed. stu-
diet. Ideer, som ofte endte i projekter, - og da
der blev for mange projekter, - ja, sa var det,
at jeg skulle afvikle for at kunne udvikle...

10. Huvilke udfordringer ser du som
de starste for idraetsundervisningen i
folkeskolen de kammende ar?

Jeg har tidligere veeret inde p& det dilemma,
der pt. er i skolens idreetsundervisning, - nem-
lig at der fortsat, efter min opfattelse, er alt for
mange aktiviteter i skolens idratsundervis-
ning, der er uden mal og efterfolgende evalu-
ering. Fortszetter denne tendens behever vi pa
seminarierne blot at uddanne "aktivitetsbesty-
rere”, der kan igangsastte en aktivitet!

Efter min mening er der alt for megen idraat i
skolen, der ligner foreningsidreetten. Hvorfor
holde fodbold- og handboldturneringer m.m.
i skoleregi, nar klubber og foreninger ger det
samme i fritiden?

Hvorfor skal de elever, der ikke oplever succes
i foreningslivet ikke have en mulighed far at
"komme pa hold" i skoleregi? Hvorfor ikke ud-
vikle nye former for aktiviteter og evt. turne-
ringer, hvor hele klasser kan opleve det, som
idreat ogsa kan, nemlig skabe feellesskab, hvor
der er plads til alle?

11. Hvad er for dig en idratsunder-

visers allervigtigste opgave?

Med de erfaringer, som vi efterhanden har

faet fra vore mange udviklingsarbejder med

idreet i skalen har jeg felgende anbefalinger til

en idraetsunderviser:

- Styrk din professionelle bevidsthed

- Serg for teoretisk forankring af din undervisning

- Skab sammenhang mellem mal, progression
og evaluering

- Priaritér din &rsplan

- Motivér dine elever gennem medbestemmelse

- Fokusér pa fagets muligheder i tvaerfaglige
sammenhange

- Styrk dit arbejde med lzringsmal

- Forsteerk dit arbejde med undervisnings-
differentiering

12. Som farmand for EVA-rapport-
udvalget var du i 2004 med til

at formulere flg: "Ministeriet skal pa
den baggrund afgere om idraet bar
vaere et pravefag”. - fordi EVA udval-
gat selv var splittet i spargsmalet.
Hvad er din personlige holdning?

| KOSMOS haber vi pa i det kommende ar at fa
gang i et udviklingsarbejde, der fokuserer pa
idreet som provefag. | dette udviklingsarbejde
er det vigtigt for mig, at idraetsundervisnin-
gen ikke kun kommer til at ga op i, hvad ele-
verne skal til prove i. ldraet i skolen kan nemlig
sa meget andet, som det umiddelbart ikke er
muligt at ga til prave i. Disse dimensioner mé
endelig ikke mistes i iveren for at lave faget til
et provefag.

13- Hvad husker du fra din egen
skoletids idraststimer?

leg havde nogle fagligt dygtige idreetsleerere i
skolen. Faktisk tror jeg, at det har vaeret med
til at styrke mit engagement for at uddanne
mig som idreetslaerer. Der blev dyrket rigtig
meget redskabsgymnastik, seerligt frem til 7.
klassetrin. Specielt omkring behaendigheds-
ovelserne var det fedt, hvis man kom til at
arbejde pa de "nye" bla rullemadrasser, som
ikke lugtede af sure teeer m.m... Idreetsbegre-
bet dengang var knap sd bredt, som jeg mener
begrebet ber vaere i skoleregi dag.

14. Har der vaeret en artikel i
tidligere Focus/TFIl numre som gav
indtryk eller udfordrede dig?

Faktisk er det ikke lznge siden, at jeg |seste en
artikel i Fokus/TFI af Kurt Liders, som fik mig
op pa dupperne. Det var i december numme-
ret i 2009, hvor Kurt Liiders skriver om laarer-
rollen i idrestsfaget i et speendingsfelt mellem
retorik og realiteter.

Jeg skylder et modsvar pa artiklen. Kurts syns-
punkter kan og skal jeg selvfalgelig ikke tage
fra ham, - men havde han fulgt de udviklings-
arbejder og undersogelser taet, som der de
senere ar er gennemfart i SKUD og KOSMOS
regi, s& kan man sagtens argumentere for det
modsatte af, hvad Kurt antyder i sin artikel.
Vore erfaringer og resultater viser nemlig bl.a,,
at feelles mal i idraet i skolen ikke er for ambi-
tipse til at kunne gennemfpres i skoleregi, hvis
bestemte forudsaetninger er til stede.



15. Er der en idraetsforsker / teore-
tiker/praktiker der szerligt har givet dit
virke en "AH- HA” dbning og indsigt?

Nu pensionerede Helle Renholt er klart den
teoretiker jeg har lzest og veeret mest optaget
af, bade pa cand. pead. studiet pad DPU, som
underviser og vejleder samt i mit virke pa lae-
reruddannelsen. Tankerne om handlekompe-
tencebegrebet sam dannelsesideal passer per-
fekt ind i den skoletankning, som ligger bag
folkeskoleloven og ikke mindst felles mal i
hhv. idreet og sundhedsfaghaeftet. Samlaser

man det nuveerende faghafte i idreet med
tidligere faghaefter, vil man kunne se, at en-
sket om udvikling af elevens handlinger er
meget tydeligere nu end tidligere.

16. Huvilken forskning og under-
sagelse haber du meget pd bliver en
del af dit virke de kommende &r?

Jeg kunne godt enske mig, at nogen i naer
fremtid patager sig tydelige og markante
forskningsepgaver inden for det humanistiske
omrade i relation til idrzet i skalen. Der bliver
forsket pa livet Ips, hvad mere idreet i skolen
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gor ved kondition, knogleteethed, skader osv.
osv. For mig er det mindst lige sa spzndende
- 0g vigtigt at se pd, om det at man gar fra at
have 2 timer til 6 timers idraet i skolen om
ugen ger, at skolen bliver bedre til det, som
skalen er sat i verden til, nemlig undervisning,
leering og dannelse. Bliver det nemmere for
idreetslzereren at leve op til felles mal, nar
hanfhun pludselig far 6 timers idrzet i skolen?
Er der sammenhang mellem det at have flere
idreetstimer i skolen og elevernes generelle
lzaringflzeringspotentiale? Osv. osv.

Den kulgrte boks

* Huilke skoler og institutioner har

du vemret elev og studerende pa?
Skoleelev pa Hertug Hans skolen i Haderslev, stu-
dentereksamen pd Haderslev Katedralskole, lz-
reruddannelse ved Hadersley Statsseminarium,
cand. peed. uddannelse ved Danmarks Pzdago-
giske Universitet i Kebenhavn

* Hvis du - med en eksklusiv lzeser-
skare - skulle dele en viden om Barge
Kochs liv, som ikke ret mange kender
til, hvad er det sa?

Nogle kender maske ikke min staedighed...

* Er der en idratsunderviser du

saarligt husker og for hvad?

Inge og Andreas Gydesen, mine gamle idreetsle-
rere pa seminariet fra min studietid pa lererud-
dannelsen. Jeg fik meget senere ved min anszet-
telse pd Haderslev Statsseminarium forngjelsen at
blive kollega med Inge, som fortsat mange ér efter
havde et enormt ambitionsniveau pa fagets vegne.

* Hvilke idraetsgrene har du selv

dyrket i klubregi?

Det er kun blevet til svemning og kegling. Keg-
ling er en slags bowling med seerlige rodder i det
spnderjyske og tyske omrade. Jeg nyder iblandt
stadig at dyste med min 93 arige far.

*Hvor "god” var du egentlig til at
svemme?

Selv synes jeg jo, at jeg var god! Resultatmaessigt
blev det til nogle medaljer ved de danske junior-
mesterskaber og et dansk mesterskab i 4x200m fri
i ny dansk rekordtid. Nogle vil sige, at de tre andre
pa holdet ma have vaeret hurtige. leg var et par
gange med ved de nordiske juniormesterskaber og
et par gange pa A-landsholdet i 1500 m fri.

* Dine egne to starste idrazstslige
succeser?

Det er som treener i svemning. Forst i 1986, hvor
Seedding-Guldager vandt det danske holdme-
sterskab for kvinder og mandene vandt solvme-
dalje. Kvindeholdet blev efterfalgende nr. 6 ved
EU mesterskaberne i Leeds. Aret efter lykkedes
det at fa Gitta Jensen kvalificeret til OL i Seoul i
100 m fri ved de europeiske juniormesterskaber
i Rom.

*Du har tidligere veeret fodboldtraner
for Senderjyskes ligadamer, er traener/
lederrollen i den frivillige eller kommer-
cielle idrazt en fremtidig mulighed for
Boerge Koch?

Nu har jeg jo faet mit sommerhus, - men man
skal aldrig sige aldrig. Hvis jeg selv ser en udfor-
dring i en traner/lederrolle, - og kan overtale
familien til at investere tid pA opgaven, sa er alt
endnu muligt. Men det skal veere spaendende!!!!

* Hvad er dit forhold til sammen-
slutningen "Sanderjyske"?

Da sammenslutningen farst besluttede at "klippe
naviesnoren” til kvindefodbolden, som jeg i 212
ar var assistenttrener for og dermed smed hoi-
det ud i en kaoslignende okonomisk situation
mistede jeg totalt interessen for organisationen.

* Har du nogle hobbies?

Jeg er faktisk begyndt af lobe lidt de senere ar.
Senest deltog jeg i pasken 2010 i Berlin Y2 mara-
ton med ca. 28.000 andre moticnister.

* De fleste mennesker har jo en last,-
hvad er din?
At jeg arbejder alt for meget....

* Er du fan af et hold f.eks. indenfor
handbold eller fodbold?

Barcelona synes jeg spiller noget fantastisk fod-
bold.

* Er der et ordsprog du holder szerligt
meget af?

Ingen kan alt

Alle kan noget

Sammen kan vi det utroligste!

* Hvilken bog har du senest lzst?
“Den sorte skole" af Georg Metz

*Hvilken kulturbegivenhed har gjort
stort indtryk pa dig?
Forestillingen: Lovernes konge i London

*Hvis landets statsminister - vanset
politisk stasted - bad dig om radgivning
m.h.t. hvem der skulle have undervis-
ningsministerposten, hvem ville du sa
anbefale?

Jeg méa indramme, at jeg endnu ikke madt vores
nye og nuvaarende undervisningsminister. 54 jeg
tager valget ud fra en, som jeg tidligere har madt
pad "posten”, nemlig Margrethe Vestager. Hun
gjorde et stort indtryk p& mig, da vi farste gang
skulle starte arbejdet med feelles mal.

*Huvis du frit kunne vaelge en "frokost-
date” mellem verdens idretsstjerner,
hvem skulle det s& veere med, og hvorfor?
Jeg veelger en svemmer. Europamesteren Rikke
Maller Pedersen virker pa TV som en fantastisk
positiv, energiskabende og smilende person, som
det kunne veere interessant at modes med.
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