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Abstrakt

Marieke Brinck, underviser pd idreetshajskolen

i Senderborg og besvarer blandt andet

spergsmdlene:

e | fire dr var du folkeskolelcerer pd Dybbgl-
skole med masser aof idreetstimer. Hvad var
det bedste og det veerste ved disse timer?

e Hvorfor tror du at nogle af de dygtige
idreetsundervisere stopper med at undervi-
se i idreet i folkeskolen?

Din far Jens Brinck skrev i 1997 artiklen
"Kroppen husker alt" i Dansk Skoleidreets
blad Idrcet i skolen! Heri rddede han folke
skolens idrcetsundervisere til ikke at ‘over-
peedagogisere’ idrecetten med for megen
teori. Det gav efterfalgende anledning til
en af de fa faglige debatter, der har veeret
fort i danske idreetstidskrifter. Er du nu som
voksen og idreetsunderviser enig med din
far?

Hvordan oplever du den ungdomsgenera-
tion, der i dag bliver elever pa hajskolen og
hvad vil du gerne bibringe dem?

Artiklen beskeeftiger sig blandt andet med det
bedste og veerste ved idreetstimerne gennem
fire ar som idreetsleerer. Hvordan dagens ung-
dom opleves og hvad en underviser gerne vil
bibringe de unge. Arsager til at nogle af de
dygtige idroetsundervisere stopper med at un-
dervise. Et tilbageblik pd en debat i 1997 bli-
ver det 0gsa til.

Du er timeleerer pa3 Idreetshgjskolen i Sgn-
derborg (IHS). Hvordan er du havnet der?

Mit hjerte har braendt for IHS i mange &r. Det
startede, da jeg som barn lpb rundt pa denne
smukke hgjskole, imens min far underviste.
Jeg bevarede min tilknytning til hgjskolen,
selv om jeg som ung boede 10 ar i Odense.
Med mand og bern vendte jeg tilbage til Sgn-
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derborg, og for 6 ar siden var min mand,
Seren, sa heldig at fa job pa IHS. Det forste ar
var han forretningsfgrer, men aret efter blev
han forstander. | den forbindelse flyttede vi
ind pa hejskolen og jeg fik muligheden for at
fa én af mine helt store dramme opfyldt: at
undervise pa IHS.

Hvad underviser du i, og hvad har du af
pvrige garemal i hgjskolens regi?

| starten underviste jeg mest i volleyball og
beachvolley, men med tiden er det de psyko-
logiske fag Kommunikation og Mental styrke,
der er mine primeere fag. Udover at undervise
i disse debatfag har jeg gennem mange ar
vaeret kursusleder p& ét af hejskolens popu-
leere familiekurser og holdt foredrag blandt
andet om positivitet og neerveer.

Som hegjskolelaerer har jeg haft mange snakke
med de fantastiske unge mennesker, som af
forskellige arsager synes, at livet er lidt svaert.
Det er min oplevelse, at det har stor betydning
for de unge mennesker, nar de mader en vok-
sen, som tager sig tid til at lytte og forsta
deres tanker. At snakke med de unge menne-
sker har fortsat stor betydning for mig. Det
giver mig en indsigt i menneskers forskellig-
hed og indblik i unge menneskers situation.

Hvordan oplever du den ungdomsgene-

ration, der i dag bliver elever pa hgjsko-
len og hvad vil du gerne bibringe dem?

Hvert halve ar kommer 100 unge mennesker
mellem 18 og 25 ar til hgjskolen. De kommer
for at dyrke forskellige idreetter, finde nye
venskaber og blive klogere pa, hvem de er, in-
den de skal videre i livet. Pa idraetshgjskolen
meder vi i stigende grad unge mennesker,
som kemper med deres egne enorme for-
ventninger til sig selv. Perfektionismen er
deres vaerste fjende. Samtidig oplever jeg flere
unge, som faler sig ensomme. Det er som om
de bevarer en afstand til de andre unge, fordi
de andre ikke ma kende den person, de i virke-

ligheden er. Afstanden ger, at nogle ikke ople-
ver &gte, naere venskaber. | Igbet af det halve
ar pa hgjskole bliver de unge heldigvis bedre
til at indgd i teette venskaber og oplever
vaerdien af neaerhed. S& pa en made handler
det om at skabe forudseetninger for at kunne
indga i feellesskabet, at opleve andre menne-
sker som mulige venner og ikke som konkur-
renter. Idreet er jo et fantastisk middel til at
fremme oplevelsen af feellesskab.

| fire 3r var du folkeskolelserer p3 Dyb-

bglskolen med masser af idraetstimer.

Hvad var det bedste og det veerste ved

disse timer?

Det er stort set umuligt for mig at finde det

bedste ved idreaetstimerne, for idraetten kan sa

meget. Noget af det jeg husker bedst er:

- Oles stolthed forste gang han lavede en kol-
batte alene

- holdets gleede, da Line scorede det afgg-
rende mal

- klassens begejstring, da de dansede nisse-
dans for de andre til juleafslutningen

- vores feelles "hep", da alle havde overlevet et
langt O-lgb

Det svaereste og veerste ved at veere idreetslae-

rer i folkeskolen var de elever, som kun i sma

glimt oplevede gleede, begejstring eller stolt-

hed i idreetstimerne. Dem ville jeg gerne have

arbejdet mere med, for jeg er sikker pa, at det

havde gjort en forskel.

P3 flere mader er du indbegrebet af en
'boldspil-pige’. Hvordan levede du op til
faelles mal og dine elevers krav om alsi-
dighed, herunder varetagelsen af de
rytmiske og gymnastiske indholdsdele?
Jeg har den fordel, at jeg er ret god til ikke at

P vare perfekt. | idreetsundervisningen beted det,

at jeg ofte spurgte mine erfarne kolleger til rads.
Andre gange forberedte jeg mig sa godt jeg
kunne og sprang ud i det, baret af grin og enga-
gement - og leerte rigtig mange ting undervejs.



Med den viden og praktiske erfaring du
i dag har med undervisning af barn og
unge, er der s3 noget du i bagklogska-
bens lys ville gnske du var blevet 'klzedt
bedre pa til' pa leereruddannelsen?

Jeg mener, at det vil veere en stor fordel, hvis
alle der arbejder med mennesker ikke kun lee-
rer psykologiske og peedagogiske teorier, men
leerer noget om mennesker i virkeligheden.
For mig ville det have veeret en stor fordel at
have mere viden om og erfaring med: men-
neskers forskellighed, mig selv (mine auto-
matiske signaler og deres betydning), det
gode samarbejde (med foraeldre og kolleger)
og bgrn med szerlige behov.

Sidelgbende med dit timelaererjob pa
IHS - og mor til 3 barn - er du ogsa ved
at faardiggare et universitetsstudie.
Hvad laeser du, hvor og hvorfor?

Jeg laeser cand. peed. peed. psyk. pa Institut for
Uddannelse og Peedagogik (Arhus Universi-
tet). Det er et speendende studie, der har givet
mig meget viden om mennesker, udvikling,
motivation og leering. Jeg startede for tre ar
siden, fordi jeg havde sveert ved at blive ved
med at udvikle min undervisning, og fordi jeg
var interesseret i at fa mere viden om men-
neskets hjerne. Det har veeret en fantastisk
proces at studere udelukkende for at leere
- uden et bestemt mal.

Hvad er titlen pa dit speciale, og hvor-
for er du optaget at netop den problem-
stilling?

Mit speciale kommer til at handle om ledel-
sesperspektiver pa Cooperative Learning (CL).
Med forskningstilknytning til Frans @rsted An-
dersens forskning skal jeg undersgge, om for-
valtning og skoleledere ser CL som ét af de
vaerktojer, der kan bidrage positivt til udvik-
ling af folkeskolen. Det er min oplevelse, at
Folkeskolen fortsat star overfor mange udfor-
dringer, og det har stor betydning for vores
samfund, hvad der sker pa dette felt.

Din far Jens Brinck skrev i 1997 artiklen
"Kroppen husker alt” i Dansk Skole-
idraets blad: Idraat i skolen. Heri radede
han folkeskolens idraetsundervisere til
ikke at 'over-paedagogisere’ idraatten
med for megen teori. Det gav efterfal-
gende anledning til en af de fa faglige
debatter, der har vaeret fart i danske
idraetstidskrifter. Er du nu som voksen
og idraetsunderviser enig med din far?
Jeg vil helst ikke indramme det, men jeg kan
godt veere lidt enig med min far. Kropslige op-
levelser er vigtige. Antallet af idraetstimer er

ikke steget, selv om der nu er belaeg for idraet-
tens betydning for elevernes laering og gene-
relle trivsel. Der er i forvejen sa meget traening
af den forreste del af hjernen i folkeskolen i
dag, og jeg mener, at teoretisk snak skal ud af
idreetsundervisningen. | stedet skal undervi-
serne i de andre fag ogsa inddrage bevaegelse
- 0gsa i de aldste klasser.

Du er tidligere landsholdspiller i volley-
ball med 10 saesoner i elitedivisionen
for DHG Odense. Du har veeret klub-
treener og forbundsinstrukter. Hvad er
dit forhold til volleyball og dansk vol-
leyball forbund i dag?

Jeg er fortsat vild med volleyball - ligesom
rigtig mange andre mennesker rundt om i
verden. Volleyball kan noget seerligt mellem
mennesker og er iser blevet lettilgeengeligt
efter indforelsen af Kidsvolley.

Volleyball har veeret en meget stor del i 25 ar af
mit liv. Der er sa meget andet, jeg 0gsa gerne vil
opleve, sa lige nu underviser jeg kun en smule i
volley. Jeg kan dog stadig meerke min indre vol-
leygleede, nar solen til april rammer hgjskolens
store sandkasse, og jeg kaster mig rundt i san-
det til arets forste beachvolley kamp. Helt feer-
dig med volley bliver jeg nok aldrig.

Kan du komme i tanke om artikler i Fo-

cus/TFl, som du har vaeret inspireret el-
ler provokeret af?

Lise Kissmeyers artikel "Jagten pa gleeden” franr. 1
2010 indeholder en simpel men absolut anvende-
lig model, som har veeret inspirerende i arbejdet
med hgjskolelevernes idreetsgleede. For balancens
skyld mener jeg, at den med fordel kan suppleres
med en snak om det, der er svaert og hardt (bade
fysisk og mentalt) ved at dyrke idraet.

Hvorfor tror du, at nogle af de dygtige
idraatslaerere stopper med at undervise i
idraet i folkeskolen?

Jeg tror, at mange dygtige idraetsleerere har
droppet faget, fordi afstanden mellem de prak-
tiske muligheder og de paedagogiske krav er
urimelig stor. Nar du som dygtig idreetsleerer
kender til alle de fantastiske ting, idreetten kan
(fysisk sundhed, mental sundhed, socialisering,
motivation, indleering...) kan det vaere svaert at
nojes med 40 min. om ugen med 45 born i en
lille gymnastiksal. Jeg oplevede det ofte som
meget utilfredsstillende, for jeg ville jo s& gerne
give dem alle en rigtig god idraetsoplevelse.

Jeg haber, at underviserne i idreet pa semina-
rierne har en opskrift, der virker, s& de dygtig-
ste idraetslaerere kan bevare deres motivation.

DEN KULORTE BOKS |

Hvilken folkeskole, efterskole, hgjskole
eller andre institutioner har du veeret elev
[ studerende pa?

Senderskov-Skolen. Amtsgymnasiet i Senderborg.
Odense Universitet (leste medicin i 2142 ar), Oden-
se Leererseminarium og DPU (Arhus Universitet).

Er der en idraetsunderviser du saerligt hu-
sker- og for hvad?

Chun (landstraener i volleyball) for sin made at
veere pa og for at leere mig at visualisere. Min far
treenede mig i volley, da jeg var ung. Han leerte
mig bl.a., at det handler om at gare de andre spil-
lere pa holdet gode.

Hvad er dine to starste idraetslige oplevel-
ser?
Da jeg vandt DM som ynglingespiller for Sgnder-
borg Volleyball Klub i 1989, og da jeg som afslut-
ning pa min karriere vandt DM i &r 2000 med
DHG

Har du i klubregi dyrket andet end volley-
ball?

Som ung springgymnastik og basketball. Nu
handbold.

Har du nogle hobbies udover idreetslige?
Male, hore musik og spille spil med mine dejlige
barn.

Hvilket ordsprog holder du szerligt meget
af?

Kun med hjertet kan man se rigtigt. Det veesent-
lige er usynligt for pjet.(Den Lille Prins)

Er du "fan" af et hold, f.eks. indenfor fod-
bold, handbold, volleyball?

Senderjyskes handboldherrer, som har hjemme-
bane her i Sgnderborg

Hvad ved ikke ret mange om dig?
Jeg elsker LIVET og at danse.

Hvilken bog, film, teaterstykke eller kul-
turbegivenhed erindrer du ‘flyttede’ noget
i dig? '

Bogen "Jordens sejler" af Ken Follett og filmen
"Schindlers List"

Hvis du frit kunne veelge en frokost "date”
mellem alle verdens idreetsstjerner, hvem

skulle det sa veere?

En times handboldtraening med Ulrik Wilbek, for
jeg vil sa gerne lzere at spille handbold, inden jeg
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