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- DET ER LIVET,
DET HANDLER OM!

Af Erik Juul

- at lave en aflevering mellem idreets-
faghefter og boldpraksis kreever, at
man dribler lidt.

PROLOG

Som nyudkl®kket folkeskolelerer for
10 &r siden, tog jeg imod et tilbud fra
en lokal handboldklub. De ville gerne
stille en hindboldinstruktgr til ridig-
hed i et par idrtstimer. Det udvikle-
de sig dog til at blive en tvivlsom
affere.
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Det som fik det »onde« til at boble i
mig var sidan set ikke at handboldin-
struktgren var ude pa at gafle nogle
nye spillere til klubben. Tvertimod
gleder det mig, ndr barn og unge
mennesker finder idreetslige stier og
platforme i fritiden.

Nej, det som foregik var et par timer,
hvor han klappede, opmuntrede, gav
opmarksomhed og hurtigt fik leflet
sig ind pa de 3 mulige elever, som
»havde det i sig«!
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De gvrige 16 elever forsvandt lidt
efter lidt helt ud af instrukterens
opmerksomhedsfelt. Deres sma suc-
ceer, finurligheder. sjove mistorstdel-
ser og préven derudad i en balance
mellem angst og glede... var uve-
sentligt stof. De var kegler, en ngd-
vendig stdj- og kropskulisse, som han
mitte acceptere i bestrebelserne pa at
nd hans mal: 3 nye klub-medlemmer.

Det var et eksempel pd en person, der
af et godt hjerte brendte for sin hind-
boldkultur, men som for det fgrste
ikke vidste noget om intentionerne
med folkets skole og det medansvar,
som idratsfaget har for varetagelsen
af elevernes dannelses- og udvik-
lingsproces. For det andet var han
nappe heller klar over, 1 hvilket kraft-
fuldt lzeringsrum han havde virket.

EN ABEN BANE

Det udger forhdbentlig en stor del af
forskellen til den professionelle
idraetslerer, som har handletvang i
forhold til folkeskolens formilspara-
graf samt idretsfagets formal og
CKFE.

Néar man leser i dette grundiag =r
man da et skarn, hvis man ikk@hiber
pa, at ens egne bern tér en lerc:. der
via sin praksis »reekker ud« efter mél-
setningerne: »...forberedelse til med-
leven, medbestemmelse, medansvar
og almen udvikling... opné ferdighe-
der og tilegne sig kundskaber... bygge
bro mellem den sansende og erkend-
te... lade etiske veerdier indga...
m.m.«

Det er flotte ord med hgjt til loftet.
Men det skal det ogsa veere, nir vi har
tat pa »kronjuvelerne«; en hovedhjgr-
nesten 1 dansk fritenkning, demokra-
tiopfattelse og skoletradition.

Problemet er imidlertid, at de dbne
formuleringer ogsd betyder at »any-
thing goes«, i lighed med debatten
om hgjskoleloven.

En lerer, der har fiet overdraget nog-
le idreetstimer, vil jo med fagheftet i
hinden kunne pasta ovenstiende
hdndboldlektion som legitim ved at
fiske CKF-udsagn frem som: »lere
om forskellige handlemdider i udgvel-
sen af idreet... herunder konkurrence...
arbejdet med de reaktioner og folel-
ser, der opstar i samspil og modspil

med andre...«.
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Eller lade eleverne lere om »fysiske
og biologiske forhold« (CKF) via
nogle melkesyre-cirkeltreningspro-
grammer, sa de kan »gore erfaringer
med, at kroppen reagerer forskelligt i
forskellige situationer...« (CKF).
Man kan s vere enig eller uenig i
den pagweldende lerers tolkning og
vagtning af stoffet.

Séledes kan »idretsundervisnings«
komme til at fungere som en effektiv
vaccination imod... idret. Med ubo-
delig skade péd bgms bevegelsesgle-
de og med hvad dertil fglger!

Man kunne gnske sig, at de, som sid-
der med det overordnede pedagogi-
ske ansvar pé skolerne, nemlig
inspektgrerne, tog »kasketten« pi lidt
oftere. Iszer for bprnenes skyld, men
sdmend ogsé for lererens. Her ten-
ker jeg pd krav om efteruddannelse,
teamarbejde eller omorganisering.
P4 et tidspunkt kan man sa hibe (og
naturligvis arbejde for), at de seneste
ars forskning i omrdderne om krops-
lig- og folelsesmessig intelligens via
det politiske system, pa et tidspunkt
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nér helt frem til og ind i »verdens
bedste« almendannende skole.

Man kan ligeledes diskutere, om cen-
trale kundskabs- og teerdighedsomri-
der burde have vearet lidt fagligt skar-
pere. Specielt set i lyset af, at CKF er
skrevet under folkeskolelovens og
fagformdlets paraplyer, hvor »pada-
gogisk festsnak« med ord som alsi-
dighed, almen, verdier m.m. allerede
er nevnt én gang.

Her er det imidlertid at linedansen
med den dbne og tolkningsmulige tra-
dition treeder ind.

Sé hvad fagets »fundamentals« eller
»kerne-kvaliteter« egentlig er, krever
en faglig diskussion med kollegaer...
og det viser sig ofte at veere en god
ting.

AT FORSQ@GE SIG MED KLATTEN...

Ideen med at s@tte forskellige faglige
indholdsomrader ind i de forskellige
handleformer og perspektiver, synes
jeg er spendende, men ogsd kreven-
de tznkning. [szr nir man bryder lidt

P
|

.M e |
3 X -
|

|

u S

rundt pé indholdssidens traditionelt
agerende felter. Den dbenhed og
prgven andre vinkler af, skal dog
afstemmes med bide elevernes og
den enkelte l@rers holdning til, hvad
der kan bzre.

Jeg vil istedet for at dreje rundt pa

alle idrztsfagheftets skiver aggitere

for inddragelsen af 3 temaer, som jeg

finder det oplagt, at is@r boldspilun-

dervisere g@r sig overvejelser med:

a) Evnen til at rejse sig igen.

b) At respektere sin modstander...
herunder evnen til empati.

c) Forholde sig til fritidsidretten.

EVNEN TIL AT REJSE SIG IGEN

Nar bgrn laver idret og is@r boldspil,
gver de sig pa livet.

Adrenalinen pumper, kinderne glader,
et treldr lgbes varmt igen, man bliver
provokeret, bryder ud i jubel o.s.v. [
dette rum, hvor k¢d og knogler hviner
og fglelserne stir i lys lue, har elever-
ne mulighed for at afprgve de roller,
konflikter, regler, holdninger m.m.
som eksisterer i deres verden.
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Udover at hver enkelt forhdbentlig
mgader masser af solskin, medgang og
lykke, sa ved vi alle. at livet udenfor
idreetspladsens kridtstreger kan vere
barsk; karesten der skrider, jobs vi
aldrig fir, slyngveninden der mest er
sammen med en anden. dumpe til
eksamen og lign.

Livet bide inden- og udenfor streger-
ne indeholder sejre og nederlag. Det
er et grundvilkdr, I idrettens rum kan
man @ve sig, her fir fejltagelser, og
ting man ikke skulle have gjort nok
betydning, men ikke sd fatalt og
alvorligt pa lengere sigt som det kan
fd udenfor.

Hvordan man kommer igennem og
hvad man lerer af modgang er sam-
men med faktorer som bl.a. arv, alder,
modenhed, temperament, valg af
identifikationspersoner m.m. det som
bliver fundamentet for, hvad man kan
kalde det »psykiske immunforsvar«.

Den kvalificerede voksne ma derfor
stgtte barnene i, at de far skabt sig en
holdning til, at nederlag er noget man
kommer over.

Lerer de ikke »at komme igen... at
rejse sig«, kan det pd mange planer fa
konsekvenser; ogsd den verste af
alle!

Her kan der vere grund til at minde
om, at idret naturligvis skal bygge pa
og tage afset 1 gleede. Men livs- og
boldglzde findes, udover i det regres-
sive hvor tingene bare kgrer, ogsi i at
blive udfordret. at komme videre, at
ta pravet sine krefter og evner af.
Derfor skal der gives muligheder for
succes, masser af succes. Men sd san-
delig ogsd modstand som kan mer-
kes. dog med den klausul at vi 1 bold-
idreet- og skoleregi er garanter for at
»det herder mere end det haerger«.

AT RESPEKTERE SIN MODSTANDER...
HERUNDER EVNEN TIL EMPATI

Néar mine lererstuderende vender til-
bage fra deres praktikperioder, har
deres stgrste hovedbrud oftest vaeret,
hvordan de skulle tackle den konkur-
rerende handleform, iser indenfor
boldspillene. De bliver overrasket
over, med hvilken aggressivitet og
intensitet det for mange bern og is®r
drenge »- er livet det handler om«. At
der f.eks. lgber tirer ned ad kinden
efter en breendt malchance.
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For mig at se, er det et af fagets og
iser boldspilundervisernes »konge-
dilemmaer«. Nemlig hvordan vi for-
valter kamp-begrebet.

For man skal vere klar over, at der
ligger en pedagogisk udfordring for-
an, hvis man har modet. Modet til at
vise eleverne, at man godt kan have et
brendende gnske om at vinde og
samtidig spille fair, og at der findes en
anden méde at betragte sin modstan-
der pa, end at han skal »smadres, ned-
gores og fjernes«. Det er en sver bold
at temme!

For hvor skulle de have lert om det
tidligere, hvor det ikke i naste inde-
drag er blevet latterliggjort? Det
kreever gvelse... over flere ar; og for
leererens vedkommende, udover en
humanistisk indstilling, velovervejede
didaktiske tiltag.

Viger man udenom, fordi timerne gar
s& smertefrit, nar man dr efter ar fgjer
gadens parlament, flirter man med et
idégrundlag, der 1 kraft af ureflekteret
konkurrence kan understgtte holdnin-
ger, der istedet ligger tet pa fascis-
men.

Arbejdet med at respektere sine med-
mennesker, ogsa selv om de er mod-
standere, har i fiet ny aktualitet i
form af den debat og interesse, som
har vist sig for Daniel Golemans bog
»Fglelsernes intelligens«, der
omhandler evnen til empati. D.v.s.
evnen til at kunne satte sig i en
andens sted, hvor dennes situation og
forventninger afvejes i forhold til ens
egne behov og ¢nsker. Et forhold som
ogsd de tyske didaktikere' har fat i;
men hvor de ogsd gor sig overvejelser
over b@grns modning og parathed til
denne tenkning.

Netop fordi det kropslige og sociale
idretsrum, er stedet, hvor vores man-
ge folelser og affekter’, kommer tyde-
ligt til udtryk, vil det vaere muligt at
fastholde konkrete »padagogiske gje-
blikke«', hvor en udveksling af empa-
tiske synspunkter og holdninger til
f.eks. forvaltningen af fair-play eller
den livgivende kamp', kan fa bade
elever og lerer til at retlektere over
og maerke, om de gode hensigter hol-
der i praksis.

»Omfavnelsen« af dette emne er jeg
overbevist om, har stor indflydelse
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pa, hvor pilen peger, ndr man taler om
klassers store forskellighed m.h.t.
social modenhed og underviselighed.

AT FORHOLDE SIG TIL FRITIDSIDRAT-
TEN... KRAVER IKKE NGDVENDIG-
VIS EN TACKLING, MEN SCREENIN-
GER VISSE STEDER

Mange elever gér til en eller anden
form for idret i fritiden. Nogle har
skullet pendle lidt mere rundt end
andre for at finde sig til rette imellem
de mennesker og i den aktivitet, der
udggr klubben. Men mange finder
heldigvis glede, samver, tilhgrsfor-
hold og identitet i fritidsidreetten.
Alle idretsundervisere kan vel ogsa
nikke genkendende til elevernes rib
om:« Fodbold - Fodbold - Fodbold«
eller handbold, basketball m.m. Og
selvfplgelig skal der i nogle sammen-
hange spilles disse spil, det skulle da
lige mangle! Hvor har man ellers par-
keret folkeskolelovens medbestem-
melsesparagraf eller sin viden om
motivationspsykologi?

Det rgrer imidlertid ikke ved den for-
pligtelse, vi har til at undervise med
vores begreber om, hvad forskellige
metoder og principper g¢r, herunder
sma enheder, mange boldbergringer,
differentiering, kgnsopdeling, transfer
fra bold-basis, alternative boldspil
m.m. som styrker elevernes almene
boldsans og spilopfattelse og som for-
habentlig kan skabe grobund for
boldglede hos de mange.

For man skal huske, at det ogsd er
livet det handler om, for dem der ikke
foler sig til rette 1 det, dem som ikke
har »elsket« s& meget med boldene i
deres liv, dem som traekker sig ud til
den yderste streg for at ggre mindst
mulig skade!

M.h.t. de 3-4 dygtigste klubspillere,
s ved jeg godt. at det er de store isce-
nesattere af de foromtalte »ribe
demonstrationer«. Jeg arbejder ogsé
selv med, at de iblandt skal finde
udfordring i »at gore de andre gode«,
men det er en misforstéelse hvis de
igen og igen skal spille med klap for
gjet, henderne bundet pa ryggen og
andre tiltag, der handler om at stekke
dem,

De skal selvfglgelig gives muligheder
for at vise. hvor dygtige de er. Kunne
man forestille sig en tilsvarende situa-
tion, hvor en dygtig spring-gymnast
fik ordre om at ifere sig sandvest, sd
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springet blev holdt pa det middel-
médige. Nej vel.

De klubspillende born er naturligvis
preget af hvordan stemningen og
treeningsrutinerne foregdr i deres
klubber, for slet ikke at tale om me-
diernes »teppebombardement« af eli-
teidrettens normer. Men de ma natur-
ligvis leere og forhabentlig erfare, at
der er rigeligt med udfoldelses- og
udfordringsmuligheder i et skoleid-
rets regi som ikke umiddelbart kan
anvende klubidratten, men ngdven-
digvis ma transformeres pedagogisk.

Man skal dog passe pé ikke at skare
fritidsidratten over en eller to kam-
me. Idretsbilledet, ogsé indenfor de
forskellige organisationer, er en
underskov af nuancer, Det afggrende
for Line og de andre fra 3. klasse er,
om deres klubtrener - uanset orga-
nisationsmassigt tilhgrsforhold - i
bestrebelserne pa at udvikle dem, har
kerligheden med.

Guderne ved dog og det kan bekraf-
tes af undertegnede - der har min
gang i mange klubsammenhange - at
det ikke altid er tilfzeldet,... nogle
gange sd langt fra, at det skriger til
himlen!

Det handler selvfglgelig specielt om
de benhérde konkurrencekulturer for
de serligt udvalgte, hvor malet med
dertil indrettede midler, slet ikke kan
harmonere med det lovsat, som vi er
sat til at operere i.

AGF’s superliga-treener i fodbold,
Peter Rudbak. ridsede sagen op, s
det ikke kunne misforsties, da han
blev spurgt om forskellen pi at vaere
skolelzrer og superligatrener; »Her
er der ikke plads til alle«.

Jeg vil dog nuancere igen, for mit
@rinde er ikke at skulle henge idrats-
klubberne ud. For nir unge menne-
sker eller voksne er bevidste om og
har muligheden for at velge. har jeg
al mulig respekt for mennesker. der
prever pd at nd deres optimale inden-
for en idraet, med de »tesk« der si
Kan falde af. De fleste lzsere af dette
idretstagblad nyder vel ogsa at se det
sublime 1 TV... noget af det. Det bety-
der ikke. at man ikke kan stille
sporgsmdl eller problematisere bag-
vedliggende strukturer.

[ skoleidrats regi handler det udover

udvikling at stgtte op om eller finde
idraetsgleden. Mange forskellige
typer veje fgrer til denne idraetsglade.
Et konkurrencebegreb, hvor »ungerne
lgber og fanden tager de sidste incl.
dem der blev spzndt ben for« er i
skoleregi en smal sti.

Lt kampbegreb, hvor »ungerne lgber
og ger deres bedste og hilser tak for
dysten« er i skoleregi en hovedvej.
Leg og kropserfaring er en flersporet
motorvej.

Derfor vaelger jeg at bruge min tolk-
ningsfrihed m.h.t. den eriske dimen-
sion (som idraetsfaget interessant nok
sammen med kristendom er eneste
forvaltere af i CKF), siledes, at vi bgr
forholde os til klub- og selvorganise-
ret idreet udenfor skolen.

Naturligvis, fordi sport og idrat uden
samnmenligning er den stgrste kultur-
pavirknings-faktor af langt de fleste
bgrn og unges liv i dag. Men udover
at stgtte barnene i »gleden ved en
flekke lebe«’, ma vi tenke os om og
sette nogle screeninger som sikrer
vores lovgrundlag jordforbindelse.

At kunne det, kreever maske nok at
man dribler lidt...

NOTER

' Kleindienst - »Sportspedagogik«
2/96.

* Chodorow Joan - »Dansepsykologi
og dybdepsykologi« 1992,

' Udtryk lant fra Helle Ronholt

»Didaktiske irritationer« 1997.

* Begreb fra »Kredsgang« af Ove
Korsgaard 1986.

* Udtryk lant fra Jens Brinch.

Erik Juul

Johan Skjoldborgsvej 9
. 8660 Skanderborg
Adjunkt Arhus Dag- og Aftenseminarium
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