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...0g idreetsundervisernes kongedilemma!
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Se alle job pa Leererjob.dk

Jeg husker tydeligt de situationer fra min egen lzererdebut i folkeskolen hvor idraetstimen
gled mig af haende. Det er med variationer den samme beretning som mine
lererstuderende pa VIA i Aarhus arligt vender tilbage med efter 6 ugers skolepraktik.

Her deler de deres erfaringer med overplanlaegning, niveauforskelle, stjernestunder, ju-hu
oplevelser, aflysninger, mobiltelefoner, manglende rekvisitter, omklaedningstumult og sa
kommer den igen: Idraetsundervisernes kongedilemma: "DET KONKURRENCE PERSPEKTIV".

De lererstuderende overraskes over med hvilken aggressivitet og intensitet det for nogle
barn og primaert drenge ’er livet det handler om’, nar konkurrencen og iseer boldspil
seettes i gang.

Adrenalinen pumper, kinderne glader, et treeldr lgbes varmt og braendte malchancer
folges op af nedgerelser. Pludselig slar 'lynet’ ned. Timens stemning rykkes op med rode,
tarer laber ned ad kinderne, der mundhugges, skubbes og rabes. Bortgang fra timen.
"SLAAMM”. :

Hvad skal eleverne egentligt laere om konkurrence og etik / fair play?

Udover formalsparagraf 1 stk. 3 om at "tage ansvar for sig selv og indga i et forpligtende
fallesskab” kan vaesentlige begreber citeres fra idreetsfagets feellesmal under
kompetenceomradet Idraetskultur og relationer:

* Efter 5. klassetrin: Eleven kan handle i overensstemmelse med fairplay.

* Efter 9. klasse: Eleven kan vurdere udviklingen af normer, veerdier og etik i idreetskultur.
Eleverne skal desuden kunne “samtale og have viden om tabe- og vindereaktioner”.
Dermed kalder fzelles mal pa lzererens fortolkning og initieren konkret praktisk handling.

Det er selvklart at eleverne bar gives muligheder for idraetslige succesoplevelser.
Idreetsglaede er det fundament som undervisningen skal seette af pd. Men man kan slet
ikke undsige sig den paedagogiske udfordring, det er at skabe rammerne om en god
kampkultur i en klasse. )

| haenderne pa den rigtige underviser er kamp og modstand et fremragende paedagogisk
redskab.

| heenderne pa den forkerte, kan det fere til idreetstime had, angst, glemt idraetstej,
pjeekkeri eller ugidelighed.

S& hvordan stetter man egentligt eleverne i at fa kropsliggjort og lzert om, at det at keempe
mod hinanden kan handle om noget mere end "at smadre”?

At kamp kan forstas bredere som fx:

* Den personlige kamp hvor egne ferdigheder og modet udfordres.
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* Kampen for at lykkes med andre (medspil)
* Den konfrontative kamp med en modstander eller et hold. (modspil)

- og at det igen kan deles op i 'at spille igennem’ (herunder at'smadre’) eller den livgivende
kamp.

Guderne skal vide, at det ikke er et nemt, men tvaertimod et langt sejt traek. Ja - en kamp!

Den livgivende kamp

Som tidligere underviser pa Gerlev Idraetsh@jékole blev jeg inspireret af Claus Bgje og Ove
Korsgaards udleegninger af Grundtvigs kredsgangsbegreb om "Den livgivende kamp”.

Kort fortalt; et kampsyn byggende pa en dialogisk vekselvirkning, hvor det at duellere, give
og fa modstand bade i princippet og konkret er gensidigt udviklende. Man bliver klogere
pa sig selv - fysisk, taktisk, teknisk og mentalt. Det geelder stadig om at gare sit bedste og
atvinde; - men der er en graense!

En graense som meget fint billedliggares i det indledende 'RimbreV' i Nordisk Mytologi
(Grundtvig 1870). Heri findes den ofte citerede saetning: "Frihed for Loke sével som for
Thor”, men friheden bar trods alt have en vis afgraensning. Hvad mange ikke er helt klar
over er, at der i digtets fortsaettelse og slutning star:

Bundet kun veere det glubende dyr,
Som i sit sveelg det eedle begrave!
Enarmet stander med ceren da Tyr,

Magelgst spotter kun Loke den brave.

Det glubende dyr er Fenrisulven, der kun ville bindes, hvis en af aserne lagde en arm i
dens gab. Det gjorde Tyr. Da Fenrisulven til asernes lykke og glaede ikke kunne sprange
kaeden, bed den Tyrs hegjre arm af. Nogen vil sa meget ondt og destruktivt, at det mé
tojres - der er en graense.

Iblandt ma menneskeheden, her repraesenteret ved Tyr i den nordiske mytologis

. forteelling, keempe hardt for redelighed og aerlighed og gé uretfeerdigheden og ondskaben
midt imod. Man ma ofre og risikere noget af sig selv. Det handler om, hvad vi ger ved
idraetten og hvad idreetten ger ved os.

Eleverne og de leererstuderende skal ind imellem 'tages i handen’ (stilladseres), sa de
opdager, hvad der ogsa er mellemmenneskeligt pa spil i dagligdags idraetssituationer.

Den livgivende fodbold-kamp i haven:
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De laererstuderende er for de flestes tilfeelde ikke ndet dertil i livet, hvor de konkret
praktiserer den livgivende kampfilosofi. De har nemlig ikke faet barn!

Det 3 til 8 arige barn sparger jo, om man som foraeldre vil med ud at spille fodbold i haven.
Og jeg ved godt man leger og hygger;- men en eller anden form for kampsituation opstar
ofte pa barnets initiativ.

Her kan man som voksen sagtens 'smadre’ igennem og vinde 10 - 0 pa 8 minutter.

Konsekvensen er indlysende, der bliver lengere og leengere mellem barnets forespergsler
efter fodbold i haven for ret hurtigt helt at stoppe.

| disse legende men alligevel kampsituationer spiller de fleste voksne livgivende med
hejlydte aergrelser over skud ved siden af, man falder, bliver forpustet eller tacklet. Til sidst
klappes 'high-five’ med sin sen eller datter som taber eller vinder kampen 10-9.

Den livgivende kamp sattes her i perspektiv med fokus pa gnsket om at stgtte op om
barnets initiativer, motorik, feerdigheder og iseer lyst til at sperge igen "vil du med ud at
spille fodbold”. Simpelthen fordi den livsglaede og det samvar som det fremadrettet kan
bringe med sig, er vi to slet ikke feerdige med...

NAar voksne med stélsat og meget stolt stemme slar fast, at de aldrig har ladet deres barn
vinde over dem i noget som helst; i skak, fodbold, ludo, rundbold, skilab, kortspil m.v. og
naermest triumferer over at nederlagene og tarerne har gjort barnet SA godt, forestiller jeg
mig at mange psykologer ikke er helt s sikre. Det ma kunne balanceres.

S kaere laererstuderende i lgbet af de naeste 10 &r bliver mange af jer spurgt af sma
fadder, om | vil med ud at spille fodbold i haven. Pludselig star | midt i det.

Et kampsyn i forskellige sammenhaenge i haven - i skolen - i foreningen - i
industrisporten er veerd at overveje! '

Kropslig- og synliggerelsen:

Hvordan en kamp-etisk filosofi bliver kropsliggjort og brugbar i grundskolens idraetstimer
og maske saetter spor i elevernes reﬂeksions-‘og dannelsesproces er det gode spargsmal.
Det var netop en af bekymringerne fra forskningsrapporterne (SPIF- status pa idreetsfaget)

at leererne havde rigtig mange bud pé handteringen af konkret og alsidig idraetsudfoldelse,
men var mere sggende overfor hvorledes idraettens vaerdier og etikken kunne gribes.

Velvidende at der er mange veje til Rom, praeéenteres her nogle af de 'veje’, som vi
beveaeger os ad med de leererstuderende pa studiet. Naturligvis i habet at de reflekteret og
praktisk kan indgd i og bidrage til forlab om kamp og etik i skolerne.

Rundt om badmintonbanen:

Helt konkret kan den 'livgivende kamp' synliggeres og debatteres via det simple smaspil:

'Rundt om badmintonbanen’.
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8 til 10 elever er med hver sin ketsjer fordelt pa hver sin badmintonhalvdel. Bolden spilles
over nettet og man lgber udenom banen ned.bagerst i reekken pa den anden banehalvdel.
N&r en spiller begar fejl, er hun enten ude, eller skal lave en lille fysisk opgave, inden de er
med igen.

Her introduceres 3 forskellige spilformer, som eleverne skal afpreve:

MEDSPIL: Det geelder om at holde bolden i gang. Spille gode og nemme bolde over nettet
til spilleren p& den anden side af nettet. Kampen er at lykkes ... sammen.

DEN LIVGIVENDE KAMP: Det gaelder om at spille bolde som kan vaere vanskelige at na,
men mulige. Vurder hurtigt hvem der skal modtage din bold og reguler fart og placering.
Ideen er at udfordre og gere hinanden bedre.

MODSPIL: Det geelder om at gere det bedste man kan. Vinde bolden, sejre, 'smadre’.

Legens medmenneskelighed

Mange lege kan - hvis det er det man har fokus pa - bruges som afszet til samtaler om etik,
samarbejde og medmenneskelighed. Den tidligere legeforsker jarn Maller fra Idraetsforsk
ved Gerlev ldraetshegjskole havde en forteaelling om "Halte Marie”, der ikke kunne fange
hendes klassekammerater i en Tag-fat leg. Pointen rammer lige i det etiske bulls-eye.

De leererstuderende kigger faktisk op fra deres PC skaerme og er helt tavse, mens legen i
forteellingen er i en eksistentiel krise, om den kan fortsatte, eller Halte Marie mé ga
graedende af leg!

Pludselig teendes h&bet, da der i forteellingen er en elev tilstede som rummer social
intelligens og livgivende kampand. Diskret lader eleven sig ticke og legen viderefores....

Praecis den samme Halte-Marie falelse kan “plantes” til udfordring for de studerendes
eget feellesskab via den gamle idraetsleg "Tyren i det rede hav".

Hvis ikke legen modificeres, kan det vaere rigtig sveert for ‘tyren’ at slippe ud af cirklen, nar
deltagerne lzerer at samarbejde og tovet er lidt for langt.

Et andet Tag-fat og befri legeeksempel kunne veere ‘Hospitalsleg’ hvor nogle tykke matter i
hjernet udger et 'hospital’. Hertil kan ‘syge’ elever der er blevet ticket og nu ligger pa
gulvet, laftes hen af nogle ambulanceelever.

Hvis laereren observerer at ambulance-eleverne hele tiden Igber fordi alle, som ikke er en
del af deres egen naere venskabsgruppe kunne en kvalificeret eftersnak tage
udgangspunkt i spergsmalet: "Hvad er en god leger"?

Boldspil forleb:
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Smaspils-cricket og ultimate er seerligt anvendelige hvis spillenes historiske kultur og
vaerdier inddrages. Men i princippet kan alle boldspil med den rette iscenesaettelse og
lgbende refleksioner inddrages. Bestemt ogsa rugby og fodbold.

Slaskultur:

Fysiske kampe pa styrke, balance, hurtighed og adreethed hvor fokus og legitimiteten
beror p& at respektere og anerkende modstanderen som en betydningsfuld partner for
ens egen udvikling. Igennem de sidste 20 ar er dette vokset frem med
inspirationsmateriale og kurser fra bl.a. Martin Lykkegaard, Michael Blume, Rasmus
Alenkaer, Palle Nielsen og ikke mindst forskning i barns vilde lege af norske Ellen Beate
Sandseter Hansen.

Fag-samarbejde Idrat og religion/kristendom

Et sjeeldnere set fagligt samarbejdsforlgb mellem idraet og religion/kristendom kan saette
spaendende fokus pa temaer om etik og medmenneskelighed.

| religion/kristendorﬁsfaget - kan man here forteellingen om den barmhje‘rtige samaritaner.

| idreetsfaget kan man konkret vaere den barmhjertige samaritaner. Den som i lege og spil
har den befriende, livgivende rolle.

Noget som bekraeftes af Peter Green Sgrensens 3 arige projekt fra Ksbenhavns
Professionshgj- skole: "Bevaegelse i skolens undervisning og dens betydning for leering -
med afsat i religionsfaget”. Her dokumenteres det hvorledes eleverne maerker det faglige
indhold med kroppen. Selv far sat aftryk pé stoffet, sa det bliver elevernes egen forstaelse
af det, som bliver tydelig.

Gem de positive historier

Ogsa i elitesport kan man i masser af situationer nikke genkendende til livgivende
elementer som fx at hjaelpe modstanderen op igen efter en fysisk hérd tackling i handbold.
Men det modsatte eksisterer som bekendt ogsé i form af doping, hooligans, matchfixing,
snyd, spytklatter og onde tacklinger.

Derfor; gem og drgft med eleverne de gode etiske historier fra medierne. Der kan googles
mange bade gleedelige men ogsa dilemmafyldte episoder.

Af nyere dato er cykelrytteren Ludwig Uttrup jo fantastisk, ndr hun med farverige ord og
falelser maler hendes interviews med gleeden ved at give alt hun har i sig i oplgbskampen,
og omtaler de modstandere som kommer jagende bagfra med stor respekt.

De steerkeste forteellinger, der formar at seetté spor i eleverne, er formentligt dem fra
deres egne idraetstimer eller hverdag, hvor de far ‘'embodied’ og reflekteret over episoder.

Derfor hold som lzerer fast i dem, giv det positiv opmaerksomhed lige s& vel som overtradt,
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resultatet 21-13 eller irettesaettelser.

En stille og rolig samtale med eleverne - maske iseer de meget kompettitive - om at
klubidraet og skoleidraet har bade ligheder, men ogsa forskelle, kan ligesa veere givet rigtig
godt ud!

Materialer og litteratur om den livgivende kamp ligger mest pa voksen- og
leererstuderende niveau. | forhold til elever i folkeskolen er det i en form implementeret i
begrebet 'FAIR PLAY".

Her har flere materialer fine beskrivelser, argumenter, dilemmaer og links fx:

*DIF's og Antidoping Danmark: "Skole OL et undervisningsmateriale der fokuserer pa
fairplay.”

* Martin Elmbaek Knudsen'’s elev- og lzererheefter "Idraet pa hjernen”.

* Mogens Kirkebys DGI's temahaefte "Etik og moral”.

Hvor der skelnes i mellem tre forskellige fortolkninger af ‘Fair Play’:
- Den oprindelige fortolkning
- Den neutrale fortolkning

- Den vulgeere fortolkning

Folkeskolens afgangsprove i idraet: Tema “Kamp og etik”

En del af de idrzetsleererstuderende kommer fra eller er i klub-kompettitive
sammenhaenge, hvor konkurrencebegrebet ikke har andre nuancer end at 'smadre’.

Ideen med naervaerende artikel er derfor todelt.

At formidle hvad de studerende ‘forstyrres’ med som en del af idraetsleereruddannelsen,
men ogsa med det hdb at laerere, som i dette forar skal stette 9. klasses elevernes
afgangspreve i idraet, kan bruge nogle af ideerne og henvisningerne, nar temaet hedder:
Kamp og etik.

Den livgivende kamp kan i-tale-seettes naesten som et paradisisk fanomen fra en
hedengangen bondekultur. Men hvordan og i hvilke sammenhange det kan demonstreres
pa moder jord i en nutidig idraetsundervisning, herunder perspektiveres til foreningslivet
og industrisporten;

- det er det spaendende!
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De fleste idraetsforbunds turneringsstrukturer handterer s& glimrende at lige barn leger og
konkurrerer bedst. Men her skiller det jo. | skoleidraettens alsidige trivselsmilje af brogede
skanne elevflokke med forskellige interesser er eleverne ikke fysisk eller
konkurrenceminded lige. Langtfra.

|draetsundervisere der over ar formar at statte eleverne i at:

- etablere en kampkultur der er til at holde ud atveere |,

- formidle modstand som noget positivt,

- kunne kaempe s& man stgtter sin klassekammerat - uden at tabe sig selv,

- perspektivere til at respekten for ‘naesten’ tages med ud over kridtstregerne til livet,

... 0g komme pa forkant med idraetsfagets kongedilemma, hvor det stadigvaek geelder om
atvinde, de har virkelig tjent deres penge stort!
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