Idreetsligt neutralt medested

Det er yderst sjzeldent man meder bern,
som i fritiden gar til gogl eller cirkus.
Derfor bliver forleb med cirkus og gogle-
ii ofte et berigende og neutralt idreetsligt
modested.

Alle starter mere eller mindre fra
"scratch".

I andre mere traditionelle idraetslige ti-
mer, er det i stor stil pa forhand givet
hvem der skal ind at have succes; "sty-
rer klatten", Det skal de par stykker eller
5 som via deres fritidsinteresser er veae-
sentligt hojere funderet indenfor idraets-
lige emne-omrader som f.eks. kaos-
boldspil, redskabsaktiviteter, lobe-
discipliner m.m. Her star eleverne pd
forhand pa meget forskellige "niveau-
sojler".

i undervisningen

@ AF ERIK JuuL

Sadan er det, - og vé den, som slulker
idreetsgloden i de forenings- og bevza-
gelsesglade ejne.

Det er en af vores udfordringer.

Men ikke desto mindre er det forfrisk-
ende nar gegleri og cirkus temaets
mange tilgange bliver et af de magiske
steder hvor klassens idreets- og isaer
boldhierarki rystes i sin grundvold og
opleves ustabilt.

Her er man pa niveau med de mange,
man moder modgang, succeserne va-
rierer og vandrer... herligt for de fleste.
En enkelt eller to DBU trejer kan selviol-
gelig i opstarten mere eller mindre hoj-
lydt fd signaleret utryghed ved situatio-
nen... men maske er det ikke sa tosset
enddal

Er man som leerer heldig og evner at fa
(an)grebet den situation, kan det oven-
ikebet blive en leeringsmeessig mulig-
hed der flytter - eller i det mindste - far
forstyrret et forbenet sportsbegreb.

Gagler-genrer

Som udgangspunkt har gogleriet 2 for-
skellige tilgange, som jeg overordnet
vil kalde for "komiker-plat gagieren"
og ‘artist-jonglor gogleren'.

Komiker-platgogleren arbejder i szer-
lig grad med drama-mimiske og sprog-
lige virkemidler, hvor han formar at
bringe sig selv og publikum i forskellige
situationer f.eks. i tandlaegens stol, eller
heengende i en bar. 1 alt fald i tankerne.
Ofte bygges numrenes indhold og
stemning op, med henblik pa at ram-
me en effektfuld overraskelse, ogsd
kaldet - den paradoksale intervention.

Pd vef mod nye udfordringer...

Pludselig at kunne vende tingene pa
hovedet og kollidere med det fornuf-
tige/logiske... sa udlases latteren.

De ledsagende tekniske numre er ofie
af mere eller mindre simpel karalter,
som i sig selv ikke kraever megen snil-
de eller ovelse. Derimod er isceneseet-
telsen og skuespilleriet centralt.

Her tzenkes pa numre som: Steerk
mand, udbryderkonge, save en dame
over, gd pa glasslkdr, slangeteemmer
o.lign.

Rutinerede komiker-platgeglere mestrer
ligesa den gode evne det er, at kunne
gribe og bruge opstaede tilfeeldigheder
i nummeret, f.eks. den lobske hund pa
scenen eller det spontane tilrab fra
publikum.

Endelig elsker vi alle ndr det opstylte-
de, raffinerede eller arrogante bliver
punkteret og kommer helt ned pa jor-
den. Her er den hvide klovns spil med
den dumme klovn en klassiker.

Artist-jonglorgoegieren arbejder med
behandighedsdiscipliner af forskellig
svacrhedsgrad, sa som jonglering med
et antal bolde eller kegler, tallerkener
pd pind, djeevlespil, et hjulet cykel,
akrobatik-sammenseetninger o.lign.
Artist-jonglargogleren skal og kan
imponere, men firkantet set, kommer
han ikke i samme grad som komiker-
typen i kontakt med og "bag om" sit
publikum. Som tilskuere er man hele
tiden pa hojde med situationen, - men
ma selviolgelig overgive sig til den
tekniske ekvilibrisme... for dygtige det
er de jo.

Og sa er der selvfolgelig alle nuancerne
hvor optreedende mestre elementer fra
begge genrer.
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sadan styre fra oven af andre; men
bifalder i stedet autonomien og impul-
siviteten.

Denne specielle "goglerand’ synes jeg
man som leerer skal understotte, i alt
fald i en del af timen.

Oftest deler jeg lektioner op saledes,
at jeg som leerer bestemmer i ca. halv-
delen af tiden, medens den anden
halvdel bestar af det frie goglerliv.

Den forste lzerer-halvdel kan f.eks.
handle om fzlles sang/rytme "ice-
brealkers", jonglerings opbygning og
progression, balancetema med pafugle-
fier, aerteposer, tomme flasker og papir
pa hojkant, samt maske "en staldfidus"
om en detalje der voldte mange proble-
mer sidst; - f.eks. hvordan rettes djzev-
lespillet op, nar det bliver skaevt.

Den frie periode efterfolgende kaldes
hos 0s "Gaglerkokken, her lader vi alt
goglergrejet vaere fiit tilgeengeligt,
medens musikken fylder rummet.

Her gar eleverne sa i gang med lige
hvad de vil. Nogle fordyber sig i det
vante grej, andre fortsaetter med det
der blev preesenteret i den forste halv-
del af timen, medens andre igen lader
sig inspirere af hinanden eller lzereren.
1 et sadant abent milje indfinder der sig
oftest den herligste elev hjselpsomhed

og vejledning. Nar eleverne pa skift
laver sensationer og "ting der aldrig for
er set’, sa kan det ikke kun ses, det kan
ogsa hares... for de andre skal jo lige
vide det!

1 et hjerne af gymnastiksalen, placeres
en bled madras, med diverse cirkus-
og gogler litteratur og billeder. Denne
madras er sakaldt 'pedagog fiit om-
rdde". Her kan eleverne finde frirum
og tid til at slappe af, kigge pa de
andre, se i bogerne, eller lukke gjnene i
2 min. Hvis man far lavet en overens-
komst med deltageme om, at max. 2
ma veere pa aff gangen; sa skal madras-
livet nok regulere sig selv.

Netop i dette friec goglerlandskab, er
man som leerer frigjort fra rollen, hvor
man skal fastholde eleverne pa reck-
ker, starte samtidigt, flojte for regel-
brud, irettesaette o.lign.

[ stedet kan man veere stottende- "for-
styrrende”, dele roser og lidt keerlige
skideballer ud, samtale med eleverne,
...0g sa kan man ovenikebet fa penge
for selv at ga rundt og ove sig!
Humeret og stemmen vil hurtigt prise
sig lykkelige over denne undervisnings-
metode som goglerandens indfinden
faktisk kreever.

Gegler/motorikland

Et anden organisations-mulighed er
etableringen af et gogler/motorikland i
form af mindre veerksteder fordelt i
hele hallen. Her kan eleverne parvis
over sig pa diverse motoriske udfor-
dringer og sméa sjove maerkveerdighe-
der; alt imens cirkusmusikken stem-
mer sindet.

Ekstra kvalificeret bliver det hvis op-
gaverne udfordrer forskellige koordina-
tionsevner som: balance, gje-hand/fod,
rvtme- rumfornemmelse, reaktions-
evne og den tilpassede kraftindsats.
Det enkelte vaerksted indeholder ud-
over det nedvendige grej (feks. ten-
nisholde, spippetov elier tallerkener
med pinde) en ultra kort beskrivelse
og en teendstikmand-tegning af en
opstarts ovelse, der sa evt. yderligere
kan eksperimenteres med.

De enkelte par bestemmer selv hvor
leenge de over sig 1 det enkelte veerk-
sted.

1 et sadan gogler/motorikland sikres
det at eleverne moder indholdsomra-
dets bredde og maske gribes af andet
og mere end de umiddelbart selv ville
vaelge.

"Som om" - cirkus

Nar vi ender ud i en cirkusforestilling
med born, lader vi "som om" vi laver
rigtigt cirkus. Naturligvis med diverse
alders- og solopraestations varianter.

Meget star og falder nemlig med iscene-
seettelsen og den iboende mulighed for
stemning der foranlediges af musikken,
farverne, belysningen, udklaedningen,
udsmykningen, lydeffekterne, stemme-
foringen, mimikken, lugten (gf'sav-
smuld og hestepaerer), den forudgdende
PR, billetteringen, popcorn salg, cirkus-
tjenerne, muligheden for at se "dyrene”

i pausen og ikke mindst sprechstall-
meisterens sproglige evner.

De enkelte nunire ber bygges op, sa
der leveres et hejdepunkt, en over-
raskelse eller noget virkeligt plat i
nummerets afslutning. Det handler
nemlig om at publikum (foreeldrene)
ikke bare bliver "efterladt", - men at
goglerens udgang bliver et triumph-tog
for alle.

... 0g slangen gjorde det squ!
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Klovner... ja selvfolgelig.
Men at komme pd et “ploc” krever
ofte lererstotte.

At turde stille sig frem

En del af idreetsfagets dannelsesmaes-
sige mulighed handler ogsa om at stot-
te bornene i, at de ad dre i forbindelse
med cirkus, sang, teater, dans, stage-
fight, digtning m.m. far gjort sig erfa-
ringer med at veere i rampelyset, at
veere midtpunkt for en forsamling,

- ja... turde sta frem pa livets scene.
Netop ved at fa lov til at eve sig pa
dette samfundsmaessige mikroplan,

- vil der forhabentlig udvikle sig bade
kampénd og scenemod til en senere
udfoldelse pa voksenlivets makroplan.
For at stille sig op i en forsamling og
argumentere for en sag, er jo ikke
noget man lige gor efter 10 &r pa til-
skuerpladserne!

Som et lilie appendiks kan det naevnes,
at nar hejskoleelever opfordres til at
holde morgensamlinger eller mindre
oplaeg om hint eller dint, er det da ogsa
ment som endnu et trin pa vejen mod
leeren i "at traede scenen”.

At ganske mange hojskoleelever giver
udtryk for, at det faktisk er forste gang
de star med front til en forsamling, ber
derfor vaekke til efiertanke.

Synlig fremgang

En meget motiverende faktor ved at
arbejde med gogleri i undervisningen
er at fremskridtene fra gang til gang er
meget synlige. Den russiske psykolog
Leontjews teori om - de kvalitative
spring - finder virkelig grokraft her.
Med en lille smule vedholdenhed sker
miraklerne sa at sige imellem haender-
ne pa eleverne selv, og succes er jo
som bekendt selvforstaerkende.

Det kan ofte vaere vanskeligt at konsta-
tere hvad man idreetsmaessigt er blevet
bedre til i tidsrummet fra man kom ind,

til man gik ud af idreetslokalet. Her har
goglerlektioner en uomtvistelig force i
en meget synlig, meerk- og formulerbar
fremgang.

Man er en anden person end da man
kom. Fordi nu kan man det og det...
og maske snart det.

Man er pa vej...

Nogle gange kan man ligefrem som
lzerer komme ud for at skulle bede
meget ihaerdige elever om at holde en
pause [ra deres lavorit-gogler grej; for-
di de efter 20 min.'s intensive provel-
ser "gar i sort" over at f.eks. 3 bold
jongleringen bliver ringere og ringere.
Sa er det tid til at prove noget andet og
bruge sine sanser og muskler anderle-
des. Nar man sa senere, eller neeste
gang vender tilbage til sine 3 bolde gar
det hele meget, meget bedre igen.

Brug "forstyrrelser"

Pa et tidspunkt nar nogle dertil, hvor de
er "i mal" med deres kunnen. F.eks. 3
bold jongleringen, - den kerer som den
skal i det der kaldes "monotomien".
Man lever i smult vande og kendte
menstre.

Sa er tiden inde til forandring og ny
udforskning, - for hvad er muligt for
mig? At jonglere rundt om ryggen,
sojlejonglering, nye tricks, makker-
jonglering?

Her bor de elever der ikke selv soger
udfordring "forstyrres" af leereren eller
en anden der er leengere i sin kunnen.
"Er der nogle tricks du gerne vil lere. .
prov lige at s¢ her engang... nu skal
du til at videre", eller lignende.

At undervise i idrzet handler nemlig
om at stotte eleverne i, at de kommer
til at lege pa et hojere plan!

[ samme andedrag ber lzerersaetningen
‘gvelse gor mester" nuanceres.

Det passer nemlig ikke!

Ingen bliver bedre af at lave den sam-
me fejl maned efter maned. F.eks. hvis
3 bold jongleringen altid startes med at
kaste den ene bold over mod handen
med de to andre bolde. Det er forkert.
"Rigtic ovelse gor mester”... eller giver
i det mindste pgede muligheder for
SuCCes.

Dermed bliver fejlretningen central.

Det betyder imidlertid ikke, at eleverne
ikke skal have lov til at dvaele ved og i
perioder vende tilbage til nydelsen og
fordybelsen i det de kan. Men at lade
dem "uforstyrret” cementere sig der, er
diskvalificerende.

Som leerere star vi selvfplgelig selv pa
forskellige faerdigheds-niveauer. Per-
sonligt gar jeg ikke af vejen for ogsa at
skabe "forstyrrelser” eller inspiration til
de aldste elever eller leererstuderende
ved iblandt at vise et par videoklip med
cirkus artister, ligesom man i dag kan
kebe aldeles glimrende instruktions
videoer med bl.a. djeevlespil. Her kan
et TV/video apparat i den ene ende af
gymnastiksalen med slow og pause-
funktion vaere et fremragende tiltag.

"Gggler-and" i timerne
Goglere er som personer kendt for at
elske det "frie" liv, de lader sig ikke
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Et klassisk eksempel kunne her vaere,
nar den olie indsmurte steerke mand,
ma give op overfor den store 200 kg
jernstang, som det lille fnug af en scene-
fejer derefter kommer ind og fjerner i
én hand.

1 naesten enhver gruppe elever/stude-
rende vil der dog veere muligheder for
at krydre forestillingen med numre i
artist-jongler genren. Enten fordi nogle
kan noget specielt i forvejen, eller fordi
der udkrystaliseres sma mirakler i gog-
ler-treeningsforlabet op til show-time.
Her teenkes pd numre som 3 boldjong-
leringer, jo-jo tricks, djeevle-spil, krops-
balancer, fodbold-jonglering, line-dans,
rytmisk dans, hacky-sacks, rulleskgj-
ter og hula-hopring ekvilibrisme o.lign.

Personligt er jeg af den opfattelse, at jo
&ldre eleverne er og jo flere idreetslek-
tioner der benyttes, jo mere ma den
kropsligt artistiske genre skeaerpes.

Staldfiduser

Idéer og tegneserier

Det er en veesentlig kvalitet, at alle
elever kan veere aktive i forskellige
funktioner og numre.

Nogle vil gerne have mange opgaver,
andre feerre.

Det ma formes af elevernes cirkus “idé
brain-storm" og justeres lebende som
treeningsforlobets bovl og begejstring
skrider frem.

En forslag til de mindste klasser er, at
de 1 en fortlobende tegneserie illustre-
rer deres cirkusnummers forlob fra
start til slut. Herunder hvad der skal
veere af rekvisitter, hvad der skal ske,
gores og evt. siges hvornar.

Her skal laereren ofte "fylde trejen ud"
og stotte op om at eleverne Yfinder pd
det hele selv".

Veer aben for nyfortolkninger og skeaev-
vridninger af hvad der er cirkus optrae-
delsesvaerdigt.

Preecist som den store ny-cirkus-
verdens ensembler Cirkus Archaos

og Cirque du Soleil henholdsvis har
veeret, og er gode eksempler pa.

Tryghed

1 artist-jongler genren er man - under
en forestilling - lide mere "pa" og sarbar
ved fejl, sa et par tip der maske kan
gore de optreedende eleverne mere
trygge er, at publikum af spreichtstall-

meisteren informeres om, at artisten
vil vise hvor langt hun er kommet i
treeningen indtil nu.

En andet tiltag er at de optraedende er
flere pa scenen af gangen. Sa kan pub-
likum altid kigge pa nogle af de andre,
medens man selv santler f.eks. sine
kegler op igen.

Spot-lys

Det kan komme som et "chok" for bar-
nene hvis de under deres cirlusoptree-
den om aftenen pludselig star badet i
et par projektor kegler, hvis de ikke
har provet det for.

Heenderne saettes op foran ejnene for
at skabe skygge, de gar veek fra lyset
for selv at kunne se publikum elier
taber jongleringsgrej p.g.a. bleenden.
Det vil oftest betyde et loft til forestil-
lingens kvalitet hvis bernene et par
gange inden "show-time" afprover
deres numre i det aktuelle cirkuslys.
Jeg ved godt for@ldrene kiapper alii-
gevel, ag der kan optredes uden
lyskegler... men nu er det nevnt.

Akrobatik

Mindre akrobatik opstillinger er ofte en
del af forestillingen. Her kan man som
leerer komme ud for at skulle keempe
med eleverne om, at det ikke nodven-
digvis geelder om at blive hurtigt mu-
ligt feerdig. En fremvisning tager sig
bedre ud hvis den faerdige figur pree-
senteres og fastholdes et gjeblik... og
sa er der selvfolgelig det med sikker-
heden, samarbejdet og aestetikken
undervejs. Veer ligesa OBS p4, at det
under akrobatik-treening i almindelig-
hed er godt at have adgang til en eller
anden form for storspejl.

For "hvordan ser det egentiig ud?"

Tale

Vi ma nok tage den paradoksale udfor-
dring pa os, at born konstant skal op-
fordres til fra scene at tale hojt og tyde-
ligt, men nar de er udenfor eller bagved
scenen at deempe sig lidt! Sa god kamp.

Lerer-team

At forberede og sammen med en klasse
at stykke sig frem mod til en cirkusfore-
stilling, kan veere en fantastisk givende
og humerfyldt tid. Men fa det lagt i en
periode hvor lererteamet som det
mindste kan traekke pa hinanden, -
herunder fordele cirkusopgaver mellem
hinandens timer.

1. C’s hgjrisiko jongleringstrup. Ndr en
taber sit grej, traeder den naste fiem.

Teenk ogsé pa inddragelse af geeste-
leerer, praktikanter, SFO peedagoger
eller foreeldre. At sta med det hele selv
er ikke lykken. Tro mig.

Gogl pa lille-scene

Endelig ber det naevnes at netop gog-
lerier er oplagte som repreesentanter
for idraztsfagets synliggorelse foran
forskellige forsamlinger. Hvem har
ikke til kulturelle aftener pa hojskoler,
foraeldreaftener pa gymnasiet, dimis-
sionsfest pa seminariet o.lign. nydt
musik og sang i alle afskygninger,
men savriet et indslag af mere krops-
lig-idreetslig karalkter; bare for lige at fa
vist flaget.

Ofte star der stole og borde i hele hal-
len/festsalen,- sa al optreeden er pa
ganske fa m* sceneareal ved siden af
talerstolen. Her er pladsen for trang til
de fleste gymnastiske indslag og bold-
spil er helt udelukket.

Men at lade et goglerensemble "treede
dansen" kunne veere en mulighed. ®

Erik Jutd
Lekror § idreet
rhus Dag- & Aftensseminarium

Johan Skjoldborgsvef 9
8660 Skanderborg
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