Der bedrives masser af kvalificeret kons-
integreret idreetsundervisning pé landets
skoler; denne artikel agiterer da heller
ikke for et "enten eller" men "bade og"
m.h.t. drenge og pigers samveer i
idreetstimerne.

Hovedholdningen bestar dog i, at der
hvor den kensintegrerede undervisning
er seedvane og kensadskilt undervis-
ning er mindre timemaessig omfangsrig,
- bor det veere lige omvendt.

Lighedens forskel

Jeg er med pd, at bade drengene og pi-

gernes landskab af idreetslige interesser

og motivation er fyldt med nuancer, der
knock out'er de fleste forseg pa kens-
konformitet.

At begge kon besidder feminine og ma-
skuline sider i personligt varieret mal.

Atikke alle drenge elsker fodbold og
gar med dolk.

At ikke alle piger elsker dans og gar
med venindeboger.

Atder i de fleste klasser er en, to eller
tre idraetslige kens monsterbrydere
m.h.t, interesser og niveau.

At bade drenge og piger har godt af at
made og opleve hinandens forcer,
vanskeligheder og tilgange til idreets-
liver, Herunder gensidig inspiration
fra hinandens opfindsomhed, initia-
tiver, samarbejdsevne og videreud-
vikling af sociale kompetencer, sa
fastlaste kensstereotypier far mod-
stand og greenser for det tilladelige
og mulige udvides.

Nar det sa er sagt ved enhver med fing-
rene i undervisningssektorens muld, at
timerne kan udvikle sig endog meget

forskelligt, alt efter om man har pigerne
eller drengene for sig selv, eller samlet.
En psykolog vil formentlig ogsa kunne
skrive bager om det kompleks af me-

kanismer, der bremser, motiverer eller
forstyrrer, nar den ene eller anden kons-
sammenszetning er samlet ol en sag.
Men helt kloge pa hvert enkelt individs
vegne bliver vi vel aldrig ...heldigvis!

(I stedet for den hurtige og nemme kens-
deling - kan det i stedet vaere formals-
tienstligt at lave almindelig kensinte-
greret undervisnings-differentiering,-
det har dog ogsa sine dilemmaer, som
det ligger udenfor denne artikels zerinde
at gl ind i)

Udviklingsarbejde

med kensadskilt fysik (1)

Uden pa nogen made at ville heevde at
jeg redegor for de udviklingsarbejder
der har fundet sted m.h.t. kensadskil-
lelse i faget fysik, har min optagethed
af fordele og ulemper ved kenstemaet i
idreetsfaget fundet kraft her.

De fremtreedende udsagn fra bade dreng-
ene men iseer pigerne har vaeret, at de
var meget glade for de forleb, hvor kun
deres eget ken var repreesenteret.

Under klasserums observationerne
registreredes det at pigerne ved kons-
adskillelse tradte ud af den "naturlige"
sekreteerrolle for drengene, der under
de praktisk/eksperimentelle forsog neer-
mest alle hed "Bohr" til mellemnavn.
Pigerne gav ogsa udtryk for at befinde
sig bedre, nér de ikke skulle ligge under
for drengenes pres efter hurtige resul-
tater, sa gruppen kunne blive hurtigt
feerdig.

De talte friere og mere dbent end nor-
malt, fordi de ikke behovede at frygte
for at blamere sig pa et omrade, der
traditionelt er drengenes styrkeomrade.

Det ma ligeledes vaekke til eftertanke,
at pigerne fortzeller om hvilken befrielse,
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det var ikke at skulle veere "socialt kit"
i grupper med urolige drenge, hvis an-
svarlighed overfor et produkt er "ikke-
eksisterende". Ligesom flere piger viser
en accept af, at pigers interesser var
mindreveerdige i forhold til drenges
interesser!

Nuanceforskelle traeder selvfolgelig og-
s4 frem. Mange piger syntes efter en
lang konsadskillelses-periode, det er
rart at blive samlet igen. Det er jo lidt
spandende hvad drengene finder pa!

Organiserings forbehold og rad
Hvis en skole kun rader over ét bevee-
gelseslokale, eller hvis der kun er en
klasse og en leerer der har idreet pa
skemaet ad gangen, er det naturligvis
vanskeligere organiserbart at bedrive
kensadskilt idreetsundervisning.

Dog kunne der godt organisatorisk slas
2 fluer med nedenstdende smeek.

Hvis man synes de erfaringer der gjort
via udviklingsarbejder med kensadskilt
fysikundervisning er speendende, kunne
man jo lige preecis i de eeldre klasser, i
perioder, lave byttet saledes, at nar
pigerne i en eller to klasser har fysik,
er de tilsvarende drenge til idreet i de
samme timer, - og vice versa.

Gode kreative viceinspektorer kan vel
ogsd skemateknisk f& natur & teknik
perioder i de mindre argange til at fun-
gere tilsvarende.

Kensadskillelse i BMU (2)

Der er for mig stor forskel pa hvilke
indholdsomrader og handleformer der
egner sig specielt godt til kensadskillelse.
Ikke et ojeblik er jeg i tvivl om, at ele-
vernes mode med uderyksmaessige ak-
tiviteter som dans, drama og rytmisk
gymnastik (BMU) kan kvalificeres
hver for sig.
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Specielt i folkeskolen vil det i nogle
sammenhaenge veere fuldsteendigt af-
heengigt af, at der kensadskilles, hvis
der overhovedet skal komme noget
fagligt rimeligt ud af intentionerne.
"You never get a second chance to give
a first impression", lyder et engelsk
ordsprog, hvis signal om forstegangs
indtrykkets betydning kan overfores til
iseer drengens made med BMU.

var det "fedt" og spazndende eller ligger
det efter en time med klichen om impro-
visationer over "de frie hvide mager" to-
talt 1 ruiner i resten af deres skoleforleb?

Bade pigerne og drengene kan med stor
fordel indtage BMU omradet via et ind-
hold de i forvejen kender. Pigerne, vil de
fleste nok nilke genkendende til, vil
veere mere motiverede og ofte finde sig
til rette i de mere traditionelle rytmisk-
gymnastiske oplag.

Her slis mange drenge i stedet med selv-
opfattelsen, men skal ogsa lige have af-
Kklaret internt i drengegruppen, om det
er tilladt at ga op i det, eller der skal
floges?

BMU stotte til drenge

Hvilke beveegelser gar mange drenge

- og markerer mod hinanden i skolegar-
den, pa gangene eller klasseveaerelset?
Rigtigt, - de laver forskellige typer af
orientalske kampsports slag og spark,
bade i super slow-motion og high-speed
tempo. Nogle gange med, men oftest
uden andre lyde end naselufiens marke-
rede udbleesnings stod.

Derfor vil mindre rytmiske kampkunst-
eller boksesekvenser indeholdende spark,
slag, parader, fald og klap selvfolgelig
veere oplagte at udvikle videre pa.

Ligesa vil inddragelse af bevaegelser,
teknik og redskaber fra kendte idreets-
grene veere et glimrende afszet til at BMU
bevilliges en plads i de fleste drenges
univers. Her taenkes konkret pa basket-
dans (3), badminton-dans (4), fodbold-
samba og lign. &
Her vil mange gentagelser, kraftfulde be- %
veegelser, musikvalget, indlagte smash,
malscorings- og jubelscener, samt mu-
lighed for sma personlige sekvenser
stotte engagementet.

Redskabernes effekt som tryghedsska-
bende og inspirerende er kendte. Brug
af stokke til rytmer, samarbejde eller
kamp er legendariske, ligesom bolde,

bat og ketsjere jf. ovenstaende har
samme mulighed. Men hvorfor ikke
pumpguns eller pistoler med lyd, til at
danne grundlag for en rytmisk invasion
og nedkesempelse af fenden?
Breakdance har med sidste &rs borne
MGP, specielt via Razz'es "Kickflipper"
jo ogsa faet ny luft og dermed drenge
danseudfoldelses legalitet.

Nye idoler, genrer og beveegelseskulturer
vil bl.a. via TV-kanalen MTV selvfolgelig
skyde op i fremtiden og veere oplagt
brugbare.

Ligesa ligger der ogsa uanede muligheder,
hvis man har udstyr og evner til at f&

1T power-point eller lysbilleder bragt i spil
med drenge interesser og bevagelse. (5)

At BMU omradet ogsa er at gribe efter
klassiske, blade, lette, romantiske, im-
provisatoriske landskaber kan veere
speendende fremtidige muligheder, -
men fra starten af, med langt de fleste
drenge... ngj!

BMU stotte til piger

De fleste af ovenstdende tiltag vil for-
mentligt med mindre korrektioner i stor
grad ogsé tiltale mange pigers BMU til-
gang, men en tydeligt divergens er dog
fplgende:

[ en lokal skole er langt sterstedelen af
pigemne fra 3. og 4. klasserne, modsat
drengene, droppet ud af SFO'ens fritids-
hjem (6). De er blevet "noglebarn".
Utallige eftermiddage besoger de hin-
anden pa skift, der oves danse, hares
musik, ses MTV og forberedes opvis-
ninger i rd maengder.

Det er selvfolgelig oplagt, at pigeme skal
have mulighed for dette, maske fa in-
spiration til forbedringer og vise deres
danse med efterfolgende kommentering
i idreetstimerne.

Her var idraetslektier oven i kabet helt
oplagte at inddrage.

Mange piger, men selvfolgelig iszer dem
som nyder foreningernes gymnastik-
feellesskaber, er ogsa parate til, at de
rytmisk gymnastiske udfordringer i
idreetstimerne raekker videre end sang-
klappe lege, for slet ikke at tale om nar
de ma sta model til drengenes fniserier,
bevidste sabotager og en lzerers despe-
rate kamp for faglighed.

S hvis drengegruppen af den ene eller
anden arsag simpelthen ikke vil eller
magter at fange dette indholdsomrades
faglige udviklingsmuligheder, skal jeg
veere den forste til at agitere for, at det
ikke automatisk berpver pigerne mulig-
heden.
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BMU konsintegreret

Selvfolgelig kan og ber det rytmiske
omrade ogsé foldes ud kensintegreret.
Her kan omstzendigheder m.h.t. klas-
sens sociale klima, lzrer- eller elev-
resourcer, arbejdsmetoder, gaestelaerer-
inspiration, tveerfagligt samarbejde, en
indholds idé, videooptagelse, fremvis-
ningslyst eller lignende veere grokraft
for en leering, der danser.

M.h.t. kensadskilte forleb vil det for-
mentligt ogsa falde i inspirerende og
accepteret jord, at de to ken viser deres
performance for hinanden. Evt. hvad
det samme stykke musik eller historie
har afstedkommet af forskelligheder, -
med efterfolgende vurderinger.

Hver enkelt laerer ma sé fornemme og
muligvis med eleverne beslutte, hvilken
organisering der er mest hensigtsmeessig,
- uden at det bliver til hverken afstand-
tagen til hinanden eller leverpostej-
lzering.

Fodbold og ken

Nar en pige og samtlige veninder be-
gynder at "glemme" idreetstoj, opfinde
mindre fodskader om morgenen fordi
klassen er i gang med en fodboldperiode,

handler det i hoj grad om, at de skal
spille pa (falske) lige vilkar med dren-
gene (7).

At hardt oppustede laederbolde i str. 6
ogsa har indflydelse er en anden sag,
som der formentligt efterhdnden pa
skolerne er gjort noget "bledere” ved.
Trods den i disse ar herlige tilstromning
af piger til iseer fodbold og handbold,
er der - om man vil det eller ej - gene-
relt stor forskel pa om disse spil spilles
kensadskilt eller integreret.
Selvfolgelig kan kvalificeret undervis-
ning med f.eks. fodboldteknik landska-
ber, workshop opgaver, gode ovelser
og sma kampenheder gore meget.
Men hvis kampe med en vis hold
storrelse flojtes i gang, skal man ikke
std ret laenge som iagttager for man
kan se, at 80% af drengene og 15% af
pigerne deltager i meningsfyldte spil-
handlinger. Resten bliver mere eller
mindre frivilligt tromlet bade fysisk og
psykisk ud af kampen, kigger pa uret,
gér mindst muligt i vejen, bliver i alt
fald aldrig bevidst spillet, bliver mal-
mand, gar ud at drikker vand, eller "far"
en mindre skade.

Konsadskilt undervisning i fodbold vil
efter mine bedste erfaringer isaer kom-
me mange i den store gruppe - ikke
fodbold begejstrede - piger til gode.

At der sd kan suppleres med frivillige
kensmeessige niveau saraftaler, hvor
stjernepigen eller et par drenge der
ikke har keertegnet deres livs bolde
bytter undervisningsgruppe, - helt fint.

Boldkategorier (8 a) og ken
Kaosspil

Masser af boldtilveenning, boldbasis,
smdspil og boldspilstilegnelse kan
selvfplgelig pa bedste vis forega kons-
integreret.

Didaktiske begrundelser for kensadskillelse
finder jeg dog i at drenges- og pigers fy-
siske og socio-kulturelle baggrund over
en bred skoleklasse-kam gor, at det isaer
vil veere en fordel at tilegne sig en stor
del af de sakaldte kaos-spil som f.eks.
fodbold, handbold og rugby, kensadskilt.
Ikke altid, men en stor del af tiden.
Her vil til tider megen kropskontake,
muskelstyrke, hurtighed, spring-, kaste-
og sparkekraft, samt en aggressiv spille-
stil ofte sette en kompromisles drenge
dagsorden,- ogsa i evelserne forinden.
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At fremme den gode offensive aggres-
sivitet og initiativlyst pa boldbanerne
er for mange piger en proces der skal
modnes; - men mange gor — eller mag-
ter - det ikke, nar drengene er der.

Undervises drenge og piger sammen,
vil det meningsfyldte undervisnings-
maessige kunststykke i sacrlig grad be-
std i at f4 team-bold tanken (8 b) til at
leve, men ogsa evnen til at folde de mu-
ligheder ud, der gives i form af kons-
specifikke opdaekningsregler, bestemte
bevaegelses zoner eller andre regel mo-
dificeringer. Som eksempler kan naev-
nes split-handbold (9), kurvebold {10)
og flag-football.

Af kaos-spil der ikke som ovenstaende
naesten skriger pa konsadskillelsens for-
dele er f.eks. basketball, ultimate og
floorball, men derfor kan man sagtens
med fordel gere det i perioder.

Net/vaegspil

- slagspil og treefSpil

Al de gvrige boldkategorier: Netvaegspil,
slagspil og treefspil vil det oftest bero pa
det enkelte spil og klassens sammer-
seetning, om det undervisningsmeessigt
vil veere en fordel at konsadskille.

Den store forskel til kaosboldspillene
ligger forst og fremmest i, at der ikke
er direkte kropskontakt.

Treefspil som bowling, petanque, heste-
skokast eller golf er nzeppe de mest
brugte i idreetstimerne og kan udelukkes
som fordelagtige at kensadskille i.
M.h.t. net-veespil som badminton og
skumtennis samt slagspil som softball,
smaspil cricket og M-bold vil teknik og
taktisk teeft langt overskygger alm. fy-
sisk styrke og hejde, hvorfor der ikke
som udgangspunkt er langtidsholdbare
argumenter for at kensadskille.
Alligevel kan der veere klassedrgange,
-sammenseetninger og perioder hvor
elevernes engagement for spillet, tal-
modighed med hinanden og udviklings-
potentiale i et forlob langt nemmere ud-
vikles kensadskilt end integreret. Her
kunne spil som f.eks. volleyball (11)
eller badminton, hvor bade spring- og
slagkraft - alt andet lige - har stor be-
tydning, komme pa tale.

Andre indholdsomrader,

ken og spilfegterier

M.h.t. idreetsfagets andre indholdsom-
rader er det vel kun hvis klassen (eller

lzererne) traenger til at kensadskille, fa
en pause fra de konslige spilfaegterier,
at adskillelse er didaktisk argumenter-
bar.

At redskabsaktiviteter og -gymnastik,
lege-, vand- og udelivsaktiviteter, gogl,
akrobatik og til dels atletik er naturlige
blomster i konsintegrationens have er
uomtvisteligt.

At der s indenfor disse enkelte omrade
kan laves indhold og benyttes handle-
former hvor kensadskillelse ber vurderes,
er en anden sag. Her tzenkes f.eks. pa
visse atletikdiscipliner, "sumo-brydning"
pa matter eller skateboard-ekvilibrisme.

Optimale udviklingsmuligheder
Ved evaluerings milepeelene i bade de
kensadskilte og -integrerede perioder
bor elevsamarbejdet bringes pa dags-
ordenen ogsa for at fa synliggjort,
reflekteret over og maske "forstyrret”
magt- og ansvarsforholdene.

Mange piger og drenge har dog generelt
sa forskellige interesser, normer og sam-
veersmenstre (12), at de har sveert ved
at forstd hinanden og tyde hinandens
signaler. Nar der sa i nogle idreetslige
sammenhzange yderligere forekommer
markante begejstrings- og faglige afseets-
forskelle kan et samarbejde for alle par-
ter blive mere besveerligt end godt er.

At fremme konsadskillelse i dele af
idreetsundervisningen ser jeg derfor i
mindelighed som ét af flere virkemidler
i et egentligt ligestillings/ligeveerdsar-
bejde, der samtidig fremmer det enkelte
barns optimale udviklingsmuligheder.
]
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Bent Jorgensen (TFI 1995 nr. 1).
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