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Et undervisningsmaessigt tilfaeldigheds

princip hvor svineheld, hamrende uret-
feerdigheder og store overraskelser risi-
kerer at bringe gleede og hejlydte grin

ind i idraetstimen...

Prolog
Svammekonkurrencer!

De hopper i vandet, "nassen i slibestenen”.

Svemmer sa staerkt de kan.

Bane 3 eller 4 vinder, med et antal
100-dele sekunder.
Forudsigeligheden er stor.

Det var det...

Forudsigeligheden

I skole- og undervisningssektorens mang-
foldige idraetsverden er der mange spil
og aktiviteter, hvor vi som undervisere pa
forhand godt ved, hvilke elever der skal
ind at have succeserne, “kare med klat-
ten”, knytte sejrens naever mod himlen
og vinde.

Mange elever har via tilknytning til klubber
og fereninger udover motivationen til idraet,
opbygget en adraethed og offensiv kamp-
psyke, der naturligvis favoriserer deres for-
maen i folkeskolens idraetstimer.

| seerlig grad geelder det, nar der arbejdes
med kendte spil og discipliner; - som regel
ogsa selvom disse har gennemgadet visse
paedagogiske tillempninger.

vVelvidende at de idrastslige transfer-fordele
har sine begraznsninger, vil der med et
“slag pa tasken” ofte vaere 3-5 eleveri
en klasse, som lgber med 90% af guld-
medaljerne, malscoringerne, hgjeste
spring, er hurtigst m.m.
Forudsigeligheden er lige sa stor som i
svommekonkurrencer. Nogle gange sa
stor, at man kan se det pa de svrige
elevers kropssprog.

Man ved, hvad der skal ske, hvem succe-
sen tilfalder. Bane 3 eller 4...

“Alea og den portugisiske and”
“Lykkens gudinde” kan rubriceres under
det ene af den franske antropolog Roger
Callois’ 4 grundlaeggende legekategorier,
nemlig det latinske begreb “alea” (terning),
hvor legens omdrejningspunkt er held og
lykke, skaebnes gunst eller ugunst. De av-
rige betegnelser er agon (kamp), mimycry

—esm(rollespil) og ifinx (" hvirvelvinds”-lege)?

Amerikaneren L.H. Steward har en anden

“vinkling af legenes universelle dimensioner:

fysiske faerdighedsiege, strategilege, cen-
trale personfege og - aktuelt i denne sam-
menhaeng - chancelege. Disse er | Danmark
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er baret frem og teoretisk udbygget af
idreetsforsker Claus Baje.2

Steward og Beje har i deres forskning in-
teresseret sig for koblingen mellem det
menneskelige falelseslivs udvikling og lege-
aktivitet. | chancelegenes sammenhaeng
l=rer bern at rumme, bearbejde og for-
vandle den angst der skabes i madet med
det ukendte, det ikke kontrollerbare,
skaebnen. (3 aogb)

Man “@ver” sig sa at sige, - ubevidst - pa
den del af livets sider.

Idraetsforsker ved IFO, Jern Maller har
beskrevet hvordan mange gamle lege og
spil f.eks. "at sla katten af tenden” eller
“fuglekongeskydning” balancerer mellem
skaebnens tilfaeldighed og dygtighed. 4

| hans fortzelling om “Den partugisiske
and" optraeder "lykkens gudinde” under
den &rlige fest ved floden Tejo som flg:
En raekke dykaender far steekket vingermne, sa
flyveevnen forsvinder, men ikke svemme-
og dykevnen. Omradets ungdommelige
svammere skal herefter i floden indfange
flest mulige ander til aftenens festmaltid
til deres bord.

Nar der ses bort fra, at det umiddelbart
byder os imod at lege med dyr pa den
made, er det faktisk uhyrligt morsemt at
se, hvordan en snedig og forurettet and
narrer de svemmere der kommer for taet
pa... for pludselig er den vaek; - og det
er komplet uberegneligt hvor den finder
pa at “pappe op”.

Det kan ligesa godt vaere lige foran Halte-
Marie4 - som i denne symbolik repraesen-
terer de knap sa godt svemmende — der
kan gare den grydeklar.

| en vis udstraekning vil de dygtigste svam-
mere have lidt starre muligheder for at
fange en dykand, men pointen er, at alle
svgmmere har chancen.

Tilskuerne griner, slar sig pa larene og ta-
rerne triller over tilfaeldighederne, svine-



heldet og i blandt de hamrende uret-
faerdigheder.

“Krydderi” til motivationen

| idrastsundervisningens arsplaner ber
man efter min smag gere sig bestrazbel-
ser pa at fa “krydret” nogle idraetslige
forleb med tilfeeldighedsprincippet om
"lykkens gudinde”, hvor aktgren har be-
granset indflydelse pa udfaldet.

Om ikke andet sa for at bringe den gode
galskab, det livgivende smil, overraskelsen
og latteren bevidst ind i idraetsrummet.
Men ogsa fordi nedenstaende ordsprog
"omfavner” en del af sandheden m.h.t.
mange elevers idraetsmotivation:

“An even chance of success is
usually the best motivation”

At ga ind til idrast med den fornemmel-
se i maven at “mdske bliver det mig der
vinder, mig der laver de afgerende ting,
Jeg har muligheden” er helt anderledes
end hvis fortaellingen er “det bliver som
det plejer, bare jeg ikke laver fejl, X og
Y skal lave vores point, hvornar kan jeg
biive udskiftet”.

Mange bern og unge vil meget gerne un-
dervises i og isr spille de kendte spil, og
selviglgelig skal de have lov til det. Hvor
har man som lzerer ellers parkeret folke-
skolelovens medbestemmelsesparagraf?
Indenfor f.eks. fodbold, handbold eller
basketball, er det dog netop — modsat
ovennaevnte ordsprog - pa forhdnd gan-
ske givet hvilke elever, der skal have den
starste andel af succeserne i det kommende
forlgb, eller pa deres eget sprog... “veere
kongerne”.

Qg det er helt fint, sadan er det jo! DBU-
og DHF-trgjernes dominans kan selvfelge-
lig registreres langt ind i skoleidraettens
boldtimer.

Men netop derfor bgr man for den brede
motivations skyld iblandt organisere skole-
idraetten saledes, at den dbner undervis-
ningen anderledes, skaevt, lader skabnen
og “lykkens gudinde" spille med, gere
mulighederne for succes mere flydende.
Skabnen er som bekendt en med- og
modspiller pa livets vej. For nogle af de
meget dygtige boldspillere skal man ikke
kimse af den personlighedsudvikling og
gode leering der ogsa kan ligge i at kunne
overgive sig til latteren, “lykkens gudinde”,
acceptere et tilfeldigt nederlag uden at
"jorden gar under”, lykenske andre med
deres heldige sejr, komme videre...

Det er der selvfglgelig mange der kan og
har averskud, hviler godt i sig selv med
det de er og ved de kan, men der er sik-
kert et par stykker i en klasse nzer dig,
som godt kunne stettes lidt...

Husk dog pa at "lykkens gudinde” net-
op er tilfeldig, sa nogle gange vil heldet
fordele sig himmelrabende uretfaerdigt,
sé den der har... bliver mere givet! Sa er
det bare tid til at grine endnu hgjere.

Praksis eksemplerne

Jeg finder det udfordrende indenfor et
hvilket som helst indholdsomrade eller
forlgh at sperge, pa hvilken made kan
“lykkens gudinde” komme til syne i en
lille del af dette?

De fleste lege er blandingsformer af Callais
4 kategorier. Chance-legenes tilfaeldig-
hedsniveau kan tilmed gradueres pa en
skala, hvor akterens indflydelse via lod-
trazkning, terninger o.lign er sat helt ud
af kraft, stigende til at egenindsatsen far
storre indflydelse; - om end en vis usikker-
hed stadig lurer.

Og... indrammet. Det er ikke helt let,
mange gange kommer svaret ikke. Der
ligger nemlig ogsa en knivskarp balance
i at tiltaget ikke bliver for pjattet og der-

med i stedet udvander elevernes lyst il
at "gaind i det”.

Nedenstaende eksempler er nogle af de
tiltag jeg indtil videre med god erfaring
har afprovet.

Sa hermed vaersgo' til afprovelse, videre
udbygning eller som inspiration til nye
ideer (som meget gerne ma sendes til
Focus-TF).

Orienteringsieb

med pengetransport 5

Et “mangepost o-leb” la=gges ud i et om-
rade. Der skal veere flere poster end ele-
verne kan n& at komme omkring inden-
for en tidsgraense pa f.eks. 45 min, hvor
de skal veere tilbage.

Posterne indehalder i en plasticlomme
hjemmefabrikerede pengesedler af for-
skellig veerdi; f.eks. 50 — 500 - 1000 -
5000 - og 10.000 kr. sedler. Hver enkelt
post indeholder dog kun sedler med det
samme belab; f.eks. 1000,- kr. sedler.

Er der eksempelvis 12 elev grupper, pla-
ceres der 12 stk. 1000 kr. sedler i post 7.
Hver gruppe ma sa kun tage én seddel -
evt. maerket bagpa med gruppens nr. -
ved hver post.

Ingen ved hvilket beleb der er at fa pa
de enkelte poster.

Det geelder for deltagerne om at have
det sterste belgb med sig hjem.

Nar man nu engang ikke kan na alle pos-
terne kan fravalg at visse poster (med ma-
ske store pengesedler) blive afgerende.
Saledes vil O-lsbs sejren ikke som sa ofte
for ga til de hurtigste Iabere.

“Lykkens gudinde” deltager.

Orienteringsiob

med skabneopgaver

Pa nogle o-lebs poster kan der indlaegges
spargsmal om f.eks. kort og kompas,
idraet, natur eller samfund. Der kan laves
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natur-Kim’s leg, eller stilles en konkret
kropslig opgave.

Hvis opgaven ikke lgses tilfredsstillende,
kan gruppen pal=egges forskellige “skazbne-
opgaver” der handler om bevidst at
senke gruppens fart og lade dermed
lade andet end hurtighed fa indflydelse
pa o-lebets resultat.

Skeebeopgaver kunne f.eks. veere:

* at de frem til den naeste post skal

baere et af gruppens medlemmer,

en cykel /traestub fvand el. lign.

at de sendes videre til en ekstra post

et stykke vaek (en strafrunde)

at de skal samle og medbringe nogle

genstand f.eks. grankogler eller

strandsand til naeste post.

at de kun far udleveret en kompas-

kurs og ingen meter angivelse til

naeste post... afgang.

* at de iferes gule avertraeksveste som
signal pa, at de ma "overfaldes” af
de 2 "fredlgse” elever der flakker
rundt i skoven. Bliver en i gruppen
rert inden de to nasste poster laegges
f.eks. tid til eller traekkes point fra.

*

*

*

Vaar opmeerksom pa at brugen af levende
kontrolposter (f.eks. fritagne elever, en
hjzelpsom pedel, bibliotekar, eller iskiosk

1«1\\@ -

bestyrer) vil vazre en stor fordel og i visse
tilfaelde helt ngdvendigt for gennem-
farelsen.

Ellers kan der taenkes i “Stjernelebs”-prin-
dppet, hvor eleverne hele tiden vender
tilbage til udgangspunktet og laereren.
Maske kunne mobiltelefonerne inddrages,
saledes at opgavernes svar eller billeder
ude pé ruten, skulle indtelefoneres til
startstedets kontral....hvem ved hvad de
nyuddannede lzrere finder pa!

Slagboldspilstaavne

med terning og kortspil &

| en idraatshal etableres et slagbold-spil
miljg med 2 skumtennisbaner, 2 badmin-
tonbaner og 2 bordtennisborde.
Elevernes sasttes sammen i par, og spiller
i steevneform doubler mod andre par.
Men hvilket af de 3 spil, der skal spilles
og hvor mange point de skal erobre for
at vinde, vil “lykkens gudinde” afgare i
en lodtraekning.

Nogle gange pa godt, andre gange pa
ondt!

Et terningekast afger spillet:

1 eller 2 = Skumtennis

3 eller 4 = Badminton

5 eller 6 = Bordtennis

Et kortspil afger med et trukket {(hemme-
ligt) kort til hvert par hvor mange point
de skal na fer sejren er i hus. Kortet of-
fentliggeres ferst til modstanderne un-
der den hgjlydte glaedesdans...

Es=1

2=2.. 05w

Knzegt = 11

Dame =12

Konge =13

NB: Eleverne bar have beskaeftiget sig
med spillere, doubleregler, hvordan der
serves og teelles point inden.

Mini-cricket og det
ustabile boldhierarki 7
* Graesset kan give bolden fra
kasteren et lidt skasvt opspring
mod gaerdet...hov... “kastet ud"!
* Store handbold “kiyner”, kan ikke
lade vaere, bolden slas hejt op i
luften ... hov... "grebet ud”!
* Der kan scores point uden at
ramme bolden og sma point er
lige s& gode som store point...
hav..." topscorer med 15"
De enkelte spil gennemgas ikke her, men
man laeses i notens litteratur henvisning.
Et af cricket-smaspillenes kendetegn i
skaleregi er dog at succerne vandrer
heftigt.
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lkke mange kender spillene fra deres fritid.
Ofte vil en lzrer efter et 2 ugers cricket-
forlab bliver madt af to farskellige elev-
gruppers holdninger:

DBU og DHF "trgjerne”: " Vi skal snart
til at spiile noget andet, ikke ogsd”?
Andre elev "trgjer”: “Det er sjovt det her,
det skal vi spille noget mere, fkke ogsa”?
Der er ustabilitet i klassens boldhierarki;
- nogle af gymnasterne, svemmerne,
spejderne og skaterne har faet nogle
helt “uberettigede” boldsuccesar!!

Bog-bordtennis

Lav en bog-bordtennisturnering pa nogle
klasseborde sat sammaen.

Kantinens borde eller spanplader kan
selvfalgelig ogsa bruges.

Nogle traastykker som net og vi er klar.
Spil med rigtige bordtennishoide, men
med beger som bat. Vak er alt snak om
skru og umulige server. Klassens bord-
tennis- “konger" vil formentligt hyle om
kap af smerte, nar de saedvanlige trukne
slag slet ikke fungerer.

Efter staavnet kan den sande “ping-pong”
bog-bordtennismester kares.

Qg hun kan ikke anklages for at vaere
materialespiller!

Fodbold med terningescoring
Indendars fodboldkampe 4 mod 4 pa
tvaers i hallen eller pa graes.

Begge hold kan score mal i begge ender.
Far spillet sesttes i gang, og efter hver
scoring, slar udskiftningsspillerne en ter-
ning om hvor mange mal den naeste sco-
ring taeller og offentligger det. Spil f.eks.
7 min. pr. kamp inden haldene roterer til
nye modstandere.

“Et minut for tid er vi bagud 8-3, men
der er slaet en 6'er! Keemp fors....”
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