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Navn: Lisa Schlage
Hejskoleleerer pd Egmont
Hgjskole i Hou

Alder: 45 ar
Bopael: Hou, 8300 Odder
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1. Hvordan gik det til, at du blev ansat pa
Egmont Hojskolen ag hvor mange dr har du
arbejdet der?

Min keereste var ansat der og i den forbindelse
kom jeg pa skolen. Jeg deltog i nogle "blive-
weekender” og fik budet om at undervise pa
nogle sommerkurser. Jeg kendte de Frie skolers
verden da jeg for havde arbejdet pa friskole og
efterskoler. Pa hojskolen tiltalte undervisnin-
gen af voksne mig meget. Da der i jan. 1996
kom et barselsvikariat spgte jeg det og er blevet
hengende siden, sa det er 10 &r.

2. Hvad er det for et elevklientel

der soger ind pa Egmont Hajskolen?

Skolen er en hpjskole for alle, men har et ser-

ligt ansvar averfor mennesker med fysiske

handicap. P4 vores lange kurser er hovedpar-

ten af eleverne unge mellem 18 og 25, men

der er ingen gvre aldersgranse.

Et sted mellem 30 og 40% har et svaert fysisk

handicap og har hjzlpere ansat, 10-15% er

elever som har et stottebehov i forhold til det,
. de selv betegner som generelle indlerings-

vanskeligheder. De sidste 50% er helt almin-

delige unge mennesker, som har valgt et hgj-
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skoleophold i forbindelse med afklaring i forhold
til beskeeftigelse inden for det sundhedsmaes-
sige eller paedagogiske omrade. En del soger
iseer afklaring i forhold til fysioterapiuddannel-
sen. Denne gruppe kan samtidig vaere hjzelpere
for en af de sveert fysisk handicappede elever
(konstellationen kalder vi bruger/hjzlpere).

Det betyder at eleverne har forskellige forud-
seetninger for at deltage i et hejskoleophald
og disse forskelligheder har skolen i mange ar
arbejdet pa at inkludere bedst muligt.

3. Hvem var stiftelsen og hvordan er ejer-
skabet bag Egmont Hejskolen egentlig, -
har det f.eks. noget som helst med medie-
koncernen Egmont at gore?

Egmont Hejskolen er en uafhengig og selv-
ejende undervisningsinstitution under hgjsko-
leloven. Skolen startede i et enkeszade - kaldet
slottet Holsatia. Sammen med en del tysker-
barakker havde stedet fra 1947 fungeret som
feriehjem for vanfare. | 1956 besluttede Vanfa-
reforeningen at afheende feriehjemmet. En |-
rer fra Den frie Leererskole i Ollerup, Oluf Lauth,
selv fysisk handicappet, foreslog at &ndre ste-
det til folkehojskole. | 1959 gav Egmont H. Pe-
tersens Fond 1,5 million kr. til opfarelse af nye
tidssvarende og handicapegnede bygninger. Do-
nationen var dog betinget af, at skolen skiftede
navn til Egmont Hejskolen. Skolen far ikke no-
get fast driftstilskud fra fonden, men har dog et
par gange siden opnaet stotte til bygningsfor-
bedringer. Fondens historiske og nuveerende bag-
land er forankret i mediekoncernen Egmont, ja.

4. En del hajskoler er jo klemt pa elevtal i
disse ar, hvordan gadr det egentlig hos jer
her i skolens jubileumsar?

P4 vares lange ophald har vi godt 100 elever og
det er fint. Hele sommeren har vi kurser der kan
veere udviklet i samarbejde med forskellige han-
dicap organisationer og her har vi fulde huse 6
uger. Kurserne er naturligvis abne for alle.

| forbindelse med kommunalreformen er kom-
munerne blevet noget fodsleebende i forhold
til at give stette til et hejskoleophold til svaert
fysisk handicappede unge. Det er synd hvis
denne gruppe af mennesker ikke har ef reelt
frit valg til at veelge hvilke udfordringer de vil
have i deres ungdomsliv.

5. Kan du kort skitsere en typisk arbejdsuge
for dig, laver du feks. ondet end idreets-
undervisning?

Jeg underviser og er ansvarlig for skolens
idrzetslinie, og har modul-fag som for eksem-
pel handicapidret. Udover undervisning er
meget arbejde knyttet til det at veere i en haj-

skolelzerer stilling. Jeg har kontaktlaererarbej-
de, supervision af hjzlpere og bruger, vejled-
ning, tilsyn, personalemader, morgensamlinger.
Sa er der vedligehold og afprevning af spe-
cialudstyr og udvikling af aktiviteter hvor alle
kan vaere med. Jeg er ligeledes kursusleder for
et sommerkursus der laves | samarbejde med
Dansk Handicap Idretsforbund, det skal for-
beredes her i forarssemestret.

6. Hvad er dine spidskompetencer?

At lave - inkluderende undervisning - og tenke
i muligheder i forhold til bevaegelses handicap
og hjzlpemidler. Jeg har stor indsigt og feling
med hvad der foregar inden for handicapidraet.

7. Deltager Egmont hajskolens elever i Dansk
Handicap Idreetsforbunds  idreetssteevner,
turneringer eller f.eks. DGI's landsstevne?
Vi er opmarksomme pa de forskellige arrange-
menter og stzevner men har kun deltaget i
DHIF steevner fa gange. En del elever vil fa lej-
lighed under deres ophold at stifte bekendt-
skab med handicapidreetsgrene uden for hej-
skolen og igennem det deltager eleverne pa
egen hand. Derudover har vi et samarbejde
med DHIF, for eksempel har vi lavet traning i
"racerunner” (en slags labecykel) pa Arhus sta-
dion hver mandag, fordi det har vist sig at der
var mange af vores elever der er interesseret i
og har glade af denne trening. Om somme-
ren deltager en del af hojskolens elever pa et
sommerkursus vi laver i samarbejde med DHIF:
“Handicapidreet for alle - ogsa for dig!"

8. Hvilke gleeder er de storste ved at undervise
fysisk handicappede og fysisk normalt funge-
rende unge mennesker i idreet sammen?

Se hvordan tolerance og gleede ved samveer,
udvikler sig netop pga. forskelligheden, og nar
det Iykkedes i undervisningen at udnytte alles
ressourcer uden at det gar ud over aktivitets-
niveau og intensitet.

9. Hvad er tilsvarende de starste dilemmaer
eller udfordringer?

At fa nogle elever til at erkende at den fysiske
begraensning ikke ma blive til en mental be-
graensning. Og hele tiden at taenke i at sikre at
alle far udfordringer nok.

10. Du ma jo igennem arene ha' veeret vidne
til mange unge menneskers ufattelige tra-
gedier, bl.a. meningslose trafikofre, hvordan
kan du holde til det?

Jeg teenker ikke negativt i denne sammen-
haeng og tenker heller ikke at det er synd
for... men jeg tror da, at det er ret livsbekraef-
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tende at jeg dagligt er vidne til hvor stor betyd-
ning Egmont Hejskolen har for vores elever.
Og uanset hvad fortiden har budt en, s gzl-
der det om at udnytte de muligheder man har
nu. Ved at se de forskellige skebner bliver
man mindet om, at vaerdszette sine egne mu-
ligheder mens man har dem.

11.Erdernoglepolitiske, sociale, uddannelses-
meessige eller idreetslige sager som optager
dig seerlig meget og hvad sa du evt. gerne
endret?

At sundhedssppgelset ikke ma skreemme le-
gen og bevaegelsesgleeden vaek. 54 haber jeg,
at foreningslivet vil besta trads vores udvik-
ling mod mere individualisme.

Jeq synes, at der skal meget mere fysisk akti-
vitet ind i daginstitutioner, skolen, pa uddan-
nelsesinstitutionerne og pa hospitalerne.

12. Hor du et menneskeligt, idreetsligt eller
politisk forbillede?

Nej, men jeg tenker tit pa en oplevelse jeg
havde i Caribien i 89. Her var der nogle fyre der
tiente til dagen ved at lave kurvehatte, ag nar
de havde tjent nok til at klare sig resten af da-
gen holdt de fri. Var det her i Vesten, ville man
straks analysere om der var et marked for stor-
produktion og sztte det i vaerk. Jeg tror godt
vi kan lzre noget af disse mennesker ved at
have tid til det mere simple liv og ikke at have
sa travit. Jeg har selv lige nu alt for meget om
prene og glemmer at nyde nuet og er slet ikke
fysisk aktiv i den grad jeg kunne enske. | Cari-
bien kebte jeg en T-shirt hvorpa der stod: "Sail
fast live slow!" et godt motto, synes jeg.

13. Hvad kan gare dig vred?

At foreeldre kerer deres born i skole... nar der
er g4 eller cykelafstand. Pa et tidspunkt i efter-
aret leste jeg et sted at alle bern ber lere
ABC, som i dette tilfeelde er: Alle Barn Cykler
- en god ide synes jeg.

14. Hvad vurderer du som de 3 vigtigste
menneskelige egenskaber idreetsinstrukto-
rer/fundervisere skal have?

e Tenke i ressourcer frem for begreensninger.
s Faglig kompetence.

e Engagement.

15. Har du nogen faling med eller holdning
til den ‘inkluderende” undervisning i
idreetsfaget pa landets folkeskoler og an-
dre undervisningsinstitutioner?

Lige nuundersager Handicapidraettens videns-
center (www.Handivid.dk), hvorvidt elever med
funktionsnedszttelse inkluderes i idraets-

undervisningen i folkeskolen, det bliver span-
dende at se resultatet i maj. Sa ved jeg, at der
sidste &r er lavet et masterprojekt om inklude-
rende undervisning, hvor det viste sig at ele-
vernes fysiske aktivitetsniveau er hajere nar
der anvendes principper fra den inkluderende
undervisning. Undersagelsen er lavet i en helt
alm. 2. klasse uden bern med funktionsned-
settelse. Vi har indimellem studerende fra
fysioterapeutskolen og fra idreet pa Arhus
Universitet, men det undrer mig at der ikke er
nogle fra lzererseminariet der bruger os i for-
hold til inkluderende undervisning.

16. Du er i gang med efter/videreuddan-
nelse, hvad gar det ud pa?

Jeg l=mser - Master i idreet og velfeerd - ved
Institut for idrzet | Kebenhavn, det er en forsk-
ningsbaseret uddannelse pa kandidatniveau,
hvor vi arbejder indenfor felgende omrader:
ldreet i velfeerds samfundet, idreat og sundhed
og idreet, velferd og palitik. | efteraret tog jeg
yderligere et Masterfag - Fysisk aktivitet og
funktionshaemning - p4 Norges ldraetshejskole.

17. Da jeq kontaktede dig om at blive Facus/
TFI "Profilen” var du i gang med at pakke
kufferten til et lengere ophold udenlands?
Ja, vi skal til Ghana med 22 hgjskoleelever pa
studietur i 2 uger. Den ene uge skal vi lave
workshop i handicapidrat for 50 ghanesere i
Koforidua, - det laver vi i samarbejde med
Ghana Society of the Physically Disabled, som
gerne vil have implementeret en “"Sports-
wing" i deres organisation. Resten af tiden
skal bruges til indsigt i historien og kulturen
og ikke mindst levevilkar. Jeg tager ikke med
eleverne hjem, for DHIF skal umiddelbart i
forlzngelse af vores ophold lave et kursus for
idreetsudevere og traenere i Accra, hvor jeg
skal sta for "Tilpasset fysisk Aktivitet"

18. Kan du neevne nogle artikler i de senere
dars Focus/TFl blade som du med sikkerhed
kan sige, at du har veeret inspireret eller
provokeret af?

Jeg holder meget af tema-numrene og de er
lette at finde frem i en forberedelsessituation,
husker isser temanummeret om "Sundhed®.

19. Laver du frivilligt arbejde?

Ja, jeg sidder i Dansk Handicap ldratsfor-
bunds breddeudvalg og det er et godt supple-
ment til at halde mig ajour indenfor denne
verden.
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Hvilken folke-, efter-, hojskole eller andre in-
stitutioner har du veeret elev/studerende pa?
Kingoskolen i Slangerup, Jonstrup Seminarium,
Danmarks Hajskole for Legemsavelser (312 mdr.
kursus), Arhus Universitet (handicapidrzt), Nor-
ges|dreets Hojskale (fysisk aktivitet og funktions-
hzmning pa masterniveau), Institut for ldrt
(master i idreet og velfzerd).

Er der en idrcetsunderviser du scerligt husker?
Det ma blive Per Ryt Hansen fra min tid pa Jon-
strup Seminarium. Udover et fantastisk engage-
ment formaede han i store dele af undervisnin-
gen at levendegere legen og gleeden ved idraet.

Huilke idreetsgrene har du dyrket i fareningsregi?
Handbold, volleyball, tennis og gymnastik. Lige nu
kerer jeg mountainbike, sejler og géar til pilates.

Har du nogle hobbies?

Nazeh... men jeg prioriterer at bruge tid i natu-
ren. Nar jeg tenker over det, er hobbies for
byboere og folk der keder sig.

Hvilket ordsprog holder du scerligt meget af?
*0g han har aldrig levet, som klog pa det er
blevet han forst e] havde keer” Fra: "Nu skal det
abenbares" af Grundtvig.

Det seneste idreetskursus du selv var pa,

- hvad var det?

De Frie skolers idraetskursus i Viborg (2004) og
s3 har jeg lige veeret pa et “Kvinde kend din
mountainbike” kursus, arrangeret af Arhus
Mountainbike klub.

Har du kebt, lant eller leest i nogle nyere ud-
givne idreetslige fagbager for nylig?

| forbindelse med mit studie lzeser jeg meget i
pjeblikket, det gelder bade sociologiske, psy-
kologiske, sundhedsfaglige og fysiologiske
emner. "Recept pa motion” og "Krop og Kom-
petence’ er det seneste jeg har last.

Hvis du ikke var Icerer, hvad ville du sa gerne
tjene til livets ophold ved?

Min erfaring er jo indenfor arbejdet med menne-
sker og iser mennesker med fysiske begransnin-
ger - sa maske konsulent i ‘Tilpasset fysisk aktivi-
tet? Et par gange har jeg ogsa rejst rundt pa
verdenshavene, det kunne ogsa veere en mulighed.

Nar du nu hermed biiver opfordret fil at skrive en
artikel til Focus/TFI, hvad bliver overskriften sa?
“Tilpasset fysisk aktivitet - i undervisningen
skal du blive rort og beveeget.”
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