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Kan du fortzlle hvad de sdkaldte elite-
idratsskoler i Team Danmarks kommuner
har af overordnet formdl og indhold?
Idreetsskolerne skal ses som et vigtigt bidrag
til to af Team Danmarks centrale udviklings-
omrader: Et udbygget samarbejde med kom-
munerne, en bedre talentrekruttering og -
udvikling med nenblik pd at styrke lokale
eliteidraetsmiljoer. Udgangspunktet for sam-
arbejdet er TD's aldersrelaterede traenings-
koncept, hvor der sattes seerlig fokus pa mo-
torisk udvikling og de sundhedsfremmende
aspekter i forbindelse med idreetsundervis-
ningen. Det er efter TD's opfattelse vigtigt at
eleverne allerede fra skolestarten sikres en
alsidig fysisk, psykisk og sacial udvikling.

Hvem skal undervise pd TD skolerne?

Den obligatoriske idreetsundervisning gen-
nem hele skoleforlebet fra 1.-9. klasse vareta-
ges som szdvanligt af skolens egne idraets-
lmrere. Men ekstra [minimum) 2 ugentlige
idreetstimer i dagtimerne skal fra (1.-6. klasse)
forestas af leerere eller treenere med en pa-
dagogisk baggrund, der er uddannet til at
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undervise i TD's generelle aldersrelaterede
traeningskoncept.

P4 de zldste klassetrin (7.-10. klasse) skal de
ekstra idreetstimer anvendes til en idraetsspe-
cifik aldersrelateret traaning for elever med et
tilstraekkeligt hejt spartsligt niveau. Denne
treening varetages i et integreret samarbejde
med de lokale eliteklubbers trenere. Det er
desvazrre utrolig fa steder i landet, der har et
velfungerende ag integreret samarbejde mel-
lem de lokale folkeskoler og idreetsklubberne.
ldreetsskolerne skal vaere med til at bygge bro
mellem skoleidraetten og den organiserede
idraet, Det er ikke alle klasser, der far et udvi-
det idraetstilbud - men der skal veere mindst
én klasse pa hver argang (1.-10. klasse), nar
idreetsskolen er fuldt udbygget.

Hvem financierer TD eliteskolernes ekstra
udgifter?

Det er kommunens opgave at deekke udgif-
terne til idreetsskolen, herunder lgnudgifter
til laerere, administrationsbidrag, udstyr og
materiel, udgifter til evaluering samt stille
faciliteter til radighed.

Hvilke kommuner er allerede en del af
projektet og hvordan bliver man idrztsskole
iTD regi?

Team Danmark har pd nuverende tidspunkt
samarbejdsaftaler med 10 kommuner: Arhus,
Kebenhavn, Odense, Alborg, Esbjerg, Herning,
Randers, Haderslev, Svendborg og Hillerad. |
Ipbet af de kommende 2-3 &r vil TD indga sam-
arbejdsaftaler med yderligere 10-15 kommuner.
Det er de lokale myndigheder, som afger hvilke
skoler, der bliver udpeget som idraetsskoler i
den enkelte kommune. Indtil videre kan vi glee-
deligvis konstatere at der i mange kommuner
er en hard konkurrence om at blive foretrukket
af de kommunale forvaltninger.

Hvordan og hvem skal evaluere TD skolerne,
og hvad vil vaere succeskriteriet?

Der indgér i alle samarbejdsaftaler mellem
Team Danmark og de enkelte kommuner en
gensidig forpligtigelse om evaluering, 0gsa |
relation til idreztsskolerne. Der vil blive opstil-
let feelles malsatninger og succeskriterier
med henblik pd effektmaling. Derudover er
TD i pjeblikket i dialog med forskningsinstitu-
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tioner, der beskzftiger sig med dokumenta-
tion og evaluering i.f.t. idreet i folkeskolen,
om at gennemfore projekter og undersagel-
ser der kan formidle resultater og erfaringer
fra idreetsskolerne til alle interesserede. Et af
de veesentligste succeskriterier for TD i for-
hold til etablering og udvikling af idreetssko-
ler er at der sker en stigning i antallet af barn
og unge, der engagerer sig i den organiserede
idreet. Vi tror pa at idreetsskolerne i de 20-25
kommuner vil indeholde en betydelig grad af
synergi og at TD's viden om bl.a. skadefore-
byggende traning, ernaering, fysisk traening
og idratspsykologi vil veere med til at oge
kvaliteten af traeningen og hverdagen for de
bern og unge, som @nsker at prave sig selv i
forhold til eliteidraet.

Hvordan forholder du dig til kritikken om, at
det er for tidligt at sette sa "statsligt”
mdlrettet ind med én bestemt idrzetsgren
overfor bgrn. De kan brznde for tidligt ud,
miste gleeden, fole sig presset til netop kun
at beskzftige sig med én idrztsgren, blive
forkzelede brokhoveder m.v.?

Team Danmarks aldersrelaterede tranings-
koncept, der bygger pa en vidensbaseret og
forsvarlig talentudvikling, betoner at en alsi-
dig fysisk og motorisk traening af barn frem
til 11-12 ars alderen er altafgerende for deres
idreetsmaessige, mentale og sociale udvikling.
Af den arsag ber ethvert barn ogséa beskeef-
tige sig med flere, forskellige idreatsgrene -
alt efter det enkelte barns lyst, interesser og
kammeratskaber. Det er egentlig ret fa idraets-
grene - bl.a. tennis, skejtelob og svemning -
hvor en tidlig specialisering er nedvendig.

Af den &rsag anbefaler TD ogsa at en egentlig
idreetsspecifik treening farst for alvor seaettes
averst pa dagsordenen i 13-14 ars alderen. |
den sammenhzang er TD i feerd med at ud-
vikle idreetsspecifikke aldersrelaterede tree-
ningskoncepter med 10 specialforbund -
badminton, ishockey, gymnastik, svemning,
atletik, fodbold, golf, handbold, orienterings-
Izb og volleyball.

Men det er naturligvis klart at TD hverken har
lyst til eller behov for at presse og edelzgge
bern og unges idreetsliv. Idreet - ikke mindst
nar man treener 10-15 timer om ugen hele
aret rundt - ber altid vaere preeget af glaede,
variation og engagement.

Hvad er dit personlige synspunkt m.h.t. bgrn
og unges almene udvikling?

leg synes at der i de seneste ar er sket en
utrolig markant polarisering blandt barn og
unge. Der er glezdeligvis mange bern og unge
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- iseer dem som har veeret heldige i "forzel-
drelotteriet” - der pa en reekke omrader klarer
sig rigtig godt. De er selvstaandige, initiativ-
rige, kreative og social bevidste, men der er
desvaerre ogsa alt for mange bern og unge,
som er dovne, uselvstzendige, selvcentrerede
og asociale. Det er disse barn og unge - de
"kropslige analfabeter” - som helst er fritaget
for idreet i folkeskolen og ungdomsuddannel-
serne og som aldrig kommer i en idreetsfor-
ening, De samfundsgkonomiske sundhedsud-
gifter og de personlige omkostninger far
disse barn og unge udger en alvorlig trussel i
det danske velfaardssamfund.

Har TD nogle synspunkter pd folkeskolens
generelle idraztspraksis?

Det er mit indtryk - bl.a. gennem mine 3 datres
idreetsundervisning i folkeskolen - at kvalite-
ten af idreetsundervisningen er meget for-
skellig - og maske ogsa for forskellig!

Det er efter min opfattelse ikke idrestslaereren
eller folkeskolen, som har ansvaret for det
enkelte barns fysiske helbredstilstand eller
barnets eventuelle overvaegt. Ansvaret for
barnets kost-, transport- og beveagelsesvaner
i hverdagen er foraeldrenes og i den sammen-
haeng ser vi desveerre at flere og flere forzel-
dre opfarer sig ansvarslest.

Hvordan husker du din egen skoletids
idretstimer?

Generelt ser jeg tilbage pa idreetstimerne i
folkeskolen med stor tilfredsstilhed. Der var
mange forskellige idreetsdiscipliner pa ske-
maet, bl.a. var det forbundet med hoj status
og anerkendelse at "tage maerker og prover” i
gymnastik, atletik og svemning - dem har jeg
stadig bevaret som gode “idreetsminder”.

Kunne det tzenkes at TD i fremtiden kunne
blive en "medspiller” pd efteruddannelses-
omradet for landets idrtsundervisere?
Team Danmark er i henhold til samarbejds-
aftalerne med kommunerne forpligtiget til at
bistd med radgivning og tilbyde relevante
efteruddannelsestilbud til idreetslzerere, der
skal forestd den aldersrelaterede traning i
idreetsskoleregi. Jeg fornemmer at der hos
mange "ildsjzle” - bl.a. nyuddannede idraets-
lzerere - er et stort snske om en opprioritering
af de musisk-kreative fag i folkeskolen. Der
ber bruges flere ressourcer pa at stimulere
born og unges kropslige feerdigheder i skole
og fritid og udbuddet af efter- og videreud-
dannelsestilbud for idreetslerere skal forbed-
res i de kommende ar. ldreettens hovedorgani-
sationer - DIF og DGl - har naturligvis seerlige

forpligtigelser i den forbindelse, men Team
Danmark bidrager ogsa gerne med viden.

Hvad glzder du dig mest til at opleve under
OL i Beijing?

Jeg gleeder mig meget til at falge de - for-
habentlig - mange danske atleter pa helt tat
hold. Vi tror pa at Danmark bliver repraasen-
teret i 19 idraatsgrene ag at de danske atleter
vinder 8 medaljer. De starste medaljechancer
ser jeg i roning, cykling, ridning, sejlsport
atletik, brydning, badminton og handbold
(herrer). Derudover ser jeg frem til dbnings-
ceremonien pd det olympiske stadion, der
finder sted den 8. august 2008 ki. 8 (pm)
- 8 er ikke uden grund kinesernes lykketal.

Afholdelse af OL i Kina er af debattgrer som
Hans Bonde, Andrew Jennings, Sgren Mpller
og andre blevet kritiseret pd grund af mang-
lende demokrati, censur, korruption, sport
som politisk propaganda, bprnearbejde og
krenkelse af menneskerettigheder i Kina.
Hvad tznker du om det i din position?

De olympiske lege i Beijing vil veere ferste
gang at det kinesiske samfund for alvor "ab-
ner sig” averfor den ovrige del af verden,
hvilket giver alle - bade kinesere og alle ov-
rige nationaliteter i verden - en enestdende
chance for at blive klogere pa hinanden. Der
er ingen tvivl om at Kina er et ekstremt cen-
tralistisk styret samfund, hvor der forekom-
mer censur, barnearbejde og kreenkelse af
menneskerettigheder i et betydeligt omfang.
Men de mere end 25.000 udenlandske jour-
nalister, der vil veere til stede for, under og
efter OL, vil producere og formidle masser af
interessante histarier om netop disse emner.
Den enorme medieopmaerksomhed i forbin-
delse med OL vil helt sikkert veere til gavn for
den almindelige kinesers rettigheder i en gi-
gantisk natian, der om fa ar vil veere blandt
verdens staerkeste okonomier.

Har TD, DIF eller udgvernes specialforbund
markeret nogle grznser for de aktives evi.
beklzdningsmaessige, skriftlige eller verbale
udsagn med politiske statements for, eller
under OL?

Der er i Danmark meget vide rammer for det
enkelte menneskes ytringsfrined - det forhold
geelder naturligvis ogsa indenfor sportens
verden. Efter min opfattelse har de bedste
danske atleter bade ret og pligt til at forhaolde
sig til den politiske kontekst som sporten ind-
gér i. Team Danmark vil i samarbejde med DIF
og Olympisk Komité afholde seminarer for
OL-deltagerne, hvor der vil blive oplyst og in-



formeret om den historiske, kulturelle og po-
litiske situation i Kina og de aktive er natur-
ligvis altid i deres fulde ret til at tilkendegive
deres personlige synspunkter i den forbin-
delse. Det olympiske charter og interne dan-
ske retningslinier, bl.a. om de aktives bekleed-
ning og adfeerd i forbindelse med rejser og
receptioner, s@tter nogle rammer og be-
grensninger for den enkelte OL-deltager,
men disse er informeret til og accepteret af
OL-deltagerne inden afrejsen fra Danmark.

Skaber elite bredde i din optik?

Nej, men elite og breddeidraet er efter min
apfattelse heller ikke hinandens modsatnin-
ger. Det unikke i den danske idreetsmodel er
de mange frivillige foreninger, hvor velud-
dannede traenere, engagerede ledere og opti-
male treningsfaciliteter er naglebegreber.

Der er stor mangfoldighed i dansk idreet og
gleedeligvis er der mange bern og unge, der
dremmer om og som gerne vil udfordre sig
selv med den malstning at blive born-
holmsk, dansk, europazisk eller verdensmester
indenfor én bestemt idraetsgren. Man bliver
ikke et bedre eller darligere menneske af at
vaere rigtig god til noget, men langt de fleste
eliteudpvere udvikler nogle sarlige kompe-
tencer, som de med fordel kan overfare og
anvende i forhald til deres uddannelses-, ar-
bejds- eller familieliv.

Du har i dit forste dr som direktpr for Team
Danmark veret pd inspirationsrejser til
Australien, Holland og England. Fik du nye
ideer med hjem, der nu er til overvejelse?

Det er altid nyttigt at blive inspireret af andre
landes ideer og koncepter for eliteidreet. Jeg

er af flere arsager specielt fascineret af den ?

australske model. | Australien har man samlet
de bedste atleter i 26 forskellige idreetsgrene
pa "Australian Institute of Sport" i Canberra,
som jeq besogte i foraret 2007. Pa instituttet
er der feelles treeningsfaciliteter, lesge- og fy-
sioterapi ordning, spartspsykologer, distister
og forskere, der arbejder tat sammen med
atleterne og deres treenere. Treenerne arbej-
der ogsa langt mere pa tveers af sportsgrene
end vi gor i Danmark og der er en stor grad af
vidensdeling mellem eksperter ag tranere pa
stort set alle faglige omrader. Det er forment-
lig ikke muligt at samle alle idreetsgrene pa én
lokalitet i Danmark, men visionen om et tzet
og integreret dagligt samarbejde mellem
traenere og eksperter til glede og gavn for
den enkelte atlet eller holdet har hgj prioritet
for TD.
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