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1. Du er i den bedste betydning en helt al-
mindelig lzrer med idrzt som liniefag ansat
pd en folkeskole. Er det et godt job?

Det er et fantastisk job! Selvfplgelig er der
ting, man kunne onske anderledes eller bedre,
men sadan er det vel for alle. Jeg elsker at un-
dervise og vaere sammen med ungerne. Men
der ligger jo mange fiere ting i lzrerjobbet
end undervisning, og engang imellem foler
jea, at jeg bruger for mange kreefter pa ting,
der egentlig ikke har noget med undervisning
at gere. Men i det store hele er jeg meget glad
for mit arbejde.

2. Har Bjgrnehgjskolen i sin profil, vaerdiszt,
synlighed eller praktiske hverdag fokus pa
idrzt, krop, sundhed og bevzgelse?

Vi farseger som faggruppe at have en del fo-
kus pa det i hverdagen, og skolen medvirker,
pa vores fritidshjems initiativ, til "Sundheds-
tegnet" Vi deltager i de traditionelle ting som
Skolernes Motionsdag og den kommunale
idreetsdag. Derudover deltager vi i et lokalt
cykellab, Helsinge Rundt, en gang om aret. Vi
har netop lige afholdt en “Sundhedsuge” for
hele skolen, med overskrifterne "Krop og
sundhed”, "Krop og bevagelse”, "Mental
sundhed og trivsel” og “Alternativ sundhed og
beveegelse”. Jeg var selv i gruppen “Krop og
bevaegelse”, hvor vi lavede OL hver dag. Det
var rigtig sjovt og eleverne gik virkelig op i
_ det Set med en idreetslerers ojne kunne jeg
godt anske, at vi som skole priariterede idraet
og sundhed hpjere.
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3. Du er formand for skolens idrztsfagud-
valg, - fungerer det?

Ja, det synes jeg. | dagligdagen handler det jo
mest om at holde orden pa og indkebe red-
skaber og materialer mm. Men vi er en gruppe
idreatslzerere, der har fokus pa at styrke faget
og er i gang med at lave en lzseplan. Vores
mal er, at der kommer en red trad i undervis-
ningen fra 1. til 9. klasse og derigennem fa
opfyldt Feelles Mal. Sammen med lzseplanen
laver vi en idreetsprofil, der bliver sendt ud til
alle foraldre, hvor vi blandt andet skriver om
undervisningsstrukturen, forventninger og
CKFér. Som faggruppe afholder vi "Store le-
gedag” 2-3 gange om aret, hvor vi vidensde-
ler og inspirerer hinanden. Vi har netop lige
afholdt en sadan, hvor en kollega og jeg in-
troducerede de andre idratslearere til cricket.
Som fagudvalgsformand er det ogsa mig, der
har kontakten til idreetsforeningen, som vi
deler lokaler med. Vores hensigt er at skabe et
starre ag bedre samarbejde mellem skolen og
idreetsforeningen.

4. Hvilke problemer eller dilemmaer har du
oplevet med ledelsen, kollegaerne eller for-
&ldrene m.h.t. skolens idretsundervisning?

Vi er normalt to laerere, der har to klasser
sammen i idreet. Pa et tidspunkt havde jeg en
makker, der ikke var idraetslinie uddannet.
Han var, efter min mening, ikke klar over,
hvad det indebzerer at undervise i idraet. Han
madte konsekvent uforberedt til timerne (tif
trods for, at der foreld en arsplan) og var af
den overbevisning, at man "altid spiller fod-
bold eller rundbold i idreetstimerne” Efter
nogle konfrontationer, var jeg nodsaget til at
meddele iedelsen, at jeg ikke kunne st inde
for hans undervisning, og vi matte dele un-
dervisningen op, sa vi hver isaer havde ansva-
ret for en klasse. Dilemmaet er vel, at hold-
ningen til idraetsfaget er, at "alle kan
undervise i idraet, bare man har spillet lidt
fodbold som barn" Derudover keemper vi med
foreeldre, der synes, at alt skal indrettes efter
deres barn. Eksempelvis kan naevnes en foral-
der, der efter mange og lange skriverier, endte
med at aflevere en leegefaglig udtalelse om
den store infektionsrisiko ved, at barnet skulle
tage preringene af i idraetsundervisningen...

5. Tilsvarende hvilke problemer eller dilem-
maer har du oplevet med eleverne i handte-
ringen af idrztsfaget?

Det sterste problem, synes jeg, er elevernes
indstilling til faget. Nogle elever ser idraat
som et slags forleenget frikvarter, hvor man
selv kan vaelge i hvor stort et omfang, man

har lyst til at deltage. Det er min oplevelse, at
eleverne ikke ser idraet som et fag pa lige fod
med eksempelvis dansk og matematik. Man
kan opleve frustrationen ved at skulle bruge
en masse tid og kraefter pa de 6-7 stykker, der
sidder pa baenken pa grund af glemt toj, fri-
tagelse eller lignende. En tid, der burde bru-
ges til undervisning.

6. Hvilke glzder/sejre har du tilsvarende op-
levet?

Glzeden er, at en stor del af eleverne gang pa
gang mader forventningsfulde og motiverede
til idraet. At de uge efter uge glzeder sig til de
timer. Jeg husker isaar nogle 5. klasses drenge,
der ikke var sa begejstrede, da jeg presente-
rede dem for et forlab om kropsbevidsthed og
kropsspaending. Men at se deres stolthed og
gleede, da de et par uger efter kunne ga op i
en handstand, det var fantastisk. Og sa var
det ogsa lidt en sejr, da jeg, efter mange
ihzerdige forseg, fik bevilliget en airtrack af
ledelsen. Det var et meget stort enske, og det
er et fantastisk redskab.

7. Hvad ggr | pd jeres skole med elevplaner,
evaluering og udtalelser gzldende for faget
idrzt?

Vi laver elevplaner pa alle klassetrin, hvori der
indgar en bedpmmelse i faget idreet. Fra 1. - 5.
klasse bliver de bedemt pa deres arbejdsind-
sats og adfard med bogstaverne A, B, C, D og
E, hvor A er meget tilfredsstillende. Fra 6. klas-
se far eleverne ogsa en standpunktskarakter.
Da vi er i en opstartsfase med hensyn til elev-
planer, ved jeg ikke helt endnu, hvordan idreet
skal taenkes ind. Som det er nu, er det indivi-
duelt fra lzerer til lzerer, hvor meget idraet fyl-
der i elevplanen. Derudover spiller det ogsa en
rolle, om idreetsleereren er med til skolefhjem
samtalen, og om det er en uddannet idraets-
lzerer. Det er mit indtryk, at der hovedsageligt
bliver lavet en specifik plan for idret, til ek-
sempelvis elever med sarlige behov.

8. Hvad er din holdning til de ovenstdende
tiltag?

Jeg synes, det er positivt, at eleverne skal
have en udtalelse i idraet og bliver bedamt pa
arbejdsindsats og adfeerd. Det kan vaere med
til at ege motivationen og engagementet hos
nogle elever og dermed hajne fagets status.
Elevplanerne er en helt anden sag. Jeg tror
ikke, eleverne bliver bedre af, at vi laver elev-
planer. Vores malsatninger og tiltag for den
enkelte elev har ikke e&ndret sig med elevpla-
nerne. De har hele tiden vaeret der.
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9. Deltager Bjgrnehgjskolen i skoleidrats-
stzvner, -turneringer, -kampagner eller an-
dre "evenis”, og i sd fald hvordan oplever
eleverne og | dem?

Vi deltager i Ekstra Bladets skolefodbold og i
Dansk skoleidreets handboldstaevne. Det er
min oplevelse, at de elever, der i forvejen er
glade for idreet, nyder sddanne arrangemen-
ter. Til gengzeld oplever de idraetssvage elever
sidanne dage som noget negativt og en op-
lagt mulighed for at holde fri. Som idraetsla-
rere vil vi gerne deltage i flere staevner og
turneringer. Konflikten er, at vores kollegaer
fra andre fag, ikke vil afse tid fra "de vigtige
fag" til flere idraetsarrangementer.

10. Hvordan husker du din egne idrztstimer i
folkeskolen som elev?

Jeg husker det som om, vi lavede meget atle-
tik og Isb meget. Vi havde ikke sa langt til sko-
ven og nogle gode udendars arealer. | store
treek husker jeg det som nogle gode timer.

11, Hvis du kunne forme fremtiden for skole-
faget ”idrzt” i folkeskolen, hvad ville der sa
ske?

Der skulle helt klart afsettes flere ressourcer
og saettes flere timer pa skemaet. Der skulle
ogsa mere fokus pa fagets kvaliteter saledes,
at det bliver opfattet som et vigtigt fag pa
lige fod med de andre af savel kollegaer, ele-
ver ag foraeldre. Jeg kunne ogsa godt enske
et storre og bedre samarbejde med de lokale
idratsforeninger.
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12. Idrzzt blev sidste dr debatteret som et ka-
rakterfag, men endte med at blive et "udta-
lelsesfag" pd elevernes afgangseksamens be-
vis. Hvad er din position her?

leg synes, det er positivt, at de skal have en
udtalelse i idrzet, men sa meget gerne, at det
var blevet et karakterfag. Personligt synes jeg,
at en udtalelse siger mere end en karakter, og
det optimale ville da vaere, hvis de skulle have
bade en karakter og en udtalelse. Man kan
frygte, at det, at de ikke skal have karakter i
idreet, er med til at nedprioritere faget set
med elever og foraeldres pjne. Jeg tror, at
mange elever og foraeldre vil se idraet som et
mindre betydningsfuldt fag i forhold til de
fag, hvor der gives karakter.

13. Hvis du i dag skulle give dine "gamle” se-
minarieidrzztslzrere et godt rad om hvad de
kunne gpre for at kvalificere de idr=tsstude-
rende endnu bedre til deres kommende job,
hvad skulle det s handle om?

Maske skal de forsege at forberede de stude-
rende bedre pa den virkelighed, de kommer
ud til. Jeg tror, vi pa vores skole, er privilege-
rede i forhold til s8 mange andre med hensyn
til redskaber, idretshal og udendarsarealer.
Pa mange folkeskoler, er redskaberne fa og i
darlig stand. Nar man kommer fra seminariet,
hvor forholdene er gode og mulighederne
mange, er virkeligheden bare en anden. Man
star maske alene med 25 elever, og har fa
midler til radighed.
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14, Har du et menneskeligt, idrzztsligt eller
politisk forbillede?

Umiddelbart har jeg ikke noget forbillede,
men min oplevelse pa Nordisk |dratslerer
Kongres i sommer var utrolig inspirerende
bade menneskeligt og idraetsfagligt. At made
sa mange motiverende og givende undervi-
sere, var en fantastisk oplevelse.

15, Har du tanker om evt. efter- videre uddan-
nelse, job eller brancheskift indenfor en over-
skuelig fremtid, i sd fald hvorfor og hvilken?

Nej, ikke pa nuvaerende tidspunkt.

16. Kan du nzvne nogle artikler i de senere
drs Focus/TFl numre, som du med sikkerhed
kan sige, at du har veret inspireret eller pro-
vokeret af?

Jeg kan med sikkerhed sige, at jeg ikke har
veeret provokeret af nogle, men inspireret af
mange. Jeg synes, det er et rigtig godt blad
med mange relevante og brugbare artikler for
os, der underviser i folkeskolen.

17. Har du en sztlig saq eller problemstilling
du gerne vil kaste lys over?

Jeg synes, der bliver brugt for fa midler pa
efteruddannelse inden for idreetsfaget i fol-
keskolen. Som minimum burde man deltage i
et kursus om aret. Derudover kunne kommu-
nerne gare mere for at efteruddanne deres
idreetslerere ved eksempelvis at arrangere
inspirationsdage for alle idraetsundervisere i
kommunen.
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Hvilken folkeskole, efterskole, hgjskole eller andre institutioner har
du vzret elev/studerende pd?
Tofteskolen, Frederiksborg gymnasium, N. Zahle Seminarium

Er der en idrsztsunderviser du sarligt husker, - og for hvad?
Mine idraetslaerere pa seminariet, Inge Regnarsson og Henrik Larsen.
De er begge dygtige og inspirerende undervisere.

Hvilke idrzztsgrene har du dyrket i foreningsregi?
Svemning, badminton og dans

Har du nogle hobbies udover idretslige?
Jeg bruger en meget stor del af min fritid pa at treene hund i Dansk
Politihundeforening.

Hvad er dine stgrste idreetslige oplevelser?

Det har nok vaeret vores studietur til La Santa Sport pa seminariet. Det
er en fantastisk oplevelse at veere sa stor en gruppe mennesker sam-
men, der braender for det samme, og samtidig have mulighed for at
afprove en masse forskellige idreetsgrene.

Hvilket ordsprog holder du serligt meget af?

Jeg har hort en kollega sige “Du har ikke en krop, du ER din kmp Det
synes jeqg er meget rammende. De fleste mennesker ser pa deres krop
som noget, der gar fra halsen og ned.

Er du "fan” af et hold, f.eks. indenfor fodbold eller hdndbold?
Nej, ikke rigtig, men jeg er blevet indoktrineret af min bror til at holde
med Manchester United.

Det seneste idrtskursus du selv var pd,- hvad var det?
Nordisk Idraetslzrer Kangres 2007.

Hvis du frit kunne vzlge en frokost "date” mellem alle verdens
idrzztsstjerner, hvem skulle det sd veere,- og hvorfor?

Hvis jeg kun mé veelge en, bliver det Michael Laudrup. Udover at han er en
fantastisk fodboldspiller, synes jeg han er en god ambassadpr for sin sport
og fremstér i mine gjne som en meget sympatisk og karismatisk mand.

NR. 4. NOVEMBER 2007 }

41



