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ars Hazelton

Ivaerksaetter,
paedagogisk konsulent & legemand

ved Gerlev Legepark (GL)
Alder: 48 ar
Bopal: Slagelse

FAKTABOKS

Gerlev Legepark:

Adresse: Skzlskorlandevej 28
Hjemmeside: www.gerlev.dk
Legeparken er aben: For
entrégaester i sommerhalvaret, for
bookede grupper &ret rundt. Kerer
ud med leg til alle i hele Danmark
aret rundt. Selvejende institution
med egen bestyrelse er akonomisk
0g juridisk helt adskilt fra Gerlev
Idrzetshaejskole og CISK
{forsknings afdelingen pa Gerlev)
Antal medarbejdere: 10 arsvaerk.
Stottes pkonomisk primeert af DGI.
Arbejder ellers pa markedsvilkar.
Cafe Snurretoppen har spise- og
drikkevarer.

Antal bespgende geester i 2007:
20.000 + alle dem vi mader ude i
landet.

Ny centerleder for Gerlev Legepark
pr. 2. jan. 2008: Preben Thisgaard.
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Hvordan gik det til, at du blev ansat ved Ger-
lev Legepark (GL)?

Jeg har vaeret ansat pd Gerlev Idratshejskole
som lzerer siden 1995, et af mine fag var
gamle idraetslege. Ved siden af dette var jeg
den padagogiske del af Idraetshistorisk
Verksted. Jorn Mpller var den anden halvdel,
men han var mest til forskning. Jeg kerte
land og rige rundt og holdt kurser i idrazts-
lege, imens planlagde Jorn s lige at opfare
en Legepark ved Gerlev.

Da den dbnede i 1999, var det ret naturligt at
jeg blev en del af besaetningen. Sammen med
Steen Nerregaard stoppede jeg som hejskole-
lerer og kastede mig ind det vanvittige ivaerk-
satterprojekt det er at opbygge en Legepark
pa Vestsjzlland. Ingen vidste hvad en Lege-
park med gamle idraetslege var for noget. Vi
skulle forklare det for alle, som vi gerne ville
have til at komme i Legeparken - det tog lidt
tid. Samtidig fandt vi ud af at selv om vi vidste
meget om idreetslege, s& skulle vi altsa lzre
alt om det at drive en attraktion og et kursus-
center, lave markedsforing, drive café og
praktisk veerksted m.v. P& mange mader var
begyndelsen af Legeparkens liv lige som Hum-
lebiens, den kan ikke flyve, men ved det bare
ikke - og sa flyver den!

Hvad er det fantastiske ved GL?

At den overhovedet ligger der.Gerlev Legepark
er et levende museum for alt det som er hele
grundlaget for idratten; legen, kampen, dansen
og fordybelsen. Det hele kan man finde i Gerlev
Legepark. Pa forskellige niveauer athaengig af
hvem som geester Legeparken. En barnehave pa
formiddagsudflugt i Gerlev Legepark oplever
legen pa en anden made end den gruppe af
topdirekterer der samme eftermiddag har
“playbuilding” ude pa grasset, mens at der er
en turnering i gang med efterlensklubben pa
spillepladsen og man varmer op i Café Snurre-
toppen til aftenens feetter/kusinetreef. Men alle
bruger de Legeparkens smukke rammer og har
"legen, latteren og livsgleeden” som det centrale
i deres samveer. Cirka halvdelen af gassterne i
Gerlev Legepark er over 18 ar.

Hvilke udfordringer mener du til geng=eld
ogsd GL, som selvejende institution, stdr
overfor de kommende dr?

Gerlev er pA mange omrader ved at blive en
serigs spiller; vi er med i mange sundhedspro-
jekter over hele landet, vi er en af de storre
attraktioner i region Sjzlland, det er ofte Ger-
lev "man" kontakter, nar der skal gang i legen.
Men den politiske og ekonomiske udvikling
har i mange ar gaet pa at attraktioner og cen-
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trer skulle kunne lobe rundt ved egen kraft.
Alt tyder pad at denne tendens forsteerkes
fremover. Gerlev Legepark modtager ret be-
grznset pkonomisk statte. DGI er den storste
bidragyder. Gerlev Legepark arbejder saledes
pa markedsvilkar. Dette overrasker mange af
vore gaester, iszr fordi de finder vort arbejde
meget vaesentligt bade kulturhistorisk og
sundhedspaedagogisk. Udfordringen i de kom-
mende ar er derfor at udvikle den kvalitet
Gerlev er kendt for og samtidig kere en sund
gkonomi - en rigtig fed forretning bliver
"born, leg, kultur og sundhed" dog nok aldrig.

4, Har en slags - Legeparks filial - med til-
knytning til f.eks. den gamle by i Arhus eller i
Odense varet pd et brainstorm niveau
blandt medarbejdere og bestyrelse?

Det er jo oplagt i den gamle by i Arhus hvar de
gamle lege fra Gerlev ville optime oplevelsen
af fortiden. De har hyret instrukterer fra
Idreetshistorisk Veerksted [ Gerlev Legepark et
par gange, men noget formelt samarbejde har
vi ikke. Men det er et godt forslag, s& jeg vil
kontakte dem snarest.

Med hensyn til idéen med Odense, sa ville en
Legepark teet pa en stor by nok have lettere
ved at fa et stort publikum og dermed brede
legen ud til endnu flere mennesker, hvilket jo
er formalet med Legeparken. | gvrigt har Ger-
lev Legepark et rigtigt godt samarbejde med
Odense kommune, iser pa institutionsomra-
det, vi har holdt oplzeg om leg som fysisk ak-
tivitet for ledere og paedagoger, vaeret ude pa
adskillige daginstitutioner, samt en del skoler/
SFQ. Sammen med Gerlev Idratshajskole er vi
med i et konsortium: Fremtidens Idraets- &t
Legelandskaber, heri deltager Odense kom-
mune m.fl. Men hvis Odense eller andre af
Danmarks store byer er friske, sa stiller jeg
gerne op som konsulent.

5. De 4 gamle lege-bpgers "fader” og idé-
manden til et "idretshistorisk vaerksted”
var idreetsforsker Jorn Mgller. Hvor er han
henne i relation til GL i dag?

Jorn Meller gik pa pension for nogle ar siden.
Han har det godt og bor nu p& Fyn sammen
med sin smukke hustru Lisbeth. Jern kommer
dog forbi Gerlev et par gange om aret og "ser il
legebarnet” Forskningen i lege er lagt pa hylden,
til fordel for andre interesser bl.a. ture pé cykel
rundt i Europa. Min mangearige makker Steen
Nargaard gik 2. jan. 08 fra sit job som leder af
Gerlev Legepark aver til en seniorstilling, hvilket
ger at han nu regner med at fa tid til at cykle
ture sammen med sin ven Jorn. leg ensker dem
god tur og medvind pa cykelstierne.
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6. Hvordan vil du agitere for legens vigtighed
i nutidens samfund?

Svar nr. 1: Er idreet vigtig? Er musik? Hvad
med kunst, elskov, god mad? Hvarfor agitere
for noget indlysende?

Svar nr. 2: Hvis du ikke kan merke at det er
sjovt at lege, s er det sku’ synd for dig mak-
ker!

Svar nr. 3: "Leg er ikke godt for noget!"sagde
Jorn Mpller altid til mig, nar jeg som ung
ildsjeel forsogte at agitere for legens vigtig-
hed. Synspunktet er udtryk for at legen har en
egenvaerdi, lige som idraetten i evrigt og at vi
skal undga at spaende legen, idreetten og de
ovrige skenne kunstner for alle mulige og iseer
umulige projekter i nutidens samfund.

Svar nr. 4: (det fornuftige...) Vort samfund li-
der under, ikke fedme, men inaktivitet. Midlet
til bekzempelse af dette angives ofte at vare
idraet, idraet og masser af idreet, men der kom-
mer et problem; idreetslig forstoppelse!

Hvis vi hele tiden blot tilbyder mere af det
samme for at lgse problemet med inaktivitet
giver det bagslag. Vi skal tznke bredt, nar vi
taler om at @ge den fysiske aktivitet.

Gerlev Legepark og de lege som vi prover at
udbrede er ikke et angreb pa idratten, men et
supplement, -en anden made at veere fysik
aktiv pa. |draetten og isaer sporten er simpelt-
hen for smalsporet, der skal mere til; et bre-
dere felt for beveegelse.

Ser jeg pa vort samfund lige nu, sa synes jeg
at der er nogle bevagelsesformer, som rum-
mer meget lidt leg, der er ved at "kolonisere
vores kroppe” lkke bare fortravlede voksne,
men ogsa bern og unge henvises i sundhe-
dens navn til mekanisk gentagende bevaagel-
ser. Bevaegelser som vi lige har forladt i indu-
strisamfundets kropsarbejde, gentager vi nu i
informationssamfundet nar vi har fri og beta-
ler endda dyrt for at fa lov. Der er siledes tung
vejende grunde for at agitere for noget som
er sjovere, mere fantasifyldt og menneske-
ligt... for eksempel at lege.

7.Er det “at lege” et mdl eller

et middel i din optik?

Ja ogja, der eringen modsztning i dit spergs-
mal. Jeg mener det kommer an pa situationen
0g hvem man sparger. Nar Gerlev Legepark er
med i et sundhedspadagogisk projekt ger jeg
meget ud af at det kun er for de voksne at
legen er et middel, et redskab, til at opna et
mal f.eks. at @ge den fysiske aktivitet i skole-
garden og pa SFO’en. For barnene er legen i
sig selv malet og legen fungerer for dem kun
som sadan. Barn leger fordi det er sjovt, ikke
for at "pge deres fysike akfivitet” det samme

gaelder i pvrigt for idraet. Man er altsé ret lige-
glad med "Livsstilssygdomme” i 3. klasse og
som voksen skal man forsvare barnets ret til at
vaere ligeglad, Forstdet pa den made at et barn
ikke skal vide at guleradder er sunde, barn skal
bare have adgang til friske sprade gulerpdder,
sa spiser vi uden flere dikkedarer.

Jeg ensker ikke at de voksnes bekymringskul-
tur skal sive ind hos bernene, Jeg madte én
gang et barn der var bekymret for om der var
fedt i drikkevandet. Jeg er ogsd blevet spurgt
af en lille skoledreng om felgende “Lars, nu
har jeg leget i en halv time, md jeg sd godt
gdind nu..."?

Disse to barn var allerede blevet en del af be-
kymringskulturen og for skoledrengen var le-
gen kun et middel, noget som skulle overstaes
i en fart, malet var at kamme ind.

Som underviser og instrukter bruger jeg selv-
folgelig legen som et middel til at opna malet
for deltagerne, at "de kommer i leg".

"At komme i leg” er noget jeg holder pje med
hvornar det sker for dem jeg har arrangeret
leg for. "Gar aver i leg" eller "at vaere i leg” tror
jeg er en saerlig form for arvagen ubevidsthed,
hvor mennesker er i deres sansers vold pa den
lykkelige made. | hvert fald plejer latteren at
lyde over Gerlev nir vi er i gang. Bern har ret
let adgang til tilstanden "at vaere i leg", for
voksne skal der lidt flere midler til, men malet
er det samme for bern og for voksne,

8. Kan en skole, SFO eller forening fd legepar-
kens personale og remedier til at kommeud
til sig i stedet for at de skal komme til jer?
Jeg teenker bl.a. pd store bustransport om-
kostninger fra Iylland og Fyn,

Jal Halvdelen af Gerlev Legeparks aktiviteter
foregar ud over hele Danmark. Store legedagq,
sjovere skolegard, legepatruljer, uddannelse af
legeleerer, skub i SFO'en, foraeldremeder med
leg og opleeg, vejledning om skolegarde og
legepladser m.v.

Vi deltager i flere store og sma projekter som
bruger legen som et padagogisk redskab til at
skabe mere fysisk aktivitet i hverdag og fest.
Gerlev bliver ogsa brugt af mange foreninger.
Man kontakter blot Gerlev Legepark, sa laver
vi noget som passer til det enkelte sted. Her vil
jeg henvise til vor hjemmeside: www.gerlev.dk
hvor man kan blive inspireret af alle de mange
muligheder som Gerlev Legepark tilbyder om
at komme ud og lege med jer!

9. Har du nogle synspunkter pd folkeskolens
idraetsundervisning eller lovgrundlag?

Jeg mader nogle gange idretslarere | folke-

skolen som mener at deres timer skal bruges til
at forbedre elevernes kondition. Idreetsunder-
visningen kommer som konsekvens heraf til at
handle om treening. Hensigten er god nok,
men jeg tror ikke pa at det virker. Jeg har talt
med en del barn som synes at idraetsundervis-
ningen pludselig bliver; “Leereren vil have os
til at fpbe hele tiden, bare Inbe, ud af vejen.
Neste gang vil hun tage tid pd os!"

Det er min opfattelse at mange bern oplever
grundtrazning f.eks. Isb som meningslast. Det
kraver en voksens bevidsthed at forsta at trae-
ningen er et middel tif at opna et bestemt mal,
f.eks. bedre kondition eller eget muskelstyrke,
derfor er grundtreening i klassisk forstand, ef-
ter min menig, forst aktuel i overbygningen.
For barn er idraetten et socialt middel til at na
malet; at vaere sammen med sine venner, pa
en sjov og spaendende méde, her og nu - ikke
noget med en behovsudsaettelse. Jo yngre ele-
verne er jo mere geelder dette synspunkt.

10, Hvordan husker du din egen skoletids
idrtstimer?

Jeg gik pd Bernadotteskolen, der havde vi
Gosselgymnastik hvor vi dansede og lavede
frie velser til musik fra hele verden, det kun-
ne jeg lide. Om sommeren spillede vi rundbold,
det var squ” kedeligt! Det er en skaendsel for
danske idreetsleerere at rundbold stadigvaek
har sin gang her p4 jorden!

Jeg havde ogsa svernning med Kay. Han var
elskelig og havde et stort hvidt skeeg, jeg he-
rer ham stadig nar jeg svemmer bryst; "Husk
vristen - Lars!” Den gang havde man svem-
ning i flere ar s& man blev rigtig god og stabil
i vandet, tog livredderprave m.v.

11, Hvad tanker du,

ndr jeq siger "skolegdrde™?

Skolegarden er paedagogikkens stedbarn; forst
ramt af sparekniven, sidst il at fa nyt og udsat
for almindelig ligegyldighed fra de vaksnes
side. Jeg ser rigtig mange skolegérde nar Ger-
lev Legepark bliver hyret til at komme ud pa
skoler for at sette gang i legen. De fleste sko-
legarde har brug for akut hjzlp hvis de skal
fungere som rammen om leg og livsglzde.
Det behaver ikke koste “spidsen af en jetjager”
Man kan gere meget selv.

12, Mange kender din sprudlende energi,
sproglige finurligheder, humor og unikke

Hvordan kan du holde en sddan gejst?

evne til at holde et gruppesamveer levende... Ia\t]
&

Tak for “roserne” Det er et lidt personlig J:j_:]

spergsmal. Men der er ogsa lidt teknik: Nar jeg
lz=rer unge instrukterer at undervise plejer jeg
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at sige sadan; Det handler om at starte en po-
sitiv energispiral. De forste minutter er meget
vigtige, sa lzeg meget energi her... og "bum” sa
kerer det! Her udover skal man indtage rum-
met med det samme, vaere sig bevidst at der
er nogle som er kommet for at hore dig. Veer
stolt af det du gor - du er lerer! Undervisnin-
gens "flow" er meget vesentlig, man skal
tenke reekkefolgen godt igennem.

Vzer ogsd aben for dine intuitive fornemmel-
ser, prov at maerke gruppen med din krop.

Og sa elsker jeg at improviser, at ha' lagt en
fin plan som virkeligheden forkaster fordi de
nye idéer er dbenlyst bedre!

DEN

* Hvilke skoler og institutioner har du

veeret elev og studerende pa?
Bernadotteskalen 1-10 kI, student fra Det Fri
Gymnasium, Gerlev Idreetshpjskole, Suhrs
Seminarium, The Commidan School. RUC,
Kebenhavns Universitet (DHL). Om nogle kan
man sige at jeg kun blev kort, men lzrte en
del. Andre steder var lange forlab.

* Er der en idretsunderviser du

szrligt husker og for hvad?

Mikkel, atletiklzerer pa DHL, han lzrte mig pa
5 min. hvad god instruktion er, jeg bruger det
den dag i dag og giver det videre til de unge
instruktaerer - tak for det Mikkel!

Ove Korsgéard, tidligere forstander pa Gerlev,
for gennem sin bog -Kampen om kroppen -
at give mig en forstaelse af at idraet handler
om meget mere end fysik. Klara Korsgard, for
at lzre mig at arbejde pa en idratshejskole
med den altid fornedne energi. lern Maller,
uden ham ingen gamle idreetslege i Danmark
og dermed ingen Gerlev Legepark

* Hvilke idrztsgrene har du

selv dyrket | klubregi?

Ridning, feegtning, judo, karate, kajak og
dykning. Ingen medaljer! Pa egen hand
svemning, ski og lidt friluftsliv.

13, Hvorfor gdr du altid med hat?

Jeg gar med hat fordi:

Det er smart! Jeg ser godt ud med hat pa.
Hatten ger at jeg kan st med solen lige ned i
ansigtet nar jeg underviser udenders. Mine
elever er fri for at st og knibe gjnene sam-
men, ag jeg star lige i folgespotten!

Hatten ger at mine briller ikke bliver vade i
regnvejr.

Hatten er et super middel til at skabe kontak-
ter, 12 sekunder efter at folk har set hatten
sperger de til hesten, lassoen Et skyderen... og
sa er vi ligesom i gang.

LD

* Har du ligefrem en favoritleg?

"Kispus" star vort hjerte nzert i Legeparken,
den er fantastisk. Mine favoritter: "Klim-klem"
- den er sa simpel, "Britisk Biilldeg" - den er
53 voldsom g ikke mindst "Bar-leb" - som er
dateret til 16.marts ar 1332, hvor legen blev
forbudt! Men vi leger den alligevel i Geriev
Legepark.

* Din egen stprste idreetslige

eller lege succes?

| 2007 kerte Gerlev Legepark et projekt i
Brandby kommune hvor vi var ude pad 37
dagsinstitutioner og undervise paedagogerne i
lege med barn i alderen 1-6 ar. Bl.a. havde vi
opfundet negle balancebraadder til de sma.
Jeq var ret spaendt pa hvordan dagen ville for-
Inbe. Sa star jeg med en lille pige pa hajst 112
ar, jeg byder hende min hand for hun skal ga
balancegang, hun tager fat og gar. Hun knu-
ger om min pegefinger, hun er dybt koncen-
treret og pa hendes vejrtreekning kan jeg
here andelas spaending. Det var stort - for
os begge.

* Har du nogle hobbies udover at lege?

Jeg har altid kunne lide at snorkel-dykke. |
julen var jeg f.eks. med min familie ved Rade
Havet.

Hatten som jeg beerer for tiden er en Mayser
Treckinghat fra Bayeren, indkebt i @strig i
byen St. Johans &ldste og eneste hatteforret-
ning. Hatten var dyr og indehaver af en far-
retningen blev sa glad, at vi drak snaps oven
pa handlen. Til gengeeld er hatten "knaugbar”
d.vs. den kan kralles helt sammen og puttes i
lommen, neeste gang man satter den pa ho-

vedet er den som ny.

TE BOKS

* Er du fan af et hold f.eks. indenfor
hdndbold eller fodbold?
Nej.

* Er der et ordsprog du holder szrligt

meget af?

“Steerk og rig er den som glemmer sig selv i
kampen for noget starre.” Af Christian Krogs-
hede grundlaegger af Gerlev |draetshajskole.

* Hvilken bog har du senest lzst?
Poul Nyrup Rasmussen nye bog: “| gradighe-
dens tid - kapitalfonde og kasinogkonomi.”

* Hvis du frit kunne vzlge en frokost "date”
mellem verdens idrztsstierner, hvem skulle
det sd vare med og hvorfor?
Handboldspilleren Anja Andersen.

Nu kender jeg jo Anja Andersen fra medierne,
sa det meste af hvad jeg ved, er sikkert - spin -,
men mit indtryk er, at hun er et menneske som
tager legen dybt alvorligt. Da hun var spiller,
holdt hun fast i, selv under det mest ekstreme
pres, at spillet ogsa var en leg. Som treener viser
hun falelser. Hun raber hejt og nogle gange
“taber hun hovedet” og det ma man ikke - radt
kort! Men leger vi ikke og dyrker vi ikke dybest
set idret for at veere i kontakt med vores falel-
ser? Pa en handboldbane rabes der, i Gerlev
Legepark er det mere latteren der lyder, men
folelser er der begge steder.
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