 PROFILEIN

Helle
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Tidligere stilling: Lektor ved Institut for
[dreet, Kebenhavns Universitet

Nuverende stilling: Ekstern docent ved
Hélsoakademin, Enheten fér idrott,
Orebro universitet, Sverige.

Alder: 62

Bopzel: Stolelyngen 21, 3450 Allerad

1. Du har efter mange ars virke pi Danmarks
Hpjskole for Legemsavelser (DHL) og Institut
for idreet | Kebenhavn stoppet dit
professionelle arbejdsliv der. Har du nogen
arbejdsopgaver andet steds?

Ja, det er rigtigt! Jeg fratradte min stilling pa
Institut for Idreet den 1. november 2007 og
har nu pataget mig nogle mindre omfattende
opgaver ved Hilsoakademin, enheden for
idreet ved Grebro Universitet, hvor jeg i 2008
medvirker i udviklingen og gennemfarelsen af
en forskeruddannelse i idreetsdidaktik, samt i
vejledningen af en svensk ph.d. studerende
inden for dette felt. Forskningskurset i idraets-
didaktik gennemfares i efteraret og udbydes
til forskerstuderende i Norden. Dvs. fra at veere
ansat som universitetslektor med undervis-
nings- og forskningspligt er jeg nu ansat som
ekstern docent til en faglig udviklingsopgave.
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2. Hvad har du ellers af tanker og planlagte
garemal i de kommende ar?

Jeg har mulighed for ikke at lade mig styre af
fastlagte planer. Jeg vil gerne leve mere i nuet
og ikke planlaegge alt for meget, men lade til-
feeldighederne og det impulsive styre mere
end det har veeret muligt i mit arbejdsliv. Det
betyder at jeg overordnet priariterer et socialt
liv med familie og venner. Jeg vil fortsat give
plads til min idreetsfaglige interesse, men an-
dre sider af tilvaerelsen vil blive prioriteret ha-
jere, Mine tanker om et liv i den tredje alder,
som vi kalder det, handler for mig om at have
tid til samveer og at vesre levende til stede i
samfundet, men ogsa noget sa banalt som at
motionere meget mere, at rydde op og smide
ud, ferdiggare ufeerdige malerier , lese de
mange gode bager jeg har kebt eller faet for-
zerende i arenes lpb, lytte mere til musik og at
rejse i ny og nz. Men bortset fra motionen ved
jeg endnu ikke i hvilken reekkefelge disse akti-
viteter vil blive prioriteret. Det bliver spaen-
dende at opleve om friheden til det umiddel-
bare og lystbetonede, som herer til mine
barndomserindringer, ogsa er lykken nu, hvor
jeg har naet de 62 og siden 1975 har levet et
liv med fastlagte dags- og ugeplaner for at
kunne na det, jeg enten skulle eller gerne ville.

3. Hvilke professionsmassige milepzaele, har
betydet specielt meget for dig igennem drene?
Hvordan skal jeg forstd en professionsmaessig
milepael? Hvis det er noget, der har haft szerlig
betydning for mit arbejdsliv, s kan jeg ikke kam-
me uden om at min aktive idreetskarriere har
betydet alt for, at jeg er havnet i en profession,
der beskeeftiger sig med idreet. Derudover har jeg
en folkeskolelzzreruddannelse og har vaeret fast
ansat i folkeskolen i 5 ar, fer jeg blev ansat som
timelzerer pa DHL og Jonstrup Statsseminarium.
Denne baggrund har jo haft stor betydning for at
min egen videreuddannelse har veeret rettet mod
paedagogik og didaktik, men den har ogsa haft
betydning for mit uddannelsespolitiske engage-
ment med hensyn til at fa etableret en efter- og
videreuddannelse for folkeskclens idreetsleerere.
Tre og ni maneders heltidskurser pa DHL og se-
nere cand.pzed. uddannelsen i idreat pd Danmarks
Leererhgjskole var succesfulde milepaele som blev
en stor del af mit engagement og arbejdsliv fra
1981-2001.

Min kandidatuddannelse i paedagogik og
idrzzt {1989) farte til en fast ansaettelse ved
DHL og umiddelbart efter til et ph.d studie
ved Danmarks Leererhpjskole, hvor jeg samiti-
dig skulle indg4 i opbygningen og sta for den
daglige ledelse af cand.pzed. uddannelsen.

Da DHL fik universitetsstatus og blev Institut

N -

for Idraet ved Kpbenhavns Universitet blev jeg
ansat som adjunkt og senere lektor med un-
dervisnings- og forskningspligt i idraetspaeda-
gogikfdidaktik. Det var jo en ny situation, som
betgd, at der nu ikke var tid til ogsa at under-
vise i praksis. Nu handlede det om den teoreti-
ske undervisning og paedagogiske idretsforsk-
ning. Min faglige udvikling har veeret et parallelt
forlob med den institutionelle udvikling og ikke
pa grund af en karriereplanlagning.

4, Kan du i pixiform forteelle hvilke
udfordringer du ser for idraztsundervisningen
i folkeskolen de kommende &r?
Idreetsundervisningen er i dag begunstiget af
den opmzrksomhed, som der samfundsmaessigt
er rettet mod en sund livsstil. Manglende motion
er sammen med darlige spisevaner erkendt som
den vigtigste faktor i bekezempelse af livsstilssyg-
domme, som grundlzegges allerede i en tidlig al-
der. Det betyder at politikere og forzeldre vil til-
lzegge idreetsfaget en sterre sundhedsprofil, end
der umiddelbart er beleeg for i lovgivningen. Det
bliver en udfordring for lzererne bade at tilgodese
det sundhedsmeessige aspekt og samtidig fast-
holde og legitimere de evrige begrundelser for
idreet i skolen og at tydeliggere den fagfarstaelse
som 'feelles mal' er udtryk for.

5. Hvad er for dig en idretsundervisers
allervigtigste opgave?

For mig er det vigtigste at motivere barn og unge
til at dyrke en eller anden form for idreet, fordi
positive oplevelser med idrzet huskes og gen-
bruges senere i livet. Det er imidlertid min erfa-
ring at der ikke nedvendigvis er nogen modszt-
ning mellem at leere noget og at have det sjovt.
Det er et spergsmal om at fange barnene, der
hvor de er og sammen at skabe et inkluderende
lzeringsmilje der ger at det sjovt, udfordrende
og udviklende at deltage i timerne.

6. Du melder i jeres ny-redigerede bog
"Ildreetsundervisning” tydeligt ud, at du er
mere tilh@nger af karakterer i idretsfaget
end udtalelser, kan du uddybe det?

Den krapslige og idreetslige dannelse har stor
betydning for barns udvikling af kompeten-
cer. Derfor synes jeg ikke, der er grund til at
give idreet en saerstatus. Selvfolgelig skal der
gives karakterer i idreet, nar man giver karak-
terer i andre fag. Udtalelser synes jeg man skal
give mundtligt og ikke skriftligt. Udtalelser
skal tolkes, hvorimod karakterer allerede er
tolket. Derfor er det 0gsd meget vanskeligere
at skrive udtalelser end karakterer. Ord skrevet
pa en uheldig made kan veere sarende, huskes
lzzngere og kan haamme lysten til idreet.
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7. Mange foreldre og idrzetsundervisere er
glade for folkeskolens "falles mal",
opbygningen, handterbarheden og alsidige
konkrethed uden for direkte pavisninger;

- men du er ikke begejstret?

Det er rigtigt! Jeg er ikke vildt begejstret for
en struktur med fastlagte niveauer for ad-
feerds- og feerdighedsmal, som defineres for
man kender elevernes forudsaetninger og po-
tentiale, og som oven i kebet er bindende far,
hvad eleverne skal kunne. Det er mal, der skri-
ves ud fra en faglig kanon, og som implicit er
styret af den opfattelse, at lzering og udvikling
kan planlz=gges linezert i forhold til udvalgte
kundskabs- og faerdighedsmal. Det handter-
bare bestar vel primzrt i, at de specificerede
mal kan tjekkes af og evalueres. Der er stadig-
veek et paadagogisk arbejde, der skal geres i
forhold til gennemforelsen og inddragelsen af
de mange malformuleringer.

For mig er forudszetningen for en god under-
visning, at laereren ser eleverne, har en god
relation til dem og prover at fa et indblik i,
hvad de kanfikke kan og hvad de har brug for
at leere, naturligvis i forhold til overordnede
malseetninger. Jeg er ikke modstander af kon-
krete mal, der evalueres, men ville foretraekke
at de planleegges sammen med eleverne.

Jeg er ogsa godt klar over at ét er den ideelle
verden noget andet den reelle. Hvis lzerere fo-
ler sig bedre rustet, nar de har malene listet
op pa forhand, og med loven i handen kan
evaluere elevernes fzerdigheder, sa kan jeg
ikke lade vaare med at taenke pa, om idreatslee-
rernes forudseetninger har @ndret sig, eller er
skalen blevet en sa stressende arbejdsplads, at
det ikke lngere er en positiv udfordring at
kunne veere kreativ sammen med barnene om
planlzgning af undervisningen.

8. Iblandt dukker den frem i pressen og fra de
studerendes organisationer at undervisere pa
lereruddannelsen og universitetet har for lidt
erfaring og foling med hvad det kreever at
undervise i folkeskolen eller gymnasiet. Har
det nogensinde spagt i dit hoved om ikke
nogle strukturerede skolepraktik perioder " i
felten", frem for kun foragede mangder af
teoristof ville styrke adjunkter og lektorers
trovaerdighed og dermed de studerendes
uddannelse?

Det har ikke bare spagt i mit hoved. Det er min
klare opfattelse, at man lzerer at blive en bed-
re underviser ikke ved kun at tearetisere eller
kun at praktisere, men ved at kombinere ind-
sigter fra begge felter. Indsigt i praksis kan
opnas ved at iagttage sig selv og andre under-
visere pa video eller at fa feedback fra en 'kri-

tisk ven' og sammen reflektere over oplevelser
i undervisningen. Processer af denne art gen-
nemgar de studerende pa idreetsstudiet ved
Kebenhavns Universitet. Det er en myte at uni-
versitetsuddannelsen kun fokuserer p& teori.
|draetsstudiet har netop med sin nye struktur
lagt vaegt pa parallelle undervisningsspor med
teori og praksis pd bacheloruddannelsen og
der har i flere ar veeret et samarbejde med
gymnasieskolens idraetslarere, som har dbnet
deres dore for, at studerende kunne fa lov til
at gennemfare praksisforlob, som blev video-
optaget og efterfalgende beskrevet og evalue-
ret pa klasseniveau med gymnasielzrerens og
padagogiklaarerens tilstedeveerelse. Det kan
naturligvis altid diskuteres, om der skulle veere
mere eller mindre af den slags studieopgaver.

9. Hvad tenker du om det aktuelle emne
universitetsuddannede idrtsundervisere i
folkeskolen?

Jeg opfatter det primeert som et fagpolitisk

emne, og tror ikke det er et problem med no-
gen reel betydning for idreetsfaget eller idraets-
lererne. Hvis en universitetsuddannet idraets-
lzerer spger ansazttelse pa en folkeskole, s& er
der formodentlig en motivation for at under-
vise bern i den aldersgruppe. Og sa vil der ogsa
fra skolens side veere et krav til vedkommende
om at satte sig ind i skolens padagogiske in-
tentioner mht. tvaerfaglige undervisningsfor-
Iob. Universitetsuddannelsen i idraet indehol-
der i dag muligheder for at fordybe sig i
problemstillinger, der omhandler born, idraat
og leering. | Ipbet af uddannelsen indgér der i
paadagogikundervisningen studieopgaver i
egne leereprocesser i praksis og teori og adskil-
lige studerende har erfaringer med at under-
vise bern og unge i fritidsidreetten. Man kan
ikke pr. definition sige at den universitetsud-
dannede er diskvalificeret til folkeskolen.

10. Hvad er dit syn pd samarbejdet mellem
landets universiteter og proffessionshejskoler
(seminarier), m.h.t. idraetslig forsknings- og
praksis formidling?

| ojeblikket er der ikke noget reelt samarbejde.
Men det kunne der i hejere grad vaere, da par-
terne sammen ville kunne skabe spandende
pdagogiske eller didaktiske debatter eller
forskningsprojekter.

11. Du har jo ogsa et didaktiks globalt udsyn
og indblik; hvorhenne mener du der er
inspiration og gode tanker om idreetsforskning
og -formidling at fa indfanget i Danmark?

De engelske og australske idreetsforskere som
praesenterer deres arbejder pd BERA (British

Educational Research Association) eller AARE
(Australian Association for Research in Educa-
tion) er interessante for danske idraatsforskere,
der beskeeftiger sig med undervisning og ud-
dannelse. Vi har ogsa et nordisk netvaerk for
Physical Education pa den arlige kongres som
afholdes af Nordisk Forening for Pedagogisk
Forskning (NFPF/NERA), som er ved at blive ret
interessant efterhanden som flere ag flere bli-
ver forskeruddannet i de nordiske lande.

| England danner lzerere netveaerk og diskute-
rer lobende problemstillinger og forsknings-
sporgsmal pd nettet. Begrebet 'Living pe-
dagogy' er betegnende for en forsknings-
bevaegelse blandt lzrere, der 'forsker i egen
praksis. Interessen for aktionsforskning og for
udvikling af den pzedagogiske praksis kunne
fa en meget storre betydning, hvis der kunne
etableres et samarbejde mellem seminarie-
lzerere, folkeskolelzrere og forskere ved uni-
versiteterne.

12. Er der en forsker der serligt har givet dit
virke en "AH-HA" ibning og indsigt?
Professor Karl Heinz Scherler, som har veeret
ansat ved Hamburg Universitet har vaeret en
stor inspirationskilde, fordi han ogsd brugte
video i sin forskning.

13. Hvilken forskning og undersagelse fik du
aldrig lavet og ma ligge til andre i fremtiden?
Der er mange forskningsspergsmal, som jeg
kunne have teenkt mig at arbejde med. Men
jeg er jo kommet sent i gang og har valgt at
holde mig til folkeskolen. Man bliver hurtigt
klar over at empirisk arbejde og bearbejdning
af data tager utrolig lang tid. Sa hvis man vil
opna en vis kontinuitet skal man ikke bevaege
sig for meget rundt i forskellige kontekster. Det
kunne veere interessant at undersege hvad den
nye malformulering betyder for idreetslzerer-
nes arbejde. For nar du sperger, hvorfor jeg
ikke er begejstret aver 'faalles mal', sa siger du
jo samtidig, at det er lzrerne, og det ville da
vaere interessant at vide, hvordan de arbejder
med malene, hvordan de evaluerer trinmalene
og hvordan de oplever det i praksis.

14, Hvad er din holdning til om Danmark
burde sende deltagere til OL i Kina eller ej?
Overordnet skal Danmark deltage nar vi er
medlem af det internationale olympiske sam-
arbejde. Men selvfolgelig kan der opsta en

politisk konflikt, der er sa stor, at vi ikke kan™ =g,

forsvare at sende repraesentanter fra Danmark
til OL - i dette tilfzelde Kina.
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Hvilke skoler og institutioner har du

vaeret elev og studerende pa?

Jeg har veeret elev pa Vanlese skole, Vestreborger-
dyd Gymnasium og studerende pa Danmarks Hej-
skole for Legemspvelser, Blaagaard Seminarium,
Kabenhavns Universitet og Danmarks Leererhajskole.

Mange har fulgt med i din datter Rikkes
intense bestrabelser pa at knazkke OL kravet
pa 80O m distancen, klarer hun det?

Ja, det ger hun, hvis hun undgér sygdom og ska-
der, hvilket er en keempe udfordring, nar man
som i atletik bevaeger sig pd gransen af krop-
pens ydeevne.

Har du andre born end Rikke?

Ja, jeg har ogsa en sgn, Rasmus, som er 27 ar.
Han studerer ‘Design og Innovation’ pa Dan-
marks Tekniske Universitet. | sin fritid spiller han
musik og basketball.

Er der en idreetsunderviser

du seerligt husker og for hvad?

Som timelzzrer i idreet pa Jonstrup Seminarium
var jeg sa heldig at komme til at arbejde sammen
med Peder Kjagx, som den gang var formand for
Dansk ldreetslzererforening. Han blev min mester-
lzerer i forhold til at seette perspektiv pa undervis-
ningen, at gennemfare demokratiske lzreproces-

ser og at forholde sig kritisk til den diskurs, som
udelukkende handlede om specifikke idreetslige
feerdigheder og performance som det vigtigste i
idraetsundervisningen.

Hvilke idrztsgrene har du selv dyrket i klubregi?
Jeg har dyrket handbold, atletik, basketball - og
nu golf og fitness.

Dine egne to starste idreetslige succeser?

Da vi (damelandsholdet i basket) blev Nordiske
mestre i 1969 og jeg som debutant scorede de af-
gerende to point i sidste sekund. Da vi (damelands-
holdet) kvalificerede os til EM pa Sardinien i 1974.

Hvad er dit forhold til basketball

og DBBF i dag?

Yderst sporadisk - jeg tager sjaeldent ud og ser
en basketballkamp. Jeg har ligesom vaeret der!
Det samme gaelder DBBF, hvor jeg tidligere har
vazret aktiv i kursusudvalget.

Har du nogle hobbies?
Ja, jeg kan lide at lobe, cykle, styrketrane og spille
golf - at male, leese en god bog og at rejse.

De fleste mennesker har jo en last.- hvad er din?
Jeg har sveert ved at holde mig fra lakrids og
chokolade!

Er du fan af et hold f.eks. indenfor
basketball eller fodbold?
Nej, det har jeg aldrig varet.

Er der et ordsprog du holder sarligt meget af?
Nej, det er der ikke, men jeg kan godt lide denne
formulering, som et af mine bern en dag havde
skrevet pa sin opslagstavle:

Livet skal veere et balgeslag

i evighedsrytmer begravet

at tage alt

ot give alt

og glide i et med havet

Hvilken bog har du senest lest?
Stieg Larssons krimi-trilogi

Hvis du frit kunne vzlge en frokost "date”
mellem verdens idraetsstjerner, hvem skulle

det sa veere med, og hvorfor?

Sa ville jeg helt sikkert vaelge den svenske syv-
keemper Carolina Kliift. Hun er for det forste en
fremragende og alsidig atlet, verdensmester og
verdensrekardholder i syvkamp. Men iszer fordi
hun med sin personlighed viser, at det er muligt
at bryde sportsudeverens traditionelle og stereo-
type relation til medierne. Hun har et fascine-
rende kropsudtryk, der ger hende sjov og inter-
essant at falge.

| eleverne.
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| pgynmastikredskaber indendors som uden-
| deors.

Hoppepuden er godkendt af FORCE
TECHNOLOGY efter Dansk Srandard
DS/EN 14960, som omfartter brugaf op-
pustelige redskaber.

Nar hmu@!n brug i skn‘lEieh:/aet,/
kan.d dl SEQ’en, da den
kun vejer30kg. SFO’en kan si anvende

~dén som en sjov forlystelse til glaede for alle.

Blzeser, reparationsseet,
fastgerelsesringe og plakker er
inkl. i prisen. Prisen er gaeldende
fraiden 1/5-08 inkl. moms, ab lager.

Jump-Toys ApS, Olsbeek Strandvelj62,)2670) Ereve.

| Yderligere informarioner p&-tlF. G0 17 60 32
eller e-mail: mail@jump-toys.com
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