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34 FOCUS TIDSSKRIFT FOR IDRAT

1. HAR DIN KLASSE EN ARSPLAN
OVER HVAD | SKAL LAVE OG
LAREI FAGET IDRET?

Ja, hver elev far et eksemplar ved sko-
learets start, s& vi kan falge med |
hvad vi skal lave.

2.HAR DU OG DIN KLASSE HAFT
MEDBESTEMMELSE OG GIVET
IDEER TIL ARSPLANEN?

Ja, vi evaluerer i slutningen af hvert sko-
lear og kommer med ideer til naeste ar.

3.STAR DER | DIN PERSONLIGE
ELEVPLAN NOGET OM HVAD DU
FREMOVER B@R @VE MERE PA

| FAGET IDRAET? ....HVIS, HVAD?
Ja, der star, hvad vi har gjort godt, og
hvad vi kan gare bedre. Feks. stod der
i min egen, at jeg er god til at tage
imod udfordringer, og det skulle jeg
fortsaatte med.

4.HAR DU PA ET TIDSPUNKT I DE
SENESTE TO AR FORT EN
IDRETSLIG LOGBOG, HAFT EN
PORTFOLIO MAPPE, ELLER HAFT
EN SAMTALE MED DIN IDRETS-
L/ARER OM HVORDAN DET GAR
FOR DIG | FAGET?

Ja, idraet er en del af vores skole-
hjem-samtaler.

5.HAR DU DE SENESTE TO AR
HAFT "IDRATSLEKTIER” FOR?

Ja, blandt andet da vi havde et forlpb
om opvarmning, hvor vi skulle lave en
opvarmning selv.

6.VED DU AT DER FINDES EN
SKOLELOY OM HVAD DU OG DIN
KLASSE SKAL HAVE ARBEJDET
MED | FAGET IDRET?

Ja, jeg ved, at der findes mal vi skal nd
i lobet af aret.

1. HAR DIN KLASSE EN ARSPLAN
OVER HVAD | SKAL LAVE OG
LZAZRE | FAGET IDRET?

Nej.

2. HAR DU OG DIN KLASSE HAFT
MEDBESTEMMELSE OG GIVET
IDEER TIL ARSPLANEN?

Nej.

3.STAR DER I DIN PERSONLIGE
ELEVPLAN NOGET OM HVAD DU
FREMOVER B@R @VE MERE PA |
FAGET IDRAT? ....HVIS, HVAD?
Nej. Der var et kryds ud for "Du er
god" rubrikken,

4, HAR DU PA ET TIDSPUNKT I DE
SENESTE TO AR FORT EN
IDRETSLIG LOGBOG, HAFT EN
PORTFOLIO MAPPE, ELLER HAFT
EN SAMTALE MED DIN IDRETS-
LARER OM HYORDAN DET GAR
FORDIG | FAGET?

Nej.

5.HAR DU DE SENESTETO AR
HAFT "IDRATSLEKTIER” FOR?
Nej.

6.VED DU AT DER FINDES EN
SKOLELOV OM HVAD DU OG DIN
KLASSE SKAL HAVE ARBEJDET
MED | FAGET IDRAT?

Nej.
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7. TALER | ENGANG IMELLEM
F@R, UNDER ELLER | IDRATS-
TIMENS AFSLUTNING OM HVAD
IHAR LART ELLER HVAD DER
SKETE UNDERVEJS?

Visamles tit i en rundkreds efter idraet
og snakker om, hvordan det gik.

8. PROV AT SATTE PROCENTTAL
PA DIN OPLEVELSE AF HVOR
MEGET DU | DE SIDSTE 2 SKOLE-
AR HAR ARBEJDET MED DISSE
INDHOLDSOMRADER, NAR DET
HELE SAMLET SKAL GIVE 100 %.

e Dans, rytmisk gymnastik,

7. TALER I ENGANG IMELLEM
FOR, UNDER ELLER | IDRAETS-
TIMENS AFSLUTNING OM HVAD
| HAR LERT ELLER HVAD DER
SKETE UNDERVEJS?

Nej. Vi far at vide hvad vi kan vaelge

imellem for timen starter. Som regel
fodbold, handbold eller floorball.

8. PR@V AT SATTE PROCENTTAL
PA DIN OPLEVELSE AF HVOR
MEGET DU | DE SIDSTE 2 SKOLE-
AR HAR ARBEJDET MED DISSE
INDHOLDSOMRADER, NAR DET
HELE SAMLET SKAL GIVE 100 %.

e Dans, rytmisk gymnastik,

sanglege, drama = 8 sanglege, drama = 0
° Redskabslege, redskabsgymnastik, e Redskabslege, redskabsgymnastik,

parkour, akrobatik = 12 parkour, akrobatik = 10
e Atletik, lgb, spring og kast = 15 e Atletik, lab, spring og kast = 30
e Motionsaktiviteter, lob, e Mationsaktiviteter, lob,

triathlon, fitness = 15 triathlon, fitness =45
® Friluftsaktiviteter, e Friluftsaktiviteter, gamle

gamle idraetslege, idreatslege, rulleskajter,

rulleskejter, orienteringsleb = 10 orienteringslab =15
® Holdboldspil, slagboldspil, ® Holdboldspil, slagboldspil,

boldavelser, boldbasis = 20 boldpvelser, boldbasis = 40
® Cirkus, gegl, jonglering, e Cirkus, gogl, jonglering,

motarik sjov = 10 motorik sjov =0
® Slaskultur, kamplege, o Slaskultur, kamplege,

brydning, sumo, judo =10 brydning, sumo, judo = 0
e Andet: = ® Andet: =
ialt =100 ialt =100
9. HVAD ER DET BEDSTE 0G 9. HVAD ER DET BEDSTE 0G
DET VARSTE VED DINE DET VAERSTE VED DINE

IDRETSTIMER?

Det veerste er, at vi ikke har mere end
2 timers idreet om ugen. Det bedste
er, nar alle er med pa, det vi laver. S3
man kan lege legen fuldt ud.

10. GAR DU TIL IDRAET ELLER
ANDRE FRITIDSAKTIVITETER
UDENFOR SKOLETIDEN?

Ja, jeg spiller fodbold.

IDRAETSTIMER?

Det vaerste er nar mange saetter sig
ned og ikke gider vaere med eller ga
op i det. Det bedste er nar vi laver det
som jeg kan lide. Boldspil.

10. GAR DU TIL IDRAT ELLER
ANDRE FRITIDSAKTIVITETER
UDENFOR SKOLETIDEN?

Jeg gar til fodbold. Tidligere har jeg
0gsa spillet handbold.

FAKTABOKS:
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Navn:
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