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1. Har du altid danset?

Min baggrund for at afholde kurser under
overskriften dans i forskellige perspektiver og
for at undervise i dans pa |zreruddannelsen
og pa universitetet er egentlig ikke pd nogen
made udsprunget af nogen former for danse-
skoleopdragelse. Jeg har derimod altid veeret
optaget af kombinationen mellem musikken
og bevagelsen. Jeg har altid Iyttet meget til
musik og har brugt tid pa at udforske og af-
prove kroppens muligheder for at udtrykke
musikken eller maske snarere at udvikle og
udforske kroppens mangfoldige beveegelses-
muligheder med hjeelp fra musikkens stem-
ninger og bevaegelseskarakterer. Min interesse
for det rytmiske startede med den rytmiske
gymnastik. Specielt interessant blev det, da vi
jo ikke var ret mange maend i den rytmiske
gymnastik i starten af 80'erne. Herudfra ud-
viklede det sig sa til, at jeg i mange ar under-
viste og afholdt en raekke kurser i rytmisk
gymnastik [ musik og bevaegelse i dens mange
afskygninger -herunder dans. Min tilgang ftil
og definition pd dansen og dansebegrebet er
nok noget anderledes end de flestes. Ofte
foretrakker jeg at kalde mine kurser for "ryt-
metons”, "danser med drenge", "dans pa den
fede made", "trenddance” eller "bold og rytme".
Overskrifter der maske bedre karakteriserer
min tilgang til dansen, hvor det meget handler
om at finde en form der ogsa er i stand til at
motivere drengene.

2. Udover det rytmiske
indholdsomrade hvad er sa dine
foretrukne idraetslige arenaer i
forhold til dine studerende pa
lzereruddannelsen i Hjarring?

Det professionsrettede i leereruddannelsen er
vaesentligt. Derfor finder jeg iseer de paedago-
giske og didaktisk vinkler pa arbejdet med
idreet, krop og beveegelse for centrale, nok isaer
fordi jeg selv har undervist 14 ar i folkeskolen
og ved, at det faglige ikke gor det alene, men
derimod haenger snavert sammen med de
peedagogisk-didaktiske-metodiske overvejel-
ser og ikke mindst det personlighedsmaessige.

Pa det mere praksisorienterede har jeg en vis
forkzerlighed for spring- og redskabsgymna-
stikken, hvor der er muligheder for at arbejde
med den kropslige kompetence i mere rendyr-
ket form og med kroppens mere artistiske mu-
ligheder. Vel er det fedt med et godt 'slaw’
hockey i en idretstime, hvar tempoet er hojt

og sveden sprajter, og hvor man i pjeblikke kan
vaare heldig at meerke (som Claus Baje udtryk-
ker det) at kampen, legen, dansen og fardybel-
sen bindes sammen af rytmeoplevelsen. Men
det er i undervisningsmaessige sammenhzenge
forbundet med en mere umiddelbar og lettil-
geengelig flowoplevelse og anden astetisk og
sanselig erkendelse og nydelse, den ferste
gang man lykkes i en handstand, for ikke at
tale om oplevelsen af suset den forste gang
man kommer levende rundt i en saltomortale,

3. Hvad haber du iszer at kunne
bibringe de studerende og kursister,
som passerer igennem dine
undervisningslektioner?

Jeg haber meget, at mine studerende og kursi-
ster, foruden naturligvis de faglige og maske til
tider sikkert lidt anderledes faglige input, som
jeg forseger at give dem, far en forstaelse for
og oplevelse af, at undervisning og formidling
i hej grad handler om autencitet og naervaer.
Hvis du vil lzere nogen noget, sa handler det
langt hen ad vejen om, at skabe og producere
en eller anden form for betydning, at udstrale
engagement, at give deltagerne en oplevelse
af, at du har noget pa hjertet, og at det vi har
gang i, er noget naer det vigtigste i verden.
Som idreetslzerer er du i den grad afheengig af
at turde iscenesaette dig selv, at ssette fokus pa
og udvikle dine personlige kampetencer og at
vaere aben, lyttende og udadvendt. Den auten-
tiske lerer ma nedvendigvis veere temmelig
fleksibel men skal ikke af den grund ga pa
kompromis med sin faglige stolthed.

4. Hvilke holdninger og tanker
forbinder du med "drenge og det
rytmiske indholdsomrade"?

Drenge er generelt mere til rd energi, haj puls,
intensitet og tempo i sine idraetslige udfoldel-
ser. Derfor forseger jeg mig en del med at
bruge dette i arbejdet med det rytmiske ind-
holdsomrade. At motivere drengene til at finde
gleeden ved de rytmiske aktiviteter og dansen
ligger mig meget pa sinde. Det handler om i
forste omgang at sikre vedvarende hej fysisk
aktivitet, og dernaest handler det om, at fa det
mere maskuline udtryk ind i dansene. Det er
ogsa en god ide at kamuflere det faktum, at
man i dans og rytmiske aktiviteter arbejder
med en hajere grad af "npgenhed” i bevaegel-
sen. Det er sa at sige bevaegelsen selv, der er
mélet og ikke det umiddelbare konkurrence-
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element. Dette forspger jeg iser ved at give
drengene bolde og rekvisitter i heenderne, Fo-
kus bliver i farste omgang rettet mod det at
handtere redskabet (basketbolden, badmin-
tonketsjeren, avisrullen, kampstaven eller bok-
sehandsken) og udgangspunktet for laeringen
er pa denne made noget, man som dreng let-
tere kan identificere sig med. Efterhanden
flytter fokus sig, og man kan langsomt arbejde
sig frem imod de mere specifikke rytmiske og
de udtryksmaessige kvaliteter.

5. Hvorfra henter du din inspiration,
nar der skal udvikles og nytaenkes i
dit undervisningsrepertoire?

leg far rigtig mange af mine ideer, nar jeg ke-
rer i bil. Nar jeg seetter mig bag rattet, ligger
der altid en god stak CDere ved min side. Jeg
lytter og zapper igennem masser af musik og
anlagget kerer pa fuld skrue. Pen og papir lig-
ger ogsa klar. Mine pigers Ipod bliver ogsa
stavsuget for mulig inspirerende og tidstypisk
bevaegelsesmusik.

Musikken er specielt god til at give mig inspira-
tion og sette min fantasi i gang. Jeg lytter og
bruger al slags musik, ligesom jeg forseger sa
godt det er muligt at felge med tidens musik.

6. | ar turnerer du, sammen med
Lene Terp, rundt i landet med et
"road-show" der skal statte
idreetslzererne i at implementere

de Feelles mal, specielt inden for
indholdsomradet "Musik, bevaegelse
og udtryk”. Hvordan gar det?

Det gar faktisk ikke imponerende, idet delta-
gerantallet ganske enkelt har vaeret for slajt.
Dl's sékaldte road-show er en god ide og dis-
kussioner omkring faelles mél er altid vaesent-
lige, men det kniber nok generelt med larer-
nes muligheder for at fa bevillinger igennem
til idreetskurser. Skolernes begransede res-
sourcer gar i pjeblikket til andre emner.

7. Hvordan fortolker du samtidens
beveaegelses-, gymnastik-, fitness-,
danse- og sundhedskultur?

Fitnesskulturen hprer nedvendigvis og "des-
veerre” med til den moderne tidsand, hvor in-
dividualiseringen, materialiseringen, selvior-
keelelsen og iscenesettelsen af selvet fylder
meget. Fitnesskulturen og "klippekortidraet-

ten” er udtryk for en alt for hej grad af rationel
kropsdyrkelse, som i bund og grund ikke passer
for godt til mit idreets- og menneskesyn. De
bedste kropslige og idraetslige oplevelser og
erfaringer skabes i hvert fald for mit eget ved-
kommende i sociale fzllesskaber, hvad enten
det er skole, forening eller andre idreetslige
fora. Maske har jeg ikke tilbragt tilstraekkeligt
meget tid med kropslig udfoldelse i et fitness-
center til at udtale mig kvalificeret, men jeg
kan simpelthen ikke finde den nedvendige
motivation til fysisk traning, hvis det skal ske
pa et lobeband eller pa et hold i "Bodytoning"
med konstant skiftende personrelationer, lige-
som begrebet "motion pa recept” forekommer
mig meget fijernt. Derimed ma jeg erkende at
fitnessbegrebet har godt tag i en stadig bre-
dere del af befolkningen, og hvis det kan mo-
tivere sterre dele i befolkningen ag skabe mere
motion og sundhed i samfundet, s3 er det da
ok med mig.

8. Forandringens vinde blaeser med
sammenlagninger i University
Colleges og nye strukturer i
lereruddannelsen. Hvad er
situationen for idreetsunderviserne i
det Nordjyske UC?

Situationen i UCN (University College Nordjyl-
land) specifikt leereruddannelsen i Hjorring er
generelt ikke for god.

Strukturen i den nye lzreruddannelse kan i
varste fald ga hen og blive en katastrofe for
de mindre lzreruddannelsessteder som bl.a.
Hjorring. Egentligt jublede jeg, da jeg harte, at
idreetsfaget i lzereruddannelsen skulle veere et
stort sakaldt 1,2 fag - altsd et fag indehol-
dende rigtigt mange undervisningslektioner,
men det faktum at de studerende skal velge
dansk, matematik eller naturfag og herefter
kun kan vaelge &t fag mere, hvis de velger
idreet viser sig nu, at have store kansekvenser
ikke kun for idreet men for mange andre fag pa
iszr de mindre leereruddannelsessteder. Vi har
aldrig haft sa fa studerende, der velger | har
mulighed for at velge idraet som nu, og jeg
negter selvfplgelig at tro at det har noget
med undervisningens kvalitet at gere.

Et nyindfert krav om, at de studerende skal
have idrat pa gymnasialt B-niveau, for at
kunne veelge idreet som liniefag, forstyrrer
ogsa muligheden for at uddanne tilstraekkeligt
mange i faget. Palidelige tunger vil vide, at der
vist allerede er sat politiske tanker i gang om
at andre lzreruddannelsesstrukturen, sa de
studerende far mulighed for at veelge mere

end et fag udover det obligatoriske valg af
dansk, matematik eller naturfag.

Og sa meerker vi i Hjerring da selvfelgelig ogsa
den generelt faldende interesse for lzrerjob-
bet. Professionen lider under faldende status,
hvad jeg ikke altid kan forsta, for lzererjobbet
er for mig at se et job med masser af privile-
gier, muligheder og chancer for at gare en
forskel, selvom kravene ganske vist pges af
mere og mere kreevende foraeldre og af admi-
nistrative opgaver omkring elevplaner m.m.

9. Har du et menneskeligt, idraetsligt
eller politisk forbillede?

Skulle jeg navne nogen, s& kunne det nok
blive ham LABAN. Teenk at forsege sig med at
konstruere et system der kunne beskrive alle
teenkelige bevaegelser - en sakaldt labanota-
tion. Teenk hvis det var Iykkedes for den Tjek-
kiske danser Rudoph Laban at have lavet en
slags noder for al beveaagelse, som kunne lzses
af alle. Nu lykkedes det ham som bekendt ikke
helt, selvam han opfandt et rakke vaesentlige
bevaegelsesterminologiske veerktpjer og be-
greber, s indtil videre ma jeg fortseette med at
skrive mine evelser og korecgrafier ned med
mine forhutlede taendstikmaznd.

Jeg venter stadig med spaending pa at nogen
skal opfinde et IT-program der kan erstatte
mine tendstikmand

10. Hvordan husker du dine egne
idreetstimer i folkeskolen som elev?

Jeg havde nogle engagerede og dygtige
idreetslaerere i min skoletid pd Ankermedet
Skole i Skagen, og sa havde vi flere og lzengere
idreetstimer i skolen, end man har i dag.

Vi lavede mange forskellige idraetslige aktivi-
teter, dog mest gymnastik, atletik, fodbold,
volleybold og handbold (ude). Idraetshal og
svommehal var der ikke noget af.

Vares lzrere slaebte os med til en lang rakke
mesterskabsstavner ligesom vi kenkurrerede
skolerne indbyrdes. |dratsmaerkerne fyldte en
del i idraetsundervisningen i 60'erne og starten
af 70'erne og sa hed faget for avrigt gymna-
stik. Faget udviklede sig nok ikke voldsomt i
denne periode, men jeg havde det held at
starte pd Hjerring Seminarium i 1977, og her
skete der ting og sager med faget. Drenge og
piger skulle nu til at have idraetsundervisning
sammen, og vi skulle lave ekspressive aktivite-
ter, spille boldbasis og lave gymnastik som op-
gavelosning. Drengene skulle { matte fremvise

Hi . FesRUAR 2000 1 4D



rytmiske serier til deres idreetseksamen, og vi
havde dobbelt bemanding pa seminariets lee-
rerside, for man skulle jo ligesom forsege sig
frem med denne moderne kensintegrerede
form for idraztsundervisning.

11. Kan du tale at tabe?

Ja det ved gud jeg kan. Jeg er bestemt ikke
konkurrencemenneske i ordets traditionelle
forstand. Deltager jeg i en konkurrence er det
ikke altid at jeg er klar over, om det er mit
hold, der forer. Jeg har det nok lidt ligesom
den gamle tennisguru Torben Ulrich - det er
flowoplevelsen ved selve beveegelsen der er
det interessante, og ikke det talmaessige resul-
tat. Jeg er endnu ikke blevet gammel nok til at
spille golf, men sporg lige golfentusiasterne,
om det er deres handicap, der er det interes-
sante, eller om det er det sus der gar gennem
kroppen ved lyden af jernet, der rammer per-
fekt pa golfbolden.

| mine 14 ar som folkeskolelzrer spillede vi
(10-12 lzrere pi Bagterpskolen 1 Hjorring)
"firmafodbold” naesten hver fredag eftermid-
dag. Jeg gik pa holdet under tilnavnet "badut-
springeren”. Det interessante er ikke at score
mal, men maden hvorpa malet scores.

12. Hvad giver ellers dit liv
"livsfylde"?

Jeg synes selv, at jeg har et privilegeret liv,
hvor jey meder masser af bevagelsesglade
folk og har masser af faglige udfordringer,
men nar det ikke handler om det professio-
nelle og idraetsfaglige, s& holder jeg rigtigt
meget at tilbringe min fritid med familien i
vores fritidshus i Skagen. Jeg er selv fadt og
opvokset som fiskersen i Skagen s "hawet”
ligger i arerne, selvom jeg har usandsynligt let
ved at blive sasyg. Jeg har det bedst, nar jeg
ved, at jeg er i naerheden af vand, og jeg elsker
at ga lange ture pa stranden og finde sten
med huller og spaendende drivtemmer, som
jeg sa forspger at sette op i nogle "kunstvaer-
ker". Maske skulle jeg satse pa at blive "mate-
riel designer” i mit naeste liv?
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o Er der en idraetsunderviser du sarligt husker,
- og for hvad?
Finn Bygballe er om nogen den person, der har inspireret mig mest. Ingen kan som ham
fa selv de mindste beveegelser til at blive betydningsfulde og ingen kan som ham fa 4
skridt frem og 4 skridt tilbage til at blive sa @stetiske og sanselige. Han er en stor paeda-
gog og "menneskeforforer” med et utroligt behageligt veesen.

e Hvilke idreetsgrene har du dyrket i foreningsregi?
Rytmisk gymnastik, springgymnastik, volleyball, badminton og atietik. Anekdote:
Jeg har veeret Hjprringmester i stangspring, men jeg husker ikke, hvor hajt jeg sprang.

Har du nogle hobbies udover idreetslige?

At opsage BEtO butikker for at savle over produkternes smukke design og fede lyd.

Jeg mener selv jeg kender nzesten alle BEO butikker i landet.

Men jeg forsager mig ogsa med kunstneriske opszetninger i materialer som sten, vrag-

gods, drivtemmer, sand og rustent jern.

= Hvilket ordsprog holder du searligt meget af?

Begejstring smitter.

e Er du "fan" af et hold, f.eks. indenfor
fodbold eller handbold?
Jeg er pa ingen made (fan)atist og har i det hele taget sveert ved at lade mig ophidse
af eliteidratsprastationer, men hvad fan...lidt Aab’er er man vel, nar man bor i
Nordjylland?

Hvis du frit kunne veelge en "frokost-date” mellem alle
verdens idreetsstjerner, hvem skulle det s vaere?

Sa vil jeg medes med Bjern Borg. Jeg husker ham som en af mine forste "idoler” og sa
var han lige sa langharet, som jeg selv var dengang. Jeg vil sparge ham, hvordan daelen
det kan lade sig gpre, at f4 sparket s& mange underbukser pa bagdelen af de unge
mennesker og i den grad have held med at "brande” sit logo.

Hvis det skal det vaere med en kvinde, sa tror jeg, at jeg vil sperge Bjarne Riis, om

jeg matte lane Anne Darthe Tanderup til en snak. Marianne Eihilt kunne ogsa veere

en mulighed.




