SJOVERE CRICKET

- fra kolonisternes regler
til bornenes fryd

af Erik Juul

Denne artikel handler om 2 cricket smaspil, samt de overvej-
elser der sandrede »Non-stop cricketu til nSome-stop cric-
ketn, der pa Stilling Skole topper elevernes idreetslige best-

seller liste.

For klarhedens skyld, skal
det fortzlles, at de to sma-
spils former kun har fa re-
kvisitter og regler til falles
med det auteriserede uden-
dors cricketspil, som eng-
lzmnderne i deres koloni-
magts dage udbredte til
mange dele af verden.
Non-stop cricket har ligele-
des i nogle ar veeret cricket-
sportens storste islst i fol-
keskolens idreststimer. Men
efter at have brugt det i
mange begynder og let
pvede sammenh&nge, med
bade drenge og piger, be-
gyndte iagttagelsermne at
szette tanker igang!.

Forst vil jeg omtale non-
stop cricket spillets regler,
da grundideen og argumen-
tationen for det =endrede
spil hviler her.

NON-STOP CRICKET
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Der velges to hold. Det ene
hold gar »til geerdet« og det
andet hold gar »i markenu.
Geardeholdet skal forsege at
score s& mange point som

muligt og helst flere end det
forventes det andet hold
bagefter kan gore. Modsat
geelder det for markholdet
om, at fa geerdeholdets spil-
lere ud for feerrest mulige
point. Der byttes nar mark-
holdet har taget alle geerde-
spillerne ud.

At miste sit garde

En gesrdespiller kan miste

sit geerde pé 3 méader.

1. »Grebet ud«, hvis en
markspiller griber bol-
den og den ikke har rert
gulvet, efter at den er
blevet ramt af gsrdespil-
lerens bat. (Men kan sa-
ledes godt blive grebet
ud, efter at bolden har
ramt en vaag eller loftet).

2. vKastet ude, ved at bol-
den rammer gardet. Det
er kun markholdets ka-
ster, som stéar ved kaste-
keglen (B-10 meter fra
geerdet), der med blade
underhdndskast ma for-
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soge at ramme gardet.
Bolden skal ramme gul-
vet, for den nar ned til
geerdespilleren, helst ca.
en meter foran denne.

3. nSelvmord«, hvis man
med bat eller krop ram-
mer gsardet, nar man
prover at sla til bolden.

Geardespillerens rolle

Gardeholdets spillere skal
en af gangen til gerdet og
star ca. 1 meter foran dette.

De skal med battet prove at
forsvare geerdet, sa bolden
ikke rammer det, - og score
point. Point scores ved at
gardespilleren  hvergang
bolden rammes, skal lebe
omkring pointkeglen, der
star ca. 6 meter vaek og
vende tilbage til sit ud-
gangspunkt foran gesrdet,
for at ramme den naeste
bold. Bolden ma slés i alle
retninger, - dog foregéar det
mest fremad. Geerdeholdets
ovrige spillere udenfor ba-
nen serger for at telle den
totale point sum.
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Koncentration hos kasteren. Til venstre vogter en markspil-

ler pa extra point-basen.

Markholdets rolle
Markspillerne skal s& hur-
tigt som muligt fa fat i bol-
den og kaste den hen til ka-
steren. Kasteren ma lige sa
snart han har bolden og han
stdr ved kastekeglen for-
spge at ramme gardet. Uan-
set om geerdespilleren er i
feerd med at lebe point og
dermed ikke er klar. Fidu-
sen ligger nemlig i, at mark-
holdet med hurtigt og sik-
kert markspil efterhanden
kan Lkore gasardespilleren
traat, sa geerdet i nogle situ-
ationer vil vaere helt blottet
og er lige til at ramme, mé-
ske! Veer opmasrksom pa at
mange kastere her kommer
i konflikt med fair-play be-
grebet nar boldene far lidt
extra fart, fordi geerdespille-
ren kun lige ved og nsesten
kan na tilbage. En englen-
der vil til det sige: »That's
not cricketu. Veer vis pa at
gardeholdet raber det sam-
me, - bare med andre ord!.

Taktisk luft

Rammer en gsrdespiller
ikke bolden, eller bevidst la-
der den passere forbi bade
bat og geerde, sker der in-
genting. Markholdets spil-
ler bag gsrdet (keeperen)
kaster blot bolden tilbage til
kasteren. Det er en made,
de taktiske geerdespillere
kan redde sig lidt ekstra luft
pa i treengselstider.

Non-stop reglen

Nar en gardespiller er faer-
dig, skal gerdeholdets nze-
ste spiller hurtigst muligt
overtage battet og vere
klar. For kastningen fort-
seetter kontinuerligt, Det er
non-stop.
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At score point

Det sterste problem i non-
stop cricket er, at det ele-
verne glader sig mest til,
nemlig at sla til bolden som
geerdespiller, nogle gange
bliver en kort fornoejelse. De
bliver simpelthen kastet el-
ler grebet ud, uden at ha’
scoret point. Og det er trzels.
Ofte rammer den uheldige
geerdespiller ikke bolden or-
dentligt og markholdets ka-
ster far hurtigt fat i den og
kan kaste mod et forsvars-
lest geerde, fordi geerdespil-
leren skal lebe omkring po-
intkeglen 6 meter vak.

Den fare kan man reducere
ved at placere tre pointkeg-
lerif.eks. 2, 5 og 8 meters af-
stand fra geerdet. De forste b
point en gerdespiller scorer
skal sa blot lebes omkring
den korte afstand pa 2 me-
ter. Op til 10 point lobes om-
kring 5 meter keglen og alt
over 10 point lobes hjem ef-
ter en tur om 8 meter keg-
len. De korte pointgivende
ture i begyndelsen betyder,
at man hele tiden kan vere
klar foran geerdet til at mod-
tage kasterens nseste bold.
Dermed far langt de fleste
lobet lidt personlige point
hjem og dermed bidraget til
holdets samlede score.

En gardespiller der allige-
vel er ude for nul point faral-
tid ét ekstra »livu.

Man kan ogsa fa det mod-
satte problem, séa foratfien
nbred« kamp kan man
mindske de bedste nbold-
ejers« eller klubspilleres do-
minans lidt, ved at satte en
samlet personlig point
granse pa 1b eller 20.

Drop non-stop reglen

I folkeskole sammenhang
sker der alt for mange gaer-
defald pa non-stop reglens
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Geardeholdet falger deres forste spiller i aktion.

konto. Vedtag istedet for, at
ndr en gzrdespiller er ude
og skal afleses, ma der ikke
kastes mod gzrdet, for den
nye gerdespiller er klar.
Nogle bliver helt fortumle-
de, nar skiftet skal gd sa
hurtigt og kasteren bare
fortsmtter. Man skal lige
have et sjebliks ro til at gere
sig klar og indstille sig pa, at
nu er man spillets centrum.
Det giver en naturlig pause
hvis markholdet skifter ka-
ster, eller alle markspillerne
bytter positioner, hver gang
et geerde falder.

Bevidstgerelse af slag

I non-stop cricket svinger
hovedparten af eleverne
battet alt hvad de kan, for at
ramme bolden hardest mu-
ligt. Som regel i luften hvor
chancen for at blive grebet
ud er stor. Der er overhove-
det ingen forestilling om,
hvor bolden skal hen, eller
hvordan den med fordel
kunne rammes.

Den Dbevidstgerelse kan
man fremme ved to forskel-
lige steder ude imellem
markspillerne, at placere
nogle extra point-baser. Det
kan f.eks. vesre plintkasser
eller baenke, der ligger pa si-
den. Hvis gardespilleren
kan ramme en af disse extra
point-baser giver det 5 po-
int og man behover ikke
lebe omkring point-keglen.

Markholdet vil som regel
hurtigt finde ud af at pla-
cere en spiller foran hver po-
int-base, men nér spillet er
igang forlader de ofte den-
ne, for at hjzlpe de ovrige
markspillere. Det sidste kan
de taktiske gserdespillere
ievrigt fremtvinge ved, at
sla nogle bolde lidt ved si-

den af basen, men alligevel
sa tet pd, at markspilleren
der forsvarer den, er den
narmeste til at lehe efter
bolden.

Hvis man vil ramme extra
point-basen skal bolden

ogsa helst holdes langs gul-
vet, - og s& kan man ikke
blive grebet ud. Det bliver
bedre og bedre!.
Anskueligger ievrigt for
gerdespillerne, at de med
fordel kan spille bolden hen
inogle frie omrader og imel-
lem markspillerne. Hermed
er ogsa motivationen lagt
for at udvikle en teknik der
gor det muligt. Og det er
pracis hvad alverdens
cricketspillere treener i det
daglige.
Tidsbegrsensning

Som en variation i begge
smaspils former, kan man
lade hvert gerdehold vare
ved gesrdet i en tidsbegraen-
set periode (f.eks. 10 min.}
og séledes sende de gzrde-
spillere der er fesrdige til
gaardet flere gange.
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Leg og leering

Af Hans Chr. Nielsen

Ibogen nLEG OG LARING -om
bevagelse og taenkningu
belyses forhold, der har
afgorende betydning for borns
udvikling. Udgangspunktet for
bogens emne er, at der § hojere
grad ma stilles KRAV til det
enkelte barns kognitive
medvirkenialle undervisnings-
og samveerssituationer i savel
skole-, institutions-, som
foreningsregi.

Afgorende for bamets ople-
velse af sig selv i situationen er
imidlertid, at den voksne
{leareren, pedagogen, idrets-

forfatter er medforfatter.

vearksteder, boldspil og tenkning.

Dergivesibogenideertillege, der
i form af jeg - du og vi-lege.

trseneren m.fl.) moder barnets forudsastninger for aktiv medvirken.
Ligeledes er det veesentligt, at der levnes TID til barnets egen
forarbejdning af konkrete handlinger. I bogen arqumenteres for nden
4bneu, intuitive tenkning« i forbindelse med LEGESKABELONER,
som et vaasentligt pedagogisk middel.

»LEG OG LA&RING...« skal opfattes som en videreforelse af tankerne
bag og forslagene til sanse-motoriske aktiviteter, sdledes som de er
beskrevet i sFumlere-tumlere og idratu (DUOQ), hvor denne bogs

Bogens indhold omfatter afsnit med bl.a.: Begrebet leering contra
indlzring, den endrede voksenrolle, teenkning og fysisk udfoldelse,
leg og lmring - praksisforslag og aktivitetsanalyse, lege- og krops-

oplevelse samt kroppen i emnearbejder.

Bogen henvender sig tilundervisere i skoler, pa hojskoler, seminarier
samt padagoger i bornehaver, fritidshjem, skolefritidsordninger og
treenere/instruktorer i idratsforeninger.

Bogen retter sig i seerlig grad mod undervisere i skolens begynderun-
dervisning, herunder den samordnede indskoling.
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