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Idraet i Skolen har haft megen succes med at
lade en markant idrzetspersonlighed forholde
sig til et aktuelt emne i idrsettens verden. Jens
Brinch’s artikler om idraettens paedagogisering
provokerede da ogsa flere til at fare til compu-
teren, og det resulterede i en fin debat her i
bladet det seneste ar.

Nu har Idra=t i Skolen faet en aftale med semi-
narieadjunkt Erik Juhl, som har faet frie haen-
det til at forholde sig til et eller andet “idraets-
problem”, som optager ham. Det gores i en
kronikform her i bladet forelabig for resten af
1998. Erik Juhl lz2gger ud med at forholde sig
til kampen og diskuterer, hvordan eleverne
kan lzere at tackle bade vinder og taberrollen
pa en ordentlig made.

Vi haber, at lzeseren vil blive inspireret og evt.
fa lyst til at kommentere nogle af de meninger,
som Erik Juhl kerer pa banen. 53 skulle du fa
lyst til at se dig selv pa tryk, sa er du velkom-
men til at sende dit bidrag til Idrst i Skolen.

IDRATTEN BOR VARE

Af Erik Juhl

Prolog

Nér 2 hunde slds, sker der ofte del, at
en af hundene pa et tidspunkt p.g.a.
overmagten vender sig om pi ryggen
og blotter adgangen til de vitale orga-
ner, Konfrontationen er afgjort.- kam-
pen er slut.

Nér 2 mennesker slas en fredag nat
foran “den lokale”, og en af personer-
ne lidt senere ligger pa asfalten, hvad
sker der sa?

54 skal den, der ligger ned, yderligere
sparkes, treedes pd, ja, nogle gange
smadres til ukendelighed, for aldrig at
blive sig selv igen.

Derfor ber idretsundervisningens
forvaltning af kampbegrebet eller det
konkurrerende perspektiv leegge sig
teettere pd det dyriske end det menne
skelige!

Jeg er nok klar over, at billedet ikle
lan holde vand over for ret mange
andre dyrearter, men som et para-
dokst elksempel vil jeg lade det st et
gjeblik. Iszr som en {zznksom indled-
ning til mit forslag om en 'ny” aktivitet
inden for faget primeert tilegnet dren-
gene; nemlig slagsmal.

Drengenes univers udspiller sig ofte

i hierakier, og idreettens mangfoldige
verden er et fremragende sted for
sadanne hierakier at arbejde i. For
mange drengegrupperinger er et af
de meget betydningsfulde spergsmal,
indtil en vis aldersmodning: "Hvem er
den steerkeste..., ...og hvor er jeg pla-
ceret?”

Kampens etik kraever ovelse

...og synliggerelse

Istedet for at drengene md igennem
de nogle gange voldsomme og per-
fide overgreh i skolegérden eller pa
skolevejen, kunne en idraztslelktion i
ny og nz eller en temaperiode vare
rammen om at laere bern, hvordan
man udka=mper den kropslige tve-
kamp pa en ordentlig méde.

Pointen og spargsmalet er jo, hvordan
drengene skal begribe sig pa at slds
pé en ordentlig méade, hvis de aldrig
bliver sat i situationer, hvor de via
vejledning kan eve sig.

Jeg har ikke halt nogen

personlig tilknyt-
ning til de osl-
lige kamp-

kunstformer, stunt, amerikansk wrest-
ling o.lign., men er som flere andre ble-
vel optaget af de forskellige tanker og
filosofier, der ligger bag udforelsen af
nogle af disciplinerne, sami Grundtvigs
kredsgangsbegreb.

I henhold til mit zerinde med denne
kommentar er det dog specielt defte at
have respekt for og tage vare pi mod-
standeren, som ber sattes i focus. Det
at kunne "finde sig selv” i pd én gang
al have pnskel om al besejre sin mod-
stander og samtidig p.g.a. den mod-
stand, der ydes, anerkende ham som
en betydningsfuld partner for ens egen
udvikling, er for mig et modningsfelt
inden for den folelsesmaessige intelli-
gens.

Der er en verden 1il forskel pa, om man
har en grundholdning, der siger:

- at man meget gerne vil vinde, og det
er godt, at der er en modstand (er)

eller

- at der skal vindes for enhver piis, og
modstanderen skal udslettes, tilintet-
gores.

Nogle misforstér fair-play begrebet
fuldsteendigt, nar de tolker det i retning
af, at man sé heller ikke har sa stort et
enske om at vinde. Men latterliggar det
med bemaerkninger som: "Undskyld
jeg scorede” o.lign, ...Hvad er det dog
for noget vas!

Nu kan det naturligvis heevdes, at det
er nemt at have den "rigtige” mening,
..men det er ulig meget nemniere ikke
at have nogen!

Derfor kan vi som idraztsundervisere
slet ikke undsige os den paedagogiske
udfordring, det er at skabe rammerne
om en god kampkulturi en kiasse.
Guderne skal vide, at det ildie er et
nemt, men lvartimed et langt, sejt
trazk. Et treek som bade kan under-
stottes, men ogsd direkte forhindres
alt efter didaliske valg, eller

mangel pi samme.
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MERE "DYRISK'?

uden at gé over stregen” vaere en
meget aldiv refleliterende ledsager
i forskellige praksisomrader, hvor
ambitionen er at gere kampdilem-
maerne synlige.

Et fif er her at l2gge ud med idreet,
som ildke har direkle kropskontaki;
for s4 at inddrage detie mere og
mere. En reeliefolge kunne fx. veere:
Smiéspils-cricket - frishee ultimate -
kurvebold - hindbold - slagsmal.

Kampens praksis
Selvislgelig plederer jeg ikke for
slagsmadl i geengs forstand. En beteg-
nelse som madrastvekamp giver et
bedre billede.
Man saztter 2-3 af de meget tykke
maéiter sammen og omlkranser dem
med et antal mindre madrasser eller
rullemétter. Dermed er "ringen” klar.
Kampens regelsazt afklares meilem
elever og lerer i [zllesskab:
e hvordan skal der keempes?
e hvad er tilladt / ikke tilladt?
s hvorndr er en kamp afgjort?
e hvordan overgiver man sig?
e hvilke ritualer skal overholdes for,
under eller efter kampen?
= er der noget med {id, point, passi-
vitet m.m.
e hvad sker der hvis...??
Mt sikkerheden er lareren natur-
ligvis garant for, al intel madraskamp-
stzevne slarter, for spark og slag, rive
i hir o.lign. er elimimerel. Ligeledes
bar der foretages en grundig opvarm-
ning, hvor kroppen tumles.
Deltagelse i sidanne styrkepraver
anskueligger bade krefiernes mulig-
heder og kroppens skrebelighed,
hvilket forhabentlig i temaets and
medforer, at man far for-
nemmelse for at
passe pa sig
selv og hinan-
den.

l Ly Og-.

Navn: . Erik Juhl
Stilling: Seminarieadjunkt

Ansat pa Arhus Dag- og Aftenseminarium

Assist. treeneri Vrold/Skanderborg - 1. div. herrer ;
Forfatter til bogen “Inspiration til cricket”. Alsidig idrestsudever.
Kert undervisning og kurser i blandt andet cricket, slagholdspil,
holdbold, friluftsaktiviteter, gogl og akrobatik.

Amater-tryllekunstner. Gift og har 2 bern.

Den antagelige kampform har jeg set
varieret fra Sumo-brydernes skubben
eller treeldken hinanden ud over cirl-
len il almindeligt brydende hindge-
maeng.

At formidle forskellen

Selviplgelig er det ekstra kvalificeret
og inspirerende, hvis man som idreets-
lzerer selv er udever af en kamplunst-
form og formér at levendegere den
kampmeaessige livefilosofi bag; eller
som en appetitvaekker kan {i en
geestelaerer til det.

Men i det daglige treek kan madras-
dysten, som det yderste indholdsled i
en kampkaede sagtens varetages af os
almindelig idraetslerere; vel al marke
hvis vi forméar at levendegere forskel-
len p4 den livgivende kamp og den
destruktive kamp for eleverne.

Fra mikro- til makroplan

Som en ypperlig vision kunne man
snske sig, al drengene efter disse
madras-tvekampe ikke havde det sto-
re behov for at teste styrkehierakiet
uden for idreetsregiet.

Og nar de s4 alligevel ger det, at der
ringer en klokke bagi..., ...fordi de har
bade viden om og erfaringer med,
hvornar en kamp er slut.

Den korthuksede idractsverden eller
"fair-play” temaer kan naturligvis ikke
lose detl samfundsproblem, en stigen-
de ra- og afstumpethed i voldstilfelde
ne efterlader. Men med idraetsfagets
kropslighed og konfrontationer mel-
lem mennesker kunne det maske bli-
ve et lod i vores samlede mikro-bidrag
irespelkien {or naesten, ogsa uden for
lridtstregen.

Men det krzever, at man far lov til at
@ve Sig..., ...og sa er det, al jeg i minde-
lighed foreslir hundeslagsmalel som
inspirationskilde!
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