Af {Erik Juul, adjunkt i idreet
v/Arius Dag- & Aftenseminarinm

Hvad laver de egentlig ?

Og lad mig bare blive meget konlret.
Nar du, kaere leererkollega, de lyse

o Mmorgener 5-10 min i 8 har stillet din
cykel i stativel og gar over skole-
gérden, si prav samtidig at se
og registrere, hvad det er
for lege, spil og andre
kropslige altiviteter,

ne, midt pa

pladsen,

over
toilet-

Nar bolden
kastes, rabes
“Antonius”,
hvorefter...?

lage-
ne, ved

hankene, i
legepladsens tov-
veerk olign.
Denne iagttagelse kan

eller som frivilligt opsegende i
det store frikvarter med madpale
ken i maven eller | handen.

7

der “lever” i kroge-

treeet, under -

" evl gentages som gardvagt
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Skolegarden er som leeringsrum alt for god og krafifuld
til tkke at blive inddraget noget mere i undervisningen.
Iscer idreetfaget bor her benytte de oplagte muligheder
for bade faglige og dannelsesmaessige tilegnelser.

Hvis man samtidig, er specielt op-
meaerksom pé, hvad ens “egne” idraets-
elever bedriver, vil det ganske givet
vise sig, at det er forholdsvis fasttom-
rede elevkonstellationer i en given
klasse, som samles om altiviteterne.
Med fa variationer er det sociologisk
forudsigeligt, hvem der orienterer sig
med hinanden om hvilke sager, - (hvis
nogern).

Bestemte elever flokkes som regel
ved baenkene til fodbold, andre modes
til balancer og “hang around” ved de
feeldede traestubbe, nogle sjipper, 3
elever er med til Antonius, 2 spiller
“game-boy", et andet par er ved bage-
ren og en sidder helst pi biblioteket.
Nu er det naturligvis helt fint, at ele-
verne finder sammen i deres forskelli-
ge konstellationer, men jeg har allige-
vel noget pi hjerte.

Motivationen forasres

At benytte skolegirden med fokus pa
harnenes egne forskellige aktiviteter
vil forhabentlig nyde godt af en umid-
delbar motivation, hvor barnene selv
oplever at instruere hinanden i de for-
skellige regler, strategier, hvad det
gelder om, og hvad man bare iklke
gor! Leereren kan s4 via sin egen del-
tagelse, stillen spergsmdl og senere
given eleverne mulighed for at ove sig
eller eksperimentere i mindre gruppe-
ringer, stotte op om undervisnings-
aspektet.

Et sjip-eksempel

Men lad os som eksempel sjippe i
langtov med klassen. Der er 2 svin-
gere. Eleverne “liner op” bag nogle af
de erfarne, som via mesterlaererprin-
cippet bade demonstrerer og samtidig
fortaeller om indhop, hoppemenstre,
udhop, hvilke fejl der degraderer en
til svinger, hvordan der ber svinges
IMLIN.

Erfaringen har vist mig, at engage-
mentet ofte starter, om ikke med di-
relte modvilje, s er medviljen hos

. kommer over cykelsluret, men labes
bage. Vi er igang med Antonius... det
. Satigang af elever for elever efter

elssemplet.
. Nar spillet er kendt, kan

TIMERNE!

nogle ogsa il at overskue! Og si
sker det alligevel, ...miraklet! Det er

jo “kanon” sjovt, som en “DBU-raje”
¢ fik sagt, da vi tog hilleder.

Nar forst man er igang, ligner de

Lropslige argelser over at blive svin-
. ger Gl forveksling de braendte mél-
: chancers.

Iveren for at huske og gore de rigtige
beveegelser i * Peren” laeses i ansigtet
og hores i snakken.

“Hov, hov, der mé ingen mellemsving

© yaere mellem ud- og indhop” svinger

instrukterkammeraten den verbale

. pisk. “Gribes” klassen af langtovssjip-
¢ ningen, ligger der nu nogle mulighe-

der for i et forloh at lade mindre grup-

: peringer perfektionere de fastlagte

krav fra deres kammerater eller opfin-
de deres egne hoppemenstre enten
helt frit eller med en ramme, hvor [x.

beveaegelseskvaliteter fra Laban, ind-

dragelse af hold, rulleskejter... “what

. ever” indgar.

Eleverne kunne ogsé etablere forskel-

: lige sjip-workshops som fx: langtids-

sjip, etbens-sjip, boksesjip, dobbelt-

tovssjip, cykelsjip, akrobatsjip, basket-

sjip, laatoosjip, begyndersijip, selvsjip
med pzel som medsvinger o.lign.
Skal der laves fremvisninger, konkur-
rencer - eller sluttes af med et samlet

: Idassesjip, hvor lazreren og en pl

svinger for 20 elevers 10 hop i traek?

Et Antonius-eksempel
Den efterhéinden brune tennishold

desverre. Vores hold ma kaste den til-
der med “3 skridt og en gronhalker”.

den samme skabelon fra sjip-

der maske, samme
dag eller en anden
dag laves “worlc-
shops” i:

...0g
hvordan var

det nu? Kan
Labans bevaegel-
seskvaliteter give
ny sfippeinspiration?




Kaste/gribe flade holde,
kkaste/gribe heje bolde,
kaste/gribe bolde, der skal ramme
det skri tag modsat, prazcisionskast,
langspytning, 3 skridis-spring uden til-
lab, eller i stdende undvigelsesma-
novrer. Miske foreslaes korrigerede

regler..., eller man ensker bare at spille

det, indtil den forste lober tor for spyt.

Faglighedens balance

...0g sddan kunne der nu komme
elsempler pa rulleskojte-stunt, fod-
bold, tovwaerks- og treestamme balan-
cer, “pigerne efter drengene” o. lign.
Uanset hvad der kommer op, vil jeg
som idraetsleerer vaere pa udkig efter
faglige udviklingsbidrag. Eventuelt via

indgriben eller spergsmiil som: “[ skal

gore sadan her”..., .."Kunne man ikke

ogsa?"... "Hvordan kan det gores bed- -

re?"... "Er det sikkert nok?” o.lign.

Men, og det er en helt afgorende hum-
le; veer af hele dit professionelle vaesen

opmaerksom pi ikke at fa pindet ele-

vernes fritidslege ud i overpeedagogisk

snisk/snask. Ofte vil blot det at lege
deres ting pa fuld skrald veere dét-
{og godt nok).

Men opstar muligheden for fordybel-
se, forbedringer og reflelsioner..., sA
tag den og forvalt den af hensyn til
eleverne! Men husk balancen.

“Vil du vaere med"?
Der findes vel kun enkelte mere livs-
og venskabshekraeftende sporgsmal.
Vil man veere med? En appel om at
lkomme ind i fellesskabet. Ind at hore
til, s& “de” bliver til “vi". Det vil vel var-
me ethvert selvvaerd at fa en sidan
foresporgsel.
Netop ovennavnte sporgsmal vil jeg
gerne sli et slag for bliver lidt mere
oplagt at stille eleverne overfor. Hvis
idraetstimer iblandt henleegges til sko-
s = legarden med elevernes alsdtiviteter
Sy % som i!}dhﬂld, oges muligheden lety-
Seaaes weaamase  Celigt for, at de gor sig nogle

WAAAas Whmbbtbme,
._ speendende og ofte nye sociale
; b erfaringer.

oplevet, leert om og
afprovet hinandens
va,  aktiviteter. Nog-
le er méske
overrd-

til
noget,
andre er

ved at komme
efter det, en

enkelt fandt p4 en zendring som nu
henyttes fast o. lign.

Jeg nzerer slet ingen romantiske fore-
stillinger om store felleslege og evige
venskaber.

Maske udvikier
testen pa - om

det kan fade sig
gore at spise en

Nej, mit eerinde er at veere med til at leverpostejmad
gore vejen lidt nemmere at ga for de med hovedet
elever, som miske godt kunne tzenke nedad -, sig

sig at vaere med il noget af det, de til "gakkede

andre laver. At dynamikken mellem balancer”.
“hvad man kan veere med til, med
hvem, og hvad der er accepteres af
fx. gutierne” blades lidt op.

S4 nér man f.eks. ser Pia (der slap
heaederligt fra sjippetimerne) naermer
sig dem, der plejer at sjippe i frilvarte-
ret, gér hun i modsaetning til tidligere
s tzet pa, at hun enten medes med “vil
du vaere med?” eller ligefrem sporger
selv.

Men jeg glemmer heller aldrig den
gode oplevelse, det var at se de to, der
“altid” havde siddet i klassen, pludse-
lig var med til at spise en leverpostej
mad... med hovedet haengende nedad
itovene. Og hvad der videre udspandt
sig derfra...

Konflikt epilog ‘
S4 nar den neeste storkonflikt en maj R o L SLR
maned lukker baderummene, bor ;
idreetstimerne naturligvis igen
aflyses. For hvor skal man

veere..., 0g ungerne plejer jo

ogsd at bade efter det store frilvar-

ter? izl

Under-
visning f
fodbold...

i skolegarden? -
Ja, selvfolgelig!

[ timerne fir alle eleverne

skende
gode g
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