DﬁONKURRERENDE PERSPEKTIV

...1dreetsfagets kongedilemma

Prolog

“Hvis der er noget, vores tid har brug
for i dets accelererende tempo, egois-
me, vold og smalighed, er det funda-
mentale etiske holdninger” (1)
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Praksischok

Jeg husker tydeligt de situationer fra
min egen lererdebut i folkeskolen,
hvor timen gled mig af heende. Det er

med variationer den samme beretning

mine leererstuderende iblandt vender
tilhage med, nar de forteller om,
hvad der "koksede” mest for dem i
deres idraetspraktik. De overraskes
over, med hvilken aggressivitet og
intensitet det for mange bern og iser
drenge “er livet det handler om”, nar
konkurrencen, og iser boldspil, ble-
ses igang. Threr der lober ned ad kin-
derne efter breendte malchancer,
diverse skzenderier, trusler, nedgorel
ser eller uheemmede raseriudskejel-
SEr. ;

..0g hvad er det 53,

eleverne bor laere?
I idreetsfaghzeftet omtales det pa side
13, at der inden for de forskellige per-
spektiver ber fokuseres pa nogle ser-
lige forhold fx. "positive og negative
sider ved konlkurrence”.

Det naturligt efterfalgende sporgsmal
for bide idreetslaerere og -studerende
er derfor:

Hvad er da konkurrencens negative
og positive sider, og er der ovenikgbet

forhold der kan tolkes ind som serligt

vaerdifulde, noget efterstraehelses-
vaerdigt?

Har man egentlig ikke sagt alt med

et udsagn om, at bern/unge skal laere
at vinde og iszer at tabe?

Nej, det mener jeg faktisk ikke.
Sprogmaessigt svarer det til, at alt,
hvad man kan sige om en solned-
gang, er, at den er "fed”.

Hvis det ogsé er skoleidreettens sim-
ple udgave af en konkurrenceforstiel
se, foreligger risilkoen for, at man er
helt gal pé den!

Det kommer nemlig an p3, hvad man
mener med at "lzre” at vinde og tabe?
Hvad er det, man ber erfare og der-
med lare?

I forseget pa at fange disse spargsmadl,
er denne artikel blevet til.

Kampens ngdvendighed

Nér jeg ved et selskab under forretten
fortzeller min borddame, at jeg under-
viser 1 idreet, sker der ofte det, at hun
efter en fortelling om hendes storre
eller mindre viden om idraetsverde-
nen slutter af med "men jeg bryder
mig ikke om for megen konkurren-
ce”.

Hvertil jeg i min respons bl.a, far

sagt: "...men kamp ma der til”, Hun
sperger sa videre, og ofte bliver

min hovedret kold, fordi jeg
som mange andre er stor
tilhzenger af kamp og
de dannelsesmulig-
heder, kampen
implicerer.

Langt de fleste
idretslerere
har for-
hahentlig

lagt 70érnes
idraetspaeda-
gogiske kon-
cept, om at
pille det kon-
kurrerende ele-
ment ud af idreet-
ten dybt ned i ryg-
saklien. Det bygge-
de pa en holdning om,
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at konfrontation var af det onde og for-
nagtede dermed en stor del af idret-
tens veesen og dannelsesmulighed.
Bla. hvordan man maeder modstand,
overmagt, tackler konflikter, rejser sig
igen, ja, over sig pi livet.

Bern vil ofte gerne have kvittering for
deres preestation. Uanset om det er i
forhold til sig selv, en anden person,
et andet hold, vinden, tiden, kondital,
nyt trick i 3 bold jonglering, el. lign.

Jeg har sidan set megen sympati

med, hvad jeg tror, intentionen var
dengang. Nemlig at gere oprar mod
det vaerste fra en elitaer voksensport
som kopi for berne- og dermed
skoleidraetten. En afstandstagen til
bl.a. autoriter styring, felelsesmaessig
utryghed og en moral, som kun var
repraesenteret af dommerens flajte.
Kort sagt at fierne den negative kamp,
som i Grundtvigs kredsgangsforstiel-
se laldes den destruktive kamp. (2)
Dermed kom man dog ogsa (uforva-
rende) til at fierne den livgivende
lamp, og det var et fejlgreb!

Livets og kampens etik
Et af tilveerelsens mest opmuntrende
traelz er, at det gang pé gang har vist
sig umnuligt for samfundet at regulere
og lovgive om alt i dette menneskeliv.
Der vil altid veere noget, som i kon-
krete situationer méa over-
lades til per-

At

kon-
kurrere,
at prove
sig selv af,

... hvor herligt!
Men ogsa et studie
i felelsesladet udfol-
delse med dbenlyse dan-

nelsesproblematikker. Far dine elever
“fiyttet noget” mellem 1. og 70. kI.?



) deringer, som f.eks. at

besvare eller forhol-
de sig til sporgsma-
let "Hvad kan jeg
veere bekendt at
gore’?

Tidreets- og specielt

i konkurrerende
sammenhange er
ovennEvnte pro-
blemstilling og der-
med sporgsmélet om
den etiske greense
oftest koblet til, hvordan
man fortolker begrebet
"fair-play.”

Huis vi lzerer bernene, at "fair-play”
ikke indebzerer andet end at folge
reglerne, hverken mere eller mindre,
eller "fair-play” er lig med feerrest
begéede ulovligheder og forseg pa

snyd, si mener jeg ikle, man udnytter

en af idreetsfagets helt oplagte dannel-
sesmzessige muligheder. Nemlig den
ovelse det giver, nar man med ud-
gangspunkt i feelles kropslige oplevel-
ser og erlaringer prover at forholde
sig til problemstillinger, som der ikke
lige foreligger nedskrevne eller en-
dimensionale svar pi.

Det er ikke noget, barnene gor af sig
selv. Her ma lzereren med personligt
argumenterende holdninger "fylde
trajen ud”.

I den sammenhzeng er jeg inspireret
af filosoffen Michael Bayles hierali-
ske ordning af etikbegreber, der ske-
matisk ser siledes ud: (3)

Uden at redegere for de forskellige
lag er hovedtanken med modellen, at
hvis vi i vores samvaer ikle besidder
en faelles indforstiet referenceramme,

...méaske klarer de det selv.

Maske skal lzereren udover

~m, at fylde flajten med luft ogsd

en méde at omgas hinanden og vere
sammen pd, som er i pagt med de
averste etiske lag, ja, s ma vi nodven-
digvis bruge mere og mere tid pa at
konkretisere vores egne og hinan-
dens pligter og regler, for derefter at
bruge tiden pa at kontrollere deres
overholdelse.

Hvis "fair-play” blot handler om en
beregnet minimering af svinestreger
p.g.a. risikoen for opdagelsens konse-
kvens, er leringen konserveret mod
det nederste lag. Der hvor regelvogte-
ren og pladsmanden regerer...

Jeg er naturligvis med pi, at eleverne :
i opsA skal leere at overholde og indord-

ne sig under regler. Guderne ved, at
vores udfordring ogsé ligger der.
Men idrzetsfaget, og specielt det kon-
kurrerende perspektivs konilikter,
giver os oplagte muligheder for at
stotte bernene i, at de ikke stivner i
disse nederste og mindre nuance-
rede lag, og dermed cementerer sig i
positioner, som ikke fremmer en for-
nemmelse for tilgivelse, hensyntagen,
medmenneskelighed, at ofre sig, at

vove sig frem, eller hvad situationen

og et samveer nu ville blive beriget af.

Det handler om at fi skubbet handlin-
ger og reflektioner i pilens opadgéen-
de retning i forseget pi at synliggere
de hejere niveauer i etikhierakiet.

Om det sa er de Logstrupske fordrin-
ger eller andre "universelle” mellem-

“fylde trajen ud”!

menneskelige veerdier,

man inddrager som
fundament, kan man
passende gruble over,

"Fair-play” betyder
mere end at spille
inden for reglernes
rammer, men ogsa at
man spiller i den rette
and. D.vs. i respelst for
sin modstander og kam-
pen som institution, at
man patager sig et ansvar
for kampens rimelige afvik-
ling. "Fair-play” er en méade at
tzenke pa, at veere sammen pa.
Som tilskuer; at man godt kan elske
sine egne uden at hade de andre.

Eleverne skal ind imellem "tages i
handen”, sa de opdager og ser, hvad
der ogs er pa spil. Det kan nemt
udlase et "slagsmiil”, som iseer lere-
ren skal have modet til at tage.

...0g hvordan ger man sa det?
Selviglgelig kan det gribes an og
reflekteres pA mange méder, men
maske kan nogle finde inspiration i
nedenstiende bud:

Tag elevernes udviklingstrin i ed
Hvornér eleverne er parate til at for-
holde sig til et kamp- og modstander-
syn, ser jeg fuldstzendig integreret
med evnen til empatisk indfelingsev-
ne. En pedagogisk debat, som iszer
Daniel Golemans bog "Folelsernes
intelligens”, har givet ny nzring.

Som med alt andet vil elever, selv i
samme klasse, ligge meget spredt.
Men jeg ville ikke lade chancen for, i
det smé at preege bernenes kompetiti-
ve syn allerede fra 1. klasse, glide fra
mig, selvom flere psykologiske teorier
(med forbehold for modnings- og
omstendighedsforskelle) angiver, at
evnen til mere defineret "role-taking”
ligger fra ca. 9 érs alderen og frem.

)

Livgivende kamp

Jeg har selv gode erfaringer med at

henytte det meget sigende begrebs-
par, om den livgivende eller destruk-
tive kamp.
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} Det kunne i princippet ligesa godt kal-
des den positive og negative kamp,
men der er for mig ikke neer det sam-
me tankegods og billedkraft bag.
Inden for den livgivende kamp lever
der en etik, et "gentleman-/woman-
ship” eller "fair-play” kode. Det gzelder
om at gare sit bedste, at vinde, men
der er en graense! - En greense som
eleverne skal gives mulighed for selv
at treekke. Fx. om der er forskel p4 at
spille hirdt og pa at spille ondt?

Modstand modner

Veer udadvendt i holdningen om, at
det er godt, der er en modstand, som
man kan preve sine kreefter og evner
af pi. At det ofte er i kraft af mod-
stand, man forbedrer sin egen for-
méen. At der er en himmel til forskel
p4, om man indtager en holdning om,
at det er godf, der er en modstander,
fremfor at han blot skal udslettes, ned-
gores.

Johannes Slaks sagde jo: "I sports-
kamnpen vil vi jo ikke modstanderen til
livs, vi vil blot vinde over ham, ...sandt
nok kan spillet labe af med os ...blive
usportsligt, ..men hvis modstanderen
mangler, bliver det ikke til noget med
sporten”.

Man kan ogsa sprogligt provokere
eleverne med Sleks omvendte begreb
om, at en modstander i bund og
grund er en medspiller, eller lave mel-
lemvaren, som jeg selv ynder, at man
dyster mod en "medstander”.

Den er helt klart inde.
Hvad ger hun nu?

Hun ser volleybolden ramme snoren.

' Medspil - modspil
. Gor meget ud af forskellen pi med-

spil/modspil og bevidstger eleverne
om, hvornér de er hvor.

I medspillet, (eller Grundtvigs veksel-
virkningsprincip og @stens kampfilo-
sofis partnerskabsbegreb) om man
vil, ligger der en feelles interesse i fx.
at f en evelse til at fungere, at optime-
re den.

I modspillet at gere det bedst muligt,
fa point, vinde.

Nogle sidestiller medspil med liv-
givende kamp samt modspil med

destruktiv kamp. Den er helt gal! Beg-
- ge spil ligger i den livgivende kamps
i regi.

. At rejse sig igen

. Livet bade inden- og uden for streger-
. ne indeholder sejre og nederlag. Det

. er et grundvilkdr. Som voksne mé vi

¢ dog stette eleverne i, at de far skabt

¢ sig en holdning om, at nederlag er

© noget, man kommer over, - at det ikke
. erverdens ende.

- Deter ok at veere vred (a), at vaere
kked af det, men leerer de ikke at kom-
: me igen, ..at rejse sig inde pa banen,

. kan det blive smertefuldt forst at skul-
¢ le leere det udenfor!

Resultat og praestationsmal

* Etresultatmal er kampens slutcifre
: fx. 4-1. Vandt vi, eller tabte vi.

i Preestationsmél er en vurdering af :
. nogle af de sma kampe/episoder, eller
. netop preestationer i kampens lob. :

Om dét, en elev har avet sig p4, si
Iykkes i kampen. Fx. Radjenovic-
finten i handbold, at ramme
bolden med rundboldbat-
tet, at beveege sig rigtig
pa Ger-pladsen i
volleyball.
Veer som lerer
specielt opmeerk-
som pa preestati-
onsmalene. For-
skellige elever
kan til forskel-
lig tid have
meget brug for
at maerke, at du
er interesseret
og folger deres
bestrabelser, sto-

bemeerkning, en
tommelfinger op, eller
lidt mere respons, alt
efter vurdering, tid og
undervisningsambitioner!
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re som smd. En lille

Hvis ens elever ad are blot nsermer
sig en fornemmelse for, at hvis man
leerer noget om sig selv og sine mulig-
heder, kan selv et nederlag baere sej-
ren i sig, s har man tjent sine penge.

Eksempler fra den

daglige donts praksis

Jeg er i opposition til skemalagte filo-
sofitimer eller, som Goleman foreslr,
deciderede "venskabstimer”: Grib i
stedet situationer fra den daglige dont,
i elevernes egen praksis. Enten i nuet,
i en halvleg, eller efter kampen.

Lidt mere konkret kunne det tage
udgangspunkt i fx det psykologiske
spil pA banen, spillet i kulisserne, om
man md iretteseette en medspiller, for-
skellen pa at hovere og glaedes, det
der sker "mellem linierne”, om
man er en darlig kammerat,
hvis man ikke "klipper”
en modstander bag-
fra, hvad er misfor-
stdet solidaritet
m.m.?
Men veer
opmaerk-
som pé, at
det iklke
kun er
eksem-
pler med
"tumult”
eller
negative
aspelkter,
der vurde-
res.

Abn ogsé op
for forslag til
"hvorfor kampen
gik rigtig godt
idag"?

Fortzellinger
Formidl de gode eksemplers for-
teelling. (Det er ikke dem, der er flest
af, sa hold fast i dem, du finder). Selv-
folgelig gerne fra de medied=lkkede
idraetsbegivenheder eleverne hajlydt
diskuterer.

- Som nér den svenske bordtennisvir-
tuos Jan Ove Waldner, beder domme-
ren vende et point til modstanderen i

stedet for ham selv. Bolden havde fin-
snittet hans egen bordkant.

- At cykelrytterne i Tour de France
har som kodex, at der ikke "stikkes”,
nar nogle af de store favoritter er i
styrt, eller nér den gule traje skal

tisse. >

indeholder flere
hvordan der kan
konkurre



P - Atfodbolden kastes tilbage til mod-
standerne, nir de har sparket den til
indkast p.g.a. skadede spillere pi
banen. Og er der forskel pa de om-
steendigheder, der afgor, at man spar-

ker den ud, apropos Brasiliansk uenig- .

hed i VM finalen '98, da franske Zida-
ne blev liggende efter en tackling?

- Eller en fremtidig situation, som jeg
har drillet en tidligere lzererstuderen-
de Niels Chr. Jargensen med. Han er

superligamalmand hos Arhus Fremad:

Den dag et skud hamrer ind pa under-
kanten af overliggeren, og han i red-
ningsforseget ser, at bolden i nedsla-
get er klart inde, lober han op til den
afvinkende dommer med en klart
gestus om, at hele holden var inde.
Utopi med en kontrakt i baglom-
men ...maske?

Taltfald vil TV-hilleder-
ne blive solgt til

hele verden. For
her er der tale

mand, som

et ansvar
for kam-
pens
afvik-
ling.

stadig-
veek vin-
de og
fortseette
med at
kampe, si
"blodet sprej-
ter”. Han for-
soger bare samti-
y dig at fa lov til at
leve op til FIFA's "fair-
play” kampagne!)

- "Volleyholden serves over. Jeg er i
tvivl som modtagende spiller. Jeg fier-
ner armene i sidste /v del af et se-
kund. Den rammer stregen, klart inde,
Pg.a. min position imellem dommeren
og nedslagsstedet, ved jeg ogsd, at han
vil have svzert ved at se det.

Jeg stir nu i en valgsituation. Jeg kan
lobe hen efter bolden og kaste den
over til modstanderen. Det er et bi-
drag til den livgivende kamp.

Velger jeg istedet at vende mig om
mod dommeren med begge arme
oppe og pledere for "out”, i hibet om
en eklatant fejldom, er det et bidrag til
den destruktive kamp”. o

trete ideer om,

om en idreets-

patager sig

(Han vil

Epilog!

Praestationsfrygt

1 et arbejde inden for det konkurre-
rende perspektiv ma man have en
helt afgerende sag helt fremme i sit
opmearksomhedsfelt. Nemlig at und-
g4 at skabe prestationsfrygt.

Preestationsfrygt og gravalvorlig stem-

ning skaber blokeringer, som barn i
en folelsesm:essig let pivirkelig alder
kan have sveert ved at blive kvit, med
glemt idreetstoj, pjeek, eller afstands-
tagen til alt, hvor man skal preesteres
noget, til falge.

Det er selvidart, at eleverne ber gives

mulighed for masser af idreetslige suc-

cesoplevelser, Idretsglede er det fun-
dament, som undervisningens udvik-
lingsmal skal sette af pa. At udvikle
sig, at blive udfordret, er for en va-
sentlig del betinget af at mede mod-
stand.

Sédan skal det ogsé veere inden for
skoleidraetten. Som professionelle
lzerere ma vi dog ogsa, med respekt
for elevers forskellige konkurrence-
trang, veere garanter for et made-
hold, sdledes "at det haerder mere,
end det heerger”.

Kampkultur

Jeg tror p4, at "omfavnelsen” af det
konkurrerende perspektiv har en stor
indflydelse pa, hvor pilen peger, nér
man taler om klassers store forskellig-
hed mht. social modenhed og under-
viselighed, ogsi i de gvrige timer.

Note a):
Enhver kan veere vred -
det er let. Men at blive vred

pa den rette person, i det
rette omfang, pa det rette
tidspunkt, med det rette for-
mal og paiden rette made -
det er ikke let”.

(Aristoteles)

(S4 sorg
for ogsa at
fa klassen
til andre fag.)
Bestraehelser pa
at lade idreetspraksis
og reflektioner reelke hejere end
regelvogterniveau, at synliggere etile-
kens konflikterende interesser, vil der-
for veere at undervise med en vision

"om at flytte noget”. Hvem ved,

maske etablerer klassen sig med en
kampkultur, der er til at holde ud at
vaere i for mennesker (inkl. laere-

ren)..!

S4 har man ifelge mine begreber

"laert” eleverne noget om konkurren-
cens negative og positive sider.

- Og det geelder stadig om atvinde! [l
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