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"Hvad er det sjoveste ved boldspil?”
Spergsmalet hanger ikke mange sekunder i luften for flere elever reekker armen op. ’

{A]S

Andre ikke kan lade vaere med at udbasunere: “At score mal” '

Score Kajs scoreshow kan bade bruges som:
e QOpstart af et boldbasisforlob.

o Et humerfyldt scoringsmodul undervejs.
o Afslutningsfinale i et boldforlob.

Eleverne elsker det!

Generelt eller specifikt boldspil

Indholdsmassigt bruger vi Score Kajs score-

show pa to mader:

A et generelt score/point land indenfor mange
forskellige boldspil. (denne artikel)

B et specifikt scarefpoint land indenfor ét spil,
f.eks. fodbold. (nzeste artikel i nr. 3 2009)

Begge dele kan forega i idreetshal eller uden-
dors, og kan varieres i det uendelige med for-
skellige scoringstilgange, tekniske pvelser,
progressianer, ligesom det enkelte elevpar kan
vaere samarbejdende medspillere eller direkte
maodstandere.

Denne artikel og stationscksemplerne ledsages
derfor af opfordringen til selv at eksperimentere.

Elevpar og stationer

Eleverne seettes sammen i par og skal som sa-
dan forspge at opné si mange scoringer som
muligt. Der dystes mod klassens andre par.

| idraetshallen etableres et antal stationer, hvor
de forskellige scoringsredskaber (bolde m.v.)
placeres. Lav et antal stationer der svarer til par-
renes antal eller en mere, sa ingen skal vente.
Det er en "kunst” at fa stationerne placeret
strategisk fornuftigt, s de generer hinanden
mindst muligt med lobske bolde, behov for til-
lab, brug af grej m.v.

Som nadlesning kan et par stationer evt. pla-
ceres i gangen eller omklaedningsrummet.

Gennemga stationerne

Ved hver station tydeligger en tegning og kort
forklaring - pa et lamineret A4 ark - hvardan
man skal score.

FOCUS TIDSSKRIFT FOR IDRAT

Under alle omstandigheder ber man dog ga
en runde med klassen og demanstrere hvor-
dan hver enkelt station fungerer: Hvad ger
man, hvad maé man ikke, hvarnar teeller sco-
ringen og hvorndr ikke. Alt efter tiden og ele-
vernes kendskab til aktiviteten kan man lzgge
sma undervisningsstatements ind, f.eks:

e Kan | huske hverdan man holder pd basket-
bolden ved straffekast?
(En hand pa bunden til opdrift og kraft
+ en styrehand pa siden til retning)

o [Hvordon er det nu med den forreste stond-
fod ved handboldstraffe?
(Sta stille)

o Badmintonketsjerhovedets placering i serve-
ojeblikket?
(Ketsjerhovedet skal holdes lavere end han-
den, der holder ketsjeren)

Som hovedregel er det dog ikke pa de flygtige
15 sekunders gennemgang, der skal undervises
i den tekniske dybde. Det skal have sin tid og
gentagelser i forlab forud eller efterfalgende.

En afprave- og en konkurrencerunde

| skoleregi vil den knappe lektionstid - all in-
clusive-, betyde at eleverne forste gang blot
skal have gennemgéet og derefter i ro og mag
afprovet de forskellige stationer. Bve kaste-,
sparke- eller slagteknikker, optimere parrets
samarbejde og lare stationslandskabet at ken-
de. Uden sekundernes truende tikken, scorin-
ger der teelles og brandte direktorer der far
konsekvenser. Der er helt ro pa!

Men nzeste gang vi har “idreet”, er der konkur-
rence...

Hvert par starter ved hver sin station.
Hver station varer 2 minutter. Styr det centralt
med flpjte eller musikangivelse.

Ved de fleste stationer ligger der kun én bold
eller et bestemt antal bolde f.eks. 3.

Eleverne skal skiftes til at skyde, nér boldantallet
er afviklet. (Feks. 3 skud - byt - 3 skud - byt)
Parret skal derfor etablere et samarbejde hvor
de hjzelper hinanden med at fa afviklet statio-
nen sa optimalt som muligt, herunder lobe
frem og tilbage som skytte eller boldopsamiler.
Det gzzlder selvfplgelig om at opna s& mange
scoringer som muligt.

Hvis bolden er i luften, nar slutsignalet lyder,
vil en evt. scoring teelle med.

Hvert makkerpar sender efter hver station en
stafet ned til den feelles tavle eller planche for
at notere antallet af scoringer. Herefter roteres
til naeste station.

“Er alle klar igen?" Flgjt........

P idreetsdage, efterskoler el. lign hvor tiden er
mere rummelig, kan bade afprovnings- og kon-
kurrencerunden muligvis afvikles pa samme dag.

Relevans

Hovedprincippet Iyder: Nar vi over os, ber vi
ove 0s pa det rigtige.

Dvs. den enkelte station ber etableres med blik
for det kamprelevante. Feks. skal en badminton-
serv-station sikre en vis hojde og lz=ngde pa
fierboldens bue, inden den rammer ned i en toj-
kurv,- ellers pver eleverne sig i at serve boldene
for fladt og direkte ind i nettet, hvis det var der.

Selvfalgelig kan man ogsa alt efter situationen
og formalet krydre et landskab med nogle
sjove og "skaave” stationer, der ikke lever ap til
internationzle krav. (Feks. nr. 13 "Cap-ball")

Balance

Find det rette udfordringsniveau pa stationens
svaerhedsgrad og elevernes ferdighedsniveau.
Gerne fifty - fifty.

Hvis man ger sig umage og er lidt heldig, lyk-
kes det iblandt.
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Ll Frisbee-golf

Materialer: En frisbee-disc, snore, stol, bom,
Skiftevis kastes en frisbee-disc igennem en
hulahopring der heenger i snor fra en bom.
Parret star pa hver sin side, s3 makkeren kan
gribe discen. Eleverne kan valge at kaste fra
en kegle tre meter veek = 1 scoring, eller fem
meter vak = 2 scaringer.

Hvis discen rammer hulahopringen og stadig
kommer igennem, tzeller scoringen.
Staldfidus: Stabiliser evt. ringens position med
et par snare ned til en stol eller lignende.

2 Handboldstraffe

Materialer: En handbold, tre genbrugs literfla-
sker, snore, handboldmal.

| et handboldmal haenges to genbrugs literfla-
sker op i det ene tophjerne og en flaske i det
andet hjarne. (Lav hul i de tre flasker og bind
med en snor). Fra straffekast-stregen kaster
eleverne pa skift efter flaskerne. Rammes den
ene eller begge flasker i dobbelthjornet = 1
scoring. Rammes den ene-alene flaske i det an-
det hjerne = 2 scoringer.

Blot flasken snittes er der scoring. Staldfidus:
Hang flaskerne helt op i hjernet. Man ma ikke
kunne score indenom uden at flasken rammes.

B FOCUS TIDSSKRIFT FOR IDRAT

3 Trampet-basket-dunk

Materialer: En basketbold, en trampet, en ba-
sketkury, en tyk matte.

Under basketkurven placeres en tyk méatte og
foran den en trampet. Den ene elev tager til-
lob og hopper op pa trampetten. | luften
modtages bolden fra makkeren der star pa
gulvet. Bolden dunkes eller kastes i basketkur-
ven, inden eleven lander i madrassen.
Afleveringer helt teat p& ved madrassen -+ sco-
ring = 1 scoring.

Afleveringer tre meter fra madrassen + sco-
ring = 2 scoringer.

4 Badminton-serv

Materialer: En badmintonketsjer, tre fjerbolde,
en vasketojskury, et net fsnorfbom el. lign.
Der serves en kart badmintonserv over en for-
hejning svarende til nethgjde (ca. 1.55 m.) og
med korrekt afstand fra servested til kurven
(ca. 4 m).

Der serves 3 bolde af gangen, inden der byt-
tes. Kun bolde som ligger i kurven tzller for
en scoring.

E KAJS

I-scoreshow

s Cricket-kast

Materialer: Et cricketgeerde pa fod, tre tennis-
eller orange windballs. En kegle.

Fra en afstand pa 10 - 12 meter kastes under-
handkast mod cricketgeerdet. Bolden skal
ramme jorden én gang inden geerdet rammes.
Der kastes 3 bolde i treek, inden der byttes.
Eleverne kan evt. satse ved at fjerne nogle af
gerdepindene i foden:

Hvis gzrdet rammes med:

3 gzzrdepinde = 1 scoring

2 gaerdepinde = 2 scoringer

1 gaardepind = 3 scoringer

s Floorball-skud

Materialer: To floorball-stave, en floorball, to
kegler. En kasse pa hejkant foran et lidt starre
mal. Makkerparret skiftes hele tiden til at vaere
tilspiller cg afslutter. Fra en hjerneslags-posi-
tion (kegle), spiller den ene elev bolden skrat
tilbage midt foran mal. Makkeren beveeger sig
fremad og "first-timer” et skud mod mal.
Rammes ind i det store floorball-mal, ude ved
stolperne = 2 scoringer.

Rammes kassen midt i mal = 1 scaring.

Bolde der forst rammer kassen taeller altid kun
€n scoring.



Hvis man "laller”, lykkes det sjzldnere. Feks.
ber en station ikke bare handle om at kaste et
handboldstraffekast ind i et tomt mal. Det er
uinteressant og umotiverende.

Scoringsprogression

Pa stationerne tzeller et mal som regel 1 sco-
ring.

Nogle steder er der forslag til progressiv sco-
ring med variationer pd afstande, "malets”
starrelse m.v. Dvs. pa ét skud kan der laves flere
scoringer, alt efter hvor god man er. Feks:

e Lige i plet = 3 scaringer
e Nazsten i plet = 2 scoringer
o Indenfor et rigtigt omrade = 1 scoring.

Lad det tydeligt fremga pa stationens A4-sed-
del, hvordan de farskellige scoringer teelies.

Bemaerk: Jo flere progressionsmuligheder jo
flere rekvisitter og detaljer skal der vaere styr pa.

Nar eleverne mpder Score Kajs scoreshow far-
ste gang, kan det simple vaere en go idé.

Drop al point-progression og lad et mal vaere 1
scoring hele vejen igennem.

Idraetslektier

Nar en klasse har pravet Score Kajs scoreshow,
kan man vaare sikker p4, at eleverne har ideer
til forbedringer. Brug det!

Inddel holdet i mindre grupper. Hver gruppe
skal som idreetslektie udvikle tre nye stationer.
De skal preesenteres og afproves af alle. En af-
stemning indstiller til sidst 10 stationer til
"Store Score Kajs Scoreshows-finaledag”

Score/point-tavie

En central score-tavle bar kunne "kere" sig selv.
Ha' flere stykker kridt eller tusch liggende.
Som for beskrevet kommer en elev fra hvert
par efter hver 2 minutters runde Igbende og
noterer antallet af scoringer.

Nogle stationer - feks. fodboldjonglering i
traek - vil maske give 105 “scoringer”, medens
andre stationer kun giver ganske fa. For at en
eller to stationers keempe scoringsandel ikke
afger fele konkurrencen, ber man lave en
point-kolonne.

| pointkolonnen noteres et fast pointantal ud-
for parrenes placering pa de enkelte stationer.
Hvis der er 12 par: 12 -11-10 -9 -8 point osv.
til fordeling. Det hold, der boldjonglerer flest
gange, far 12 point. Holdet med farrest far 1
point.

Brug en evt. skadet elev som medarbejder i
Score/point tavlens administration.

® For start vil en pamindelse om hvad det vil
sige at: "Eleverne skal handle i overensstem-
melse med fair-play begrebet” (Feelles mal) i
nogle klasser sikkert veere givet godt ud.
Reminder: De, som snyder med deres teelling,
har mistet evnen til "at lege” med andre!

Sjov og leering

Udover sjov, jubelrab, knyttede naever, hejlydte
rgelser og fremragende parsamarbejde er der
masser af stof til drsplanens "laerings” kolonne,
som man kan gere mere eller mindre ved.

e Scoringsteknik i diverse idreetsgrene.

Bl.a. bevaegelsens rytme, balanceforhold,
krydsbeveegelse, forspanding, veegtoverfe-
ring, tilpasset kraftindsats, gje-hand og gje-
fod koordination, hovedets placering, slag-
albuens beveaegelse, handleddets og fingre-
nes finjusteringer, korrekt greb pa redskab /
bold, stattebenets placering, sparkefodens
position, hvarnar og hvor rammes bolden
m.m.

e Tekniske detaljer I diverse idrcetsgrene.
Bl.a. gribe, teemme, drible, aflevere. (Prakti-
ske eksempler i nzeste artikel om "Fodbold")

Andre ducl-former

[ vores to artikler samarbejder to elever (et par)
med hinanden am en felles score mod de an-
dre par. Score Kajs scoreshow kan sagtens or-
ganiseres pa andre mader. Feks. kan de to ele-
ver | parret vaare modstandere.

P4 nogle stationer:

e kan der veere en bold til begge elever.

@ skal der keempes imod hinanden.

e skiftes man til at skyde til mal i et minut i
traek, byt.

e far man hjaelp af modstanderen til at fa bal-
den retur.

e |pber man selv efter bolden

Som i minigolf kan hvert par medbringe et
scorecard pa runden.

Der vil, nar alt til sidst tasiles sammen, vaere en
individuel placering af eleverne.

Samtidig kan der ogsa kere en holdkamp. Pa
forhdnd udnavnes en rod og bla elev i parret.
Far klassens rode eller bla hold flest scoringer?
| stedet for makkerpar, kan eleverne veere tre
sammen med 3 minutter pa hver station.
Mange muligheder....det er bare at prove sig
frem, hvad der virker.

Klargering og oprydning

Her ma man "sno sig lidt"

Eleverne skal selvfplgelig hjzelpe med nedtag-
ning og oprydning.

Klargaringen af "score-landskabet” ber starte
for lektionen. Stationerne skal stilles optimalt
an. Rigtige afstande, bolde, kegler og andre
remedier placeres. | starten er det en leererap-
gave og ecfterhanden gerne sekunderet af
nogle elever. Maske "idraets-duksene" eller de
som har bidraget med ideer.

Endeligt kan det veere, at andre klasser skal
igennem samme “Score Kajs scoreshow” 1 ti-
merne lige efter. Lad det stal
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1 Handbold flgj-skruebolde

Materialer: En handbold. tre kegler, et hand-
baldmal - eller alternativt mal: en opretsta-
ende madras en der eller lign.

Fra en spids flojposition placeres tre kegler lidt
farskudt for hinanden pa gulvet. Afstanden til
forreste stolpe varieres efter alder, men max. &
meter vaek. Husk opstilling til venstrehandede
elever ogsa.

Kegle A star V2 meter inde pa banen = 1 sco-
ring. Kegle B star pa selve baglinien = 2 sco-
ringer. Kegle C star Y2 meter bag baglinien = 3
scoringer.

En af gangen og pa skift skal eleverne staende,
forspge at skrue bolden (give den gevind) sa den i
nedslaget pa gulvet andrer retning og gér i mal

8 Cap-ball.... for fun

Materialer: En tennisbold, en cap (kasket), en
plintkasse, en kegle.

Elev A kaster tennisbolden pa tveers eller langs
af hallen. Elev B star pa en plint i den anden
ende med en kasket i handen. Grib balden i
kasketten. Kun bolde grebet i kasketten teeller
= 1 scoring.

Der'ma ikke bruges stottehand. Eleverne byt-
ter plads efter hvert forag.

9 Fodbold-inderside

Materialer: En fodbold, to kegler.

Der sparkes pa skift indersidespark mod hin-
andens kegle. Afstand ca. 10 m.

Nar keglen rammes = 1 scoring.

Der ma farst sparkes, nar bolden er bag ens
egen kegle. Parret bestemmer selv om det er
med eller uden temning forst.

Io Skumtennis-serv

Materialer: En tennisketsjer, tre skum-tennis-
bolde, tov, kegle.

Et tov placeres i en stor cirkel ca. 7-8 meter
vaek fra servekeglen.

Tre tennisserve slaes af sted mod omradet in-
den der skiftes. Hver serv der rammer gulvet
farste gang i tov-cirklen = 1 scoring.

Il Mini-golf

Materialer: Et golf-jern (putter), en plastic el-
ler 30% golfbold, et Fatter BR indoor golfhul,
en skotejsaske med hul, volleyballstangens
besning. eller lign. Pa skift puttes golfbalden
mod hullet. For hver hole-in-one = 1 scoring.
Staldfidus: En teeppestribe kan maske f& det
til at ligne "en green”.

Iz La crosse kaste-gribe

Materialer: To Lacrosse eller Intercrosse stave
med hardt plastik net. En Lacrosse bald.

P4 en afstand af ca. 15 - 20 meter kaster og
griber parret bolden med stavens net.

Bolden ma ikke rgre gulvet under vejs eller
tabes i sekunderne lige efter grebet.

Hvert succesfuldt greb = 1 scoring.

I3 Basket 1-2-3 skud

Materialer; En basketbold, en basketkury, tre
kegler.

Eleverne afvikler pa skift et skud af gangen
mod kurven. De kan hver gang vaelge at skyde
fra tre forskellige positioner.

Lige under kurven = 1 scoring.

Fra straffekastlinien = 2 scoringer.

Lige udenfor 3 points-buen = 3 scoringer.
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