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Ja, hivordan er det egentligt
med en'bold pa,panden og \

. have dbne gjnern..*kanon"s
o gt 3 ::'\‘ \

i: ATSTIN .
Har vi.ikke
snart set'det

her for tit?

Spagrgsmalet er:

Hvad har han brug for?
Svaret eriEn derikan
undervise'i idreet.
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Af Erik Juud,
Jodboldmalmand nm.m.

Kan vi blive enige om, at
vi har set det for tit?
Ja, mange af os har sik-
lkert selv gjort erfarin-
gen. Vi er en del af i
", "logen”. Skuldrene trek-
[ kes op, hovedet dukkes, |
EW I gjne lukkes, teenderne
bides sammen, smerten er uundgie-
lig, et mini-lynnedslag er pa vej, hals-
hvirvlerne vil dirre med et 9tal pd
Richterskalaen, hvorfor lige mig,
...vi har hovedstadsskraek. Som vi har
vokset os modne, er skraeklen maske
nok aftaget. Men i vores dybe sind er
vi stadig indstillet p4, at hvis det pa
nogen made kan undgis, er det slut
med at stille hovedet til fremtidig
disposition for hardtpumpede laeder-
holde.
Og er der noget at sige til det?
Mange af os kan sikkert 'nikke’ gen-
kendende til at have fiet smidt nogle
fodbolde hen i naerheden af hovedet
med besked p4, at 'det gjorde lige :
ondt, om man havde gjnene dbne eller :
lukkede, - sA man kunne ligesd godt
dbne demt’. Det var i klubben.
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ovedstad!

Et eksempel pa konkret undervisningsprogression

1 skoleregi erindrer jeg ingen under-
visning i denne tekniske detalje, og da
slet ingen paedagogisk opbyggelig til-

egnelse. Meerkeligt, at vi ikke ndede til

det, for 70% af tiden gik med fodbold!
Nér 90% af de laererstuderende med
idreet pa linie under forskellige bold-
ovelser skal inddrage hovedstod, lig-
ner det min egen tidligere héibleshed.
Det kan vi selviolgelig grine af, men
jeg forholder dem, at de om nogen
har en faglig forpligtelse til at fA tileg-
net sig redskaber og metoder, som
iklie effeltivt smadrer borns brug af
hovedspillet, som deres egen er ble-
vet det. Derimod skal det bygges op
som en integreret teknisk del af den
keerlige omsorg, man kan udvise
bolde!

Nu kan man jo sa leene sig tilbage og
mene, at det mé fodboldklubben tage
sig af. En sddan holdning svarer for
mig til at sige: at hvis bern skal lere
at bruge springbrzttet korrelt, ma
de gé i gymnastikforeningen. Og s
er vi principielt derude, hvor ens
idreetsfaglige ambitioner ikke blot tru-
er; men forhindrer berns udvikling,
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og hvorfor i alverden skulle hoved-
stad kun viere et anliggende for klub-
spillende elever?

Nu kan fodboldklubber og deres guld-
randede treenere heldigvis ikke skee-
res over en kam. Selviolgelig leges
og aves der med velovervejet og ex-
cellent hovedstadstrening masser af
steder.

I mit eget tilfelde gjorde der ikke; og
fra sserdeles velinformerede kilder er
der registreret andre tvivlsomimne ste-
der, hvor smé fodboldelskere desvaer-
re kun fir belueftet deres bange anel-
ser om "at det ger ondt, ..jeg skal i
hvert fald ilke seette hovedet pd
mere”.

Nu er der jo ingen, som ger det af
ond vilje overfor bernene, hverken i
klub eller skoleregi. Men méske kun-
ne en opmerksomhed pa feltet styrke
kreativiteten, kvaliteten og formentlig
kvantiteten af hovedstodsbrugere.

Jeg segte derfor opbyggelig hoved-

stadsinspiration, bla. i den i avrigt
glimrende bog "Fodbold for smé fed-
der”. De tekniske anvisninger holdt
sig dog til bogens titel.




> S4 nar jeg nu forseger mig, bilder jeg

yh

mig iklee ind, at jeg finder pa noget

nyt. Men méske kan nogle finde inspi-

ration 1 at se en samlet progressions-
ide og derfra selv udvikle og indsztte
sine egne "trappetrin”.

Noget man i evrigt hurtigt vil erfare,
at bernene er mestre i at bidrage til!
For at undg misforstaelser, s mener
jeg naturligvis, at emnet "hovedsted”
kun er en meget lille del af idreetsfa-
gets indholdsomrade. Men hvorfor
ilke, som med alt muligt andet, gore
det sa godt og kvalificeret, som man
nu formér det?

For fodbold skal eleverne selviolgelig
have lov til at spille. Hvor har man
ellers parkeret folkeskolens formals-
paragraf om medbestemmelse?

Jeg forestiller mig naturligvis ikle, at
eksemplet er en trylleformular, eller
at undervisningslektioner skal lkare
systematisk fra A til Z, men brug nog-
le af "trappeirinene” ind imellem, alt
efter elevernes motivation og niveau.
Enten i leg, almene boldbasisaldtivite-
ter eller som en af de tekniske svelser
i et fodboldforlab.

Nedenstiende tilegnes derfor de
born, der ikke rigtig ved, om de
tor lave et hovedstod.

BALLONER (runde)
1) Hver elev har en ballon,
< som skal holdes svievende
& vh.a. fod, kne, skulder, haen-
der og hoved.

2) Ballonen skal nu, kun ©

ved brug af hovedet, "\

nilkes i én bestemt ret-

ning. Fx. over til den

anden sideveg, derefter

skrat ned til et hjerne el.

lign. "Brug panden”.
T 3) Eleverne star sam-
men parvis ca. 2 m fra
hinanden med en bal-
lon. P4 skift kastes bal-
lonen op til egen pan-
de, og der "heades”
over til mallkeren, der
griber. S er det maldkerens tur o.s.v.
Benene skal sta forskudt for hinan-

den, ilke parallelt. Kroppen bajes bag-

ud. Armene er hzevet foran kroppen
{(naturlig position efter ballonkastet op
til panden). Umiddelbart fer ballonen
rammes af panden, kastes overkrop-
pen fremad med spzendt nakkemus-
Lulatur, Ved bevagelsens fuldferelse
ender armene nedad og lidt bagud.

t

Lad evt. eleverne gennemga bevegel-
sen i "slow” og "ultraslow”,

ZRTEPOSER

("De gamle” erteposer med aerter
eller ris er bedst. I denne sammen-
haeng er "de nye” skumeerteposer
noget bras).

med hver en

@rtepose liggen-

de pd panden. 34

m foran sig alt

efter starrelse og
niveau placerer gruppen en hulahop-
ring. Der kan ogsi benyttes en pap-
ltasse, et badmintonbane-firkant-hjor-
ne el. lign. Efter at have ovet sig pa at
"heade” rteposen inden for hulahop-
ringen, kan der etableres diverse sma
kampe. Fx. bedst 4 5 forseg over 3
halvlege.

5) En "langnilckamp” etableres ved at
eleverne stir ved siden af hinanden
langs
gym.
salens
VEeg.
(Tiske bag
hinan-
den).

4) Eleverne place-
res i Sma grupper

Man bli-
ver enige
om en £
streg ca. -

34 meter fremme, som iklke ma over-
traedes. Derefter placerer hver enkelt
deres sertepose pi panden og bajer
hovedet bagud. Arteposen nikkes
efter kraftig forspaending sa langt
fremad, som man formér. Erteposer-
ne vil sikkert glide lidt efter nedslaget.
Vedtag "for Guds skyld”, at det er der
hvor serteposen ligger til sidst, der
teller. Lad eleverne sve sig lidt, inden
kampmomentet etableres. Der kan
dystes bide med og uden tillab.
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Traek ev. et em malebind ud i midten

af omrédet.
BL@DE BOLDE
(diverse skumbolde, smé badebolde,
pink butterfly bolde)
6) Eleverne
. placeres i
O grupper a3
og stiller sig i
. en trekant
e med ca. 5m
mellem hver.

En bold pr. gruppe. Hver elev holder

selv bolden og kaster den enten op til *

sig selv eller nikker den direkte ud af
sine heender, over mod den ene mak-
ker. Her kan man efter niveau, satte
forskellige krav: Alle hovedsted slal
fx kunne gribes af makkeren.

- der skal "heades” nedad mod gulvet,
sd makkeren kan tage bolden efter et
opspring

- 1. gang "heades” hejt. 2. gang direk-
te efter brystet. 3. gang ned mod fad-
derne.

7) 3 personers gruppen
placerer sig pé en linie
med ca. 3 m. mellem
hinanden. Den midterste
elev holder en hulahop-
ring op i strakt arm. De
to ovrige elever skal pd
hversin side "heade” bol-
den igennem ringen over til makke-
ren, der griber bolden. Byt evt. efter
6 "plet-nil”.

I starten giver man bolden op til sit
eget hovedstod, enten at holde den
{oran panden eller kaste bolden
10-20 cm op i luften,

8) Som progression pa nr.

7 kastes bolden nogle Qrt

meter lodret op i luften, lad
den ramme gulvet, i
opspinget "heades” den
igennem hulahop-ringen.

o

Ringene kan ogsi hange ki

i snore fra bomme el. lign.

9) 3 personers gruppen placerer sig
igen i en trekant formation.
Elev A kaster bolden i en

bled bue over mod elevB A ) .
som "retnings-header” bol-
den til elev C. i
B indtager hurtigt en fod-

Ai@

stillingsposition, si hun har
front mod C, eller ogsa dre-
jes kroppen og hovedet
mod fx. venstre, idet bolden
rammer panden.

10) Svaerhedsgraden fra
nr. 9 ages ved at give den
person, der skal "heades”
til, i dette tilfelde C, frihed
til at flytte sig 1 til 2 meter
i en hvilken som helst ret-
ning, 1 samme gjeblilc
bolden kastes af A.

B skal sa udover at focu-
sere pa holden og udfere
hovedstadet orientere sig
om C's beveegelse.
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> ...0g kommer man dertil, at ele-

Fotos: Erik Juul

verne bliver "sure” over, at ind-

lzeggene til et ordentlig hovedsted igennem
ikke ligger godt nols, ...har man Efterskrift hulahop-
tjent sine penge igen! Har man ikke alle typer skumbolde, ring.

18) Fra omkring 3.- 4. klasse er det
vigtigt, at der udover "headning” som
gvelse indgdr spil og kampe, hvor den
fillzerte feerdighed far befydning. Ud-
over det ferdige fodboldspil kan der
laves mange forskellige lege eller
"sma-spil”, hvor headningen kommer
i fokus. Fx. en baskethaltlignende
kamp med bled bold, hvor der kun

lkan scores v.h.a. hovedstad pa
madrasmal under kurven, Eller...

@rteposer, smé-badebolde, balloner,
pinkbolde, stoffodbolde eller blade
leederbolde, kombinerer man selviel-
gelig ovenstaende forslag eller egne
pvelser med, hvad man nu har eller
kan lane. Men principielt kan min
tolerance overfor en sidan forklaring
ligge et meget lille sted.

Skaf det, eller szlg 5 mikroskoper

Vears'go,
badebold

i biologil 0o

“Lang-nik"-
kamp ...og der
var revanche
mange gange.

Velkommen til Danske PC

7 x T A

ed Danske PC kan
A De ordne mange
af Deres banksager der-
hjemme, nar det passer
Dem, langt uden for de
daglige abningstider. Og
1 weekenden med.
Kom ind og fa oprettet
en bankforbindelse der-
hjemme med det samme.

weR
@ DEN DANSKE BANK
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