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hvor er du?

Hermed %{ I?bud pa, hvordan man med sin bedste sang-
stemme kan replicere til elevey, forceldre, bestyrelse og ledelse:
“Her er jeg, her er jeg - goddag, goddag goddag!”

Af Exik Juul

// Foraeldremsadet
A58 oprandt dagen igen, hvor vi som
forzldre skulle orienteres og tale om,

hvordan vores barn trives og udvilder :

sig i skoleregi. Og hvem sidder s
overfor os?

Jo, rigtig gettet. Det gor naturligvis
dansk- og matematiklereren, og de
gor det godt. Svagheden er ifelge min
forstand det fuldstzendigt uproblema-
tiserede indlysende i, at det kun er
dem... ..hver gang!

Det seetter kun meget fi foreeldre,
ledelser og skolebestyrelser spargs-
mélstegn ved. Sadan er det bare.
Atlese/skrive og regne den ud er
naturligvis seerdeles vasentlige korm-
petencer, somn har vidtreekkende lon-
sekvenser for et barns videre feerd.
Det er Klart, at man som foreldre
gerne vil opdateres fra lzererne og @
suppleret sit eget barns sparsomme
meddelelser om, hvordan man kan
stotte op om disse fag.

Men hvordan gir det klassen i nalm /
telmnil, billedlcunst, musik, sprog,
idraet m.m?
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- Jeg plaederer ilcke for, at alle klassens

lzerere skal sidde med om bordet.
Med mindre man méaske er i et tre
lzererteam, er det ikke realistisk.
Men lad det dog blive en rutine, at
der p4 hvert af de to irlige forzeldre-
mader er et fast punkt, hvor én af
klassens evrige leerere inspirerende
og kort forteller (eg kender forzel-
dre, fra mig selv... pi den tid af deg-
net), eller pa anden vis demonstrerer

| noget om sit fags kvaliteter og mulig-

heder; og hvordan eleverne og man
selv prever at "gribe” dette.

Det vil sige, at man som idreetslerer
skal afszette en halv time en aften pi
et forzeldremade i sin idretsklasse
hvert 2. - 3. &r. ] et skoleforleb pa ti
ar vil det give trefire besag i alt.
(Og jeg ved godt, at man méske har
to andre klasser til idreet ogsi.)

Det mé kunne lade sig gore, men
initiativet skal langt de fleste steder
komme fra idreetslereren selv.

Jeg er silker pd, at et signal fra "giraf

fen" til forzeldrene om, at deres bern
alts har en lerer, som tager sit fag
seriost, og som vil noget med
ungerne, vil blive vel modta-

get. Lereren kan fx helt ele-
mentzert illustrere, hvad for-
skellen er pé at veere {raener i
Kklubregi og til at undervise

med idreet i skolen. Fra nogle
elevers bagland kan man endog
risileere, at et sidant kvarter kom-
mer tifold tilbage igen.

Mange foreeldre overraskes glaedeligt
" gver, at det ikke kun handler om at

halde en bold ud i ny og ne, - for det

* gor det vel ikle?

Eller er det derfor, at dansk- og mate-
matiklzereren sidder der alene?

. F Der gores kiar til foraeldrempde i 2.A.
'+» Danskleereren sekunderes denne
gang af klassens omklsedte idrasts-
lzerer. Et szarsyn, eller...?
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ﬁ% Lektierl kontralkter
Vi

ad er dit yndlingsfag? - "Idreet”!

. 1hvilket fag har du l=rt noget?

- "Matematik”!
Mange af os kan silkert nildte gen-

kendende til en elevs ovenstiende

svar.
Idreetsundervisning betragtes af langt
de fleste elever, foraeldre, beslutnings-
tagere og desvaerre ogsé af lerere,
der har fiet pilagt idreetstimer, som
rent rekreative,

Idreet er ildke et sted, hvor man lerer

noget.

At give idreetslektier for er blot et

udtryk for at tage en viden alvorligt
omn, at lidt ekstra personlig indsats

- udger en forskel pa tilegnelsesnivea-

et af et stof eller kunnen.

: Miiske kan det motivere lidt at blive -

i sportens kodesprog og ligefrem lade
eleverne liomme pa idreetskontrakt.
Nu bliver leltier i
idraet naturligt
pé grund af
timetallet
noget, der
strekkes [




P> over en weekend eller i et lengere
tidsperspektiv, gerne 2-3 uger.
Balancealten er at kunne disponere

mellem idretslererens vigtigste leve-
regel "at undga at edelzegge barnenes |

umiddelbare bevaegelsesglzde” og
ordsproget "at stille krav er at vise
omsorg’.

Lektie/kontralden kan eventuelt ud-
formes pi et flot styllce papir med

avelsesbesktrivelse og tzendstikmand-

fllustrationer, stempler, sejl, under-

skrifter og vitterlighedsvidner, om

man vil.

En lektie kunne vare blot en enkelt

eller et par ovelser, ovenikebet spe-

cielt designet den enkelte, feks.

e Demonstrér slalom og smart
afslutning pé skateboard.

e Lay folgende balanceforlab i
"slow motion™ ...

» Spil en bold ind pé en mur og grib

den igen p4 folgende mider: ...

e Giv en tennishold op til dig selv
som i rundbold. Brug din anden
hand, en gren, et breet eller rund-
boldbat. Ram den igen og igen.

s Fire jojo- og fire djeeviespiltricks.

o Sta pa heender op ad en mur eller

med en hjzlper.

s Sjipning, forlzns, baglens og med

dobbeltsving.
¢ Hulahoprings rytme og flow om
maveil

e Crawl med rytmisk dndedr=et
s e p

LA

Fremvisningen kan foregé lige fra et
10 min. samlet lektie-bevegelsesmar-
Iked, hvor alle er i gang samtidig, over
gruppefremferelser il cirlkusmanege-
formen.
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= “synligger lzeringen i timerne
_/Fortzl eller synligger pd anden méde

eleverne om, hvornér de lerer noget,

- og hvad der udgjorde forskellen, fra

de kom ind ad deren, til de gar i bad.
Bare en gang imellem!

I nogle tilizelde handler det blot om,
hvad en bestemnt leg hedder, hvad de
forskellige gymnastikredskabers nav-
ne e, hvordan man lsfter noget tungt,
hvorfor er det vigtigt med bredde i
spillet, hvad er afgerende for, om
"elevatoren” lyldes med djzevlespillet,
hvad er puls, hvordan bruges spring-
braettet optimalt? Men ogsa hvad for-
skellen er pé at spille hardt og ondti
héndbold, og hvornér man er god &l
at lege og lignende? ‘
Det handler ildke om at tale "stolpe

op og stolpe ned” eller gare idreet til

et snakleefag, som nogle med det sam-

me redeger konsekvenserne af i det

ldraztsiektierne oves:
Hula-hoprings ekvilibrisme,

samme selund, man blot antyder en
smule refleksion. Idreet er et kropsligt
bevagelsesfag, men en lille bid af
metakognitionen ber blive en del af
elevernes "rygs®k”.
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,*f " En lokal skoleidrzets plan i
MNogle kan godt overleve p aktiviteter

ad libitum, men faget kan ikke!
En dreftelse mellem idreetskolleger
om, hvad det egentlig er, vi vil med

idreet pa vores skole, og hvad bernene :

skal leere, kan godt risikere at blive
givtig.

Hvad stir der i det nye idretsiag-
heefte? Hvordan kunne noget af det
udmentes?

Har vi en feelles holdning til indholds-
omrider og formidlingen i 1-2-3 1.7

Pa mellemtrinnet? | overbygningen?
Sejler det for vinden pa de "stzerke”
klubelevers nade, eiler har vi selv

en retning?

En skoles lokale "idrastsmanifest”
med blot et arligt made vil, ifelge
mine begreber, vaere en steerkt tillcen-
degivelse og et forum, hvor den en-
lelte idreetslerer kunne "klzde sig
bedre pa” til bade det faglig/peedago-
giske mode med eleverne og infor-
mationsdebatten med foreldrene.

/_De fysiske rammer

P

’log muligheder

: “Med hensyn til materialeindkeb er

der selvivlgelig skonomiske rammer
for, hvad der kan lade sig gore.

En ledelse og bestyrelse vil naturligvis
med rette henvise til prioriteringer.

B>

Dansen i spillet - spillet i dansen!

Undervisere:
Bachelor Marianne Hansen
Peder Siggaard, Institut for |dreet

Fodbold - ogsa for piger!

Underviser:
Peder Siggaard, Institut f. idraat

Dansk ldrztslzrerforening

™

VINTERKURDUD 1999

af gulvets kraft.

Underviser:
Bachelor Marianne Hansen

Kroppen danser og gor brug
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Forelaesning ved:
Lektor, Ph.D.
Lis Engel, Inst. f. ldraat

Tid: Ons. 21/1 - fre. 29/1 1999

Sed:(nsiitut for (drz,
Kabenhavns Universitet
Kebenhavn

Pris: 1.700 Kr.
( ikke-medl. 1,500 ¥r., slud, 500 kr)
‘ﬁlme\ding: Dansk ldrzislzrerforening
Bissensqade (b
8000 Arhus £ 8L1L 3044
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Idreetslektierne pves:
Jonglering med
tennisbold.

Men hvis de ikle fir gode argumen-

ter eller lsonkrete ansagninger, .

der netop prioriterer behovet eller. -

udvildingen inden for fagets remedier -
til stor gavn for bernene, mi man end-

nu et &r "fedte” med et idreetskonto-

. gkoler med varierede og inspirerende

i belob svarende til 20 nye serteposer.

Ger noget ved det!

Hvordan stér det fil med skolegarden,
samt det gvrige ude- og indemilje,
som gennem et &r skal veere udfoldel
sesomride for en aldersgruppe, der i
den grad er optaget af fysisk aldivitet
og leg?

Méske kunne der via lobbyarbejde
eller mere direlte slies et godt slag
for at leve op til folkeskolelovens for-
mulering om, at skolen "mA sege at
skabe sfidanne rammer for oplevelse,
virkelyst og fordybelse, at eleverne
udvikler erlkendelse, fantasi og lyst

til at lere”.

Kunne feks. skolens sal og hal egent-
lig ikke godt vaere dben ogsi i frilovar-
tererne,

Af med skoene, trampetterne er
alligevel 1ast inde, ...og hvad er det

s lige, der forhindrer det alligevel?
At nogle tove skal hejses ind eller to
bolde, der ligger og flyder, ndr timen
starter. Det kan vel overkommes,
ellers szt eleverne til det. Gulvet
bliver beskidt? Tillykke - ordningen
er en succes!

En udformning af skolens bevaegel-
sesarealer ville vaere en sag, der kun-
ne inddrage elever og foreldre og
"keempes” med SFO’en om.
Interessant er det ogsé i denne hen-
seende, at nyere svenske undersagel
ser peger pa, at der i skoler med skra-
bede og kedelige aktivitetsmuligheder
er langt mere mobning, end hvad:

miljeer kan preestere. Maske et argu-
ment der kan vaelkke nogen.
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“Byd ind pa arrangementer
F timer for det, fordel opgaverne

g og giv hinanden ideer til:

; Temadage / projektopgaver / drets

i skuespil / klasseskovturen / motions-
: dagen / idretsstzevner med andre -

i skoler / rets heldags geesteleerer /

"Kroppen i skolen” uge 41 / 10. klas-

sernes idraetsfestival for barnehave-
. klasserne / lejrskolen / udviklings-
arbejder m.m.

i

7
Efteruddannelse og orienteren

"/ sig i idreetsfagblade
: Ja

Q’c se sine elever i fritidsaktion

((Jeg glemmer ilke den dag, og jeg

i tror lun det skete én eneste gang,

i at min egen idraetslerer kom forbi

¢ Klubben og s4 os knzegte i en af de

i cricketkampe, som vores "liv" den-

; gang afhang af.

i Fraden dag blev han en lidt mere

: integreret del af snakken i skoleom-

. Kleedningsrummet. Vi kunne sagtens
i snaldee "sport” tidligere, men det be-
¢ ted noget, at han aldrig havde veret

© dér, hvor "det sneede” i vores verden.
: G4 prov at tage eftermiddagskaffen

: iden lokale idrzetshal en sandag til

¢ gymnastik, hindbold, badminton,

i judo-opvisning eller ved ungdoms-

i Klubhens rullesksjte-akrobattreef,

i hvis du ved, at nogle af dine elever

i eriaktion.

. Det betyder meget mere for dem,

¢ end man maske lige aner, og smitter
. givetvis positivt ind i skolesamveeret.
" Det er kkun et forslag.

At give skolebestyrelsen et par
rad om skolens udendors miljg
skulle vel ikke ligge fjernt for
lzerere, der ved noget om boarns
fysiske udfoldelsesbehov?
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P> (_Blyanter, viskelaeder
Q_Zog idreetsgrej
1 det forste brev, som klasselereren
sender il de vordende 1. ldasses
elever og foreeldre for sommerferien,
lan man som idreetsleerer fi anfort,

at eleverne, ligesom blyanter og viske-

lzeder, skal have anskaffet sig: 1 ten-
nisbold, 1 sjippetov, 1 hinke-glidesten
og 1 hulahopring. Der bliver nemlig i
starten marige idreetstimer, hvor man
slal bruge disse ting..., og det vil
veere fint, hvis man kan eve sigi -
frilcvartererne eller derhjemme en
gang imellem.

En anden méde er, alt efter budget,

at der den farste skoledag ligger feks.

en tennisbold og et sjippetov pa hver
ny elevs plads, til eje.

Maske vil klasselereren ogsi blive
taknemmelig, hvis man hjelper med
at indkebe lidt idraetsgrej til klassens
egen aktivitetskasse; bl.a. til frilovar-
ters brug. Udover ovennaevnte ting,
ville et par bolde i gribe- og fodbold-
starrelse, et stort svingtov, elastik og
asfaltkridt i farver veere glimrende.
Forzldreridets kaffe/sl/vand over-

skudskasse vil sikkert gerne supplere

lidt ekonomisk op, nar tingene slides

eller gir i stylker. Men det kommer
selvivlgelig helt an p4, hvordan det
prasenteres.

/ ﬁn ugentlige dont
47Endelig md man ildee glemme, at fa-

gets synliggarelse forst og frem-mest

handler om, at den daglige (ugentlige) :
! og pedagogeine nogle steder alligevel
i skruet legen og leeringen sammen til
i berigelse for ungerne! Jeg hiber det!

undervisning faltisk "flytter noget”
hos barnene. Populzrt sagt, at der
bade er JUHU og AH-HA oplevelser.

EFTERSKRIFT

"Leg og leering”, omsider... eller hvad?
1 starten var jeg i tvivl om begrebet
"leg og lzering”. Var det sidan, at de
gode politisk valgte follk med stor
fremsynethed enskede at drage den
naturlige og selvfalgelige konsekvens
af den nyeste intelligensforskning,
som udover det kognitive, ger op-
meerksom paA menneskets potentialer
i de musiske, rumlige, kropslige og
"empatiske” lzaringsprocesser, repr-
senteret ved bla. Howard Gardners
og Keld Fredens teorier. Havde de
alligevel lzest nogle af de mange un-
dersagelser om motorikkens betyd-
ning for berns selvveerd, og hvad det
ferer med sig? Var debatten om idreet-
ten som et seerdeles kraftfuldt dannel-
sesrum alligevel blevet registreret?

i Qg var politikerne med reite oprorte

. over, at folkeskolens eget system langt

. de fleste steder var alt for langsomt

i ude af netop de huller?

| Siden fandt jeg ud af, at der mellem et

. hav af rigtige helheds- og fordybelsesord
¢ med usynligt bleek stod "besparelser” i

hver eneste afsnit. Méske fir lererne

. Medens vi venter pa skonomerne

: Men den dag kommer, hvor idraets-

i fagets moto-fysiske del fir undsetming
i fraen helt uventet kant

¢ Nemlig fra ekonomerne!

N4r de begynder at regne ud i kroner

. og orer (ECU), hvad det koster for sam-
i fundet, at aldersbetingede sygdomme i

¢ form af kredslebsforstyrrelser, fedme,

¢ lnogleskerhed m.m. i stigende omfang
i rylker tzettere pa aldersgruppen mel-

lem de 45-60 arige pa grund af et stadig

© mere stillesiddende "IT og rulletrappe-
i samfund”.

{54 sker der noget, men nols forst da.

: Vikan sa hibe p, at sociologerne,

i psykologerne og intelligensforskerne

til den tid stadig har meget at fortelle

om betydningen af et kropsligt og
: folelsesmeessigt leringsrum.

Nu er det ikke l==ngere prisen, som afer om fcarstehjaeipen‘
skal vaere ved handen, nar uheldet er ude. Du far en
praktisk taske med ruminddeling og ekstra rum.

MODEL JUNIOR
indeholder det mest
nedvendige udstyr.
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