SKUM-HANDBOLD

AF Erilc Juul

...O0M KAMPEN FOR AT
BLIVE MALVOGTER,
HANDBOLD-ACTION AD
LIBITUM, KROPSKONTAKT
OC AT »/EDE« DOMME.

Kun guderne ved, hvor mange idratslere-
re der i skolernes handboldlektioner, nod-
tvunget (i mangel pa frivillige elever) bar
ageret mdlvogter og gemt bag den ene
stolpe, med en hind foran ansigtet, har
reddet det, der nu engang ramte en!

Men efter 30 vintve som spiller, trener og
senest formidler af idraetsundervisningens
krwmspring for at f& hindboldspiller til
at fungere i skoleregi, oplever jeg nu at
bide born og lererstuderende lober om
kap, bjem § forsvaret, for at blive ...
mdlvogrer!

De ovrige elever? ... de driver af sved i
afprovningen af hindboldspillets magi.

Arsagcn er SKUM-hindbold.

PROBLEMSTILLING

Som andre hindboldelskende idretsun-

dervisere har vi pa lererseminarier i Ar-

hus med jezvne mellemrum sat fokus pd
hindboldspillets dilemma som skolespil.

Mangen en idretsunderviser og lerer-

studerende har i drene lob fier gode rid

og did om hvordan hindbold i skoleregi
kan gribes an. (Se litteraturlisten for
elssempler).

Udover intermezzoet med at finde mal-

vogtere, er to af de velkendte problem-

stillinger:

* at vel kun omkring 10-15% af en
folkeskoleklasse »kommer til fadet«,
d.v.s. delcager aktive i meningsfyldte
spilhandlinger, herunder mélgivende
afleveringer og ikke mindst malsco-
ring.

* den hyppige kropslige kontakt.
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Denne artikel stiller sig i op de gode
rids rzkke, primert med sigte pd at
formidle »skum-hindboldens« mulig-
heder og minder om, at der ber under-
vises 1 spillets kropskontakt.

EXKSPERIMENTER
De handbold-smdspil de studerende og

undertegnede har gjort erfaringer med,
er som mange nok kender:
Strand-handbold, Split-hindbold,
Mini-hindbold og Lilleput-hindbold.

Men i den samlede vurdering af spille-
nes styrkesider og svagheder som intro-
ducerende skole- eller begynderspil, skil-
te et helt 5. smispil sig ud - bide spilfag-
ligt, pedagogisk og popularitetsmzassigt
- nemlig indendors Skumbdindbold.
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Flojen spilles styndv«. Bemark nodudgangsdoren er mdl.

Det er et smispil som mange steder har
haft og har grobund, men aldrig »offi-
cielt« er beskrever; derfor dette bud.

Det kan ogsi noteres, at skum-hénd-
bold i mange hindboldklubber er ble-
vet et supplement til opvarmningen og
den reknisk/takeiske trening,

Specielt de (trods alt) pladsorienterede
elite-senior spillere elsker ac fi et frirum
til at afprove sig selv pé andre positio-
ner ... ofte til stor morskab.

DEN BLODE BOLD

Ikke overraskende ligger den store
hemmelighed i boldens beskaffenhed.
Sidelobende med revolutionen af gym-
nastikredskabernes skumprodukter har
ogsi boldbranchen sprojter blade bolde
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Bemark det selvgjorte malfelt 3-4 meter fia mdl. Maler-tape anbefales.

En idretshal med 3 baner kunne f.eks.
se ud som flg:
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Man kan selvfolgelig lave de justeringer
pé de internationale regler som enskes.
Men var opmerksom pa, ar mange
barn fakrisk ved en del om de basale
hindboldregler. 3 udnyt det og spil
med dem.

Miske kan nogle have gavn at fi besva-
" ret flg. sporgsmil:

b e e

Huvad gelder det om?

Huvad gor man, ndr ens eget hold har
bolden?

Huvad gor man, nir modstanderne har

bolden?

...sd vil man oftest kunne bruge svare-
ne og demonstrationerne til ogsi at
afllare antal tilladte skridt, dobbelt-
dribling, overtrddt, hjorne- og indkast,
tremeter- og straffekast, malkast og
udkast som de vasentligste for en felles
forstdelse af spillec.

Jeg vil dog anbefale at spillet efter en
milscoring, blot szttes direkte i gang
med et mélkast fra milmanden. D.v.s.
at det normale krav om opgiverkast fra
midten af banen fraviges.

SPILLETS GANG

Flg. faktorer er - udover den blede bold
- medvirkende ril ar det hindboldtek-
niske og -takriske hindverk som:
Oppres, finter, gennembrud, skud pi
mil, goren hinanden »gode« m.m., ud-
fores og dermed aves kamprelevant
masser af gange af alle.

* Der spilles med 4 spillere inkl. mal-
vogter pr. hold (mange boldberorin-
ger og bevagelses krav)

* Angribernes mélvogter er som oftest
med i angreber, for at skabe overtals-
situationen 4 mod 3 pa buen (malfel-
tets halvcirkel).

= Afstanden ind ril mil er lille (som
omtalt 3,5-4 m.) hvilket gor det
nemmere at lave mél, og ansporer il
hurtigere afslutninger.

= Afsranden mellem méilene er lille,
max. 20 m. (halbredde). Dermed
bruges mindre tid pa at lobe frem og
tilbage i »ingenmandsland« mellem
forsvar op angreb.

Mistes bolden, f.eks. efter en mil-

mandsredning gelder det om at kom-

me tilbage i forsvaret i en fart... i ser-
deleshed for malmanden. Selv elever pa
de forste mellemtrins klasser kan nemt
omsrte et langt udkast i mal. Derfor
ber det aftales, at den forste spiller, der
ndr hjem bliver mélvogter. Dermed
opstir den automatiske udskiftning pa
malvogger posten... i kampen om at
komme forst hjem.

SKUMKAMPE

Kampe pi 2 x 6 min. med 2 minurters
halvleg er passende, inden der skiftes
modstanderhold. Lav evt. et »skum-
mus« stevie alle mod alle,

Hvis der blev spillet rigtig hindbold
ved enhver, at den enkelte elev pd 12
min. ikke ndr at viere med i mange
»actions«; men prov skum-handbold
....bade for hindboldens, men iser for
elevernes skyld !

DEN FVSISKE KONTAKT

I hindbold indgir kroppen og iszr arme
og haender i mange spilhandlinger tet
pi og i kontakt med modstanderne.
Med mide kan der blokeres, skubbes og
screenes. Sadan ber der fortsat vere, og-
sd i skoleregi, ellers er det ikke hindbold
der spilles, men basket- eller kurvebold.
For mange ikke-klub-spillende elever
opleves denne kropsbetonethed dog ofte
som et angreb pi deres integritet, med
protester og spilstop til folge. De er ikke
vant til en sidan medfart. Og her tales
ikke om grovheder, der naturligvis skal
elimineres; men om hindboldspillets
almindelige afveergen sammensted, puf-
feri og skaben sig fysisk plads.

De elever som lever i hindboldhaller om
vinteren, kender »teskenes« og tacklin-
gernes karakrer. De glider af pa det, ind-
rerter deres spil efter det, kan selvfelgelig
godt snerre lidr... men fortsztter.
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af enhver afskygning pa markedet.

Hvis man som underviser eksperimen-
terer med bestemcte spils brug af andre
bolde, vil man mede den samme bold
problematik som producenterne selv
slds med; - nemlig at finde en bolds
helt rigtige bledhed og konsistens, sam-
tidig med at det pdgzldende spil stadig
skal »leve« og bestemte spilhandlinger
ikke edelegges.

Eeks. fungerer strand-hindbolden til
strandhindbold og ikke til skum-hind-
bold. Et hirdt skud p3 kroppen eller i
ansigtet fra fi meter afstand vil f2 95%
af alle skoleelever til velvilligt at over-
lade milet il ... lzreren!

Den boldtype der benyttes til skum-
hindbold skal vere meger blod, men

stadig siledes ar den kan bruges til at
drible med, have et hederligt svaev ved
aflevering og skud pd mél; same i det
hele taget vere hindtérbar i én elev-
hind uden harpiks.

Flg. bolde er de helt rigtige og for-
handles hos de fleste engro idrats-
Sfirmaer:

Butterfly Super Soft Primo Hindbold.

Skumbdindbold med Prc-hud.

Selvfolgelig vil vi alle vige tilbage for alt
andet end en ballon kastet ind i ansig-
tet, men en soft- eller skumhindbold
vil udover den naturlige forskrekkelse,
nzppe kunne forirsage den store hjzlp
til selv en rokketand i sidste stadium!
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En rddirektor« brandes pi verdensklasse-mdlvogter!
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BANERN:

Skum-hindboldbaner etableres pa
tveers i en idretshal; det giver mulighed
for 3 baner. (3 baner 4 4 elever pd

6 hold = 24 elever)

Selvfolgelig er det optimalt, hvis man i
en hal har adgang til opstregede mini-
hindbeldbaner og rigtige mini-hind-
boldmal.

Men det er helt fint at lade de lokale
forhold ride bide m.h.t. banestarrelse
og milrype.

P4 lerer-seminariet spiller vi oftest pi 3
baner i en lille hal. Banerne indrettes
sdledes, at det passer med nedudgangs-
derene som mal. Af andre mal cyper
kan naevnes tylkke madrasser.
Sidelinierne mellem banerne marlkeres
med nogle kegler (evt. med en to
meters siklerheds korridor imellem
banerne).

Det eneste lidt besvarlige er etablerin-
gen af mélfelterne. Her ma man selv
(eller et par elever) ned pd kne for ac
etablere en halvbue-cirkel 1 hver sin
ende af banen. Her er det godt og bil-
lige at bruge maler-tape.

Bestemmer man selv afstanden mellem
mal og malcirkel er en radius pi ca.
3,5-4 m. velfungerende. Jo lengere der
tapes ned i flejen, jo mindre kan man
lade afstanden til mdl blive, ofte ned til
2 m. Det gor det lidt mere succesfylde
af veere fojspiller, - og vi skal jo ikke std
til regnskab for IHE
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Denne forskellighed i elevernes krops-
lige tolerance bor man af hensyn til
det senere spil, forsoge at nivellere og
finde en fellesnevner for, feks ved:

1) At synliggore forskellige former for
kropsbetonet spil:

* Vis og forklar at nogle ryper racklin-
ger (og egentlige ulovligheder) er en
del af spillet og giver et frikast. Men
vis ogsd hvorndr en rackling er il
udvisning; og ikke tolereres.

(Eeles. er der forskel pd med arme og
hander at afbode sammenstod, eller i
kropstumulten at holde lidr ved hin-
anden. .. til direkte slag, kraftige skub
og ombklamringer)

* Hvad er forskellen pd angrebsfejl

(mas) og forsvarsfejl (frikast) ved

sammenstod?

(Vanskeligt at beskrive med ord, men

generelt kan man sige, hvis forsvarsspil-

leren ingen fremdrift har mod angribe-
ren, men bliver ramt og skubbet bagud,

vil der ofte vere angrebsfejl)

I hvillee situationer vil en tackling

blive takseret til straffekast og hvor-

nar til frikase?

(Det meste af svaret ligger gemt i om

an  griberen er i en oplagt

scoringsposition, i sd tilfelde vil der
oftest vare straffekast)

 Hvordan ser henholdsvis en lovlig og

en ulovlig screening ud?

(At sparre vejen med kroppen for en

modspiller er tilladr. Men en sidan

screening md thkke direkte skubbelvelre
en modstander ud af balance eller goves
bred med armere ud til siden).

Hvad er forskellen pd at spille hardt

og spille ondt? Sperg eleverne!

2) Sorg for at der i opvarmningen og
boldovelserne indgar en lang rekke
momenter med kropskontakt og
kamplege.

* FEeks. parvis skubben hinanden, ram-
me bolden ind pd en maldcers
paradearme, hoppe op og stede bryst
mod bryst, vend din makker fyldt
med sugekopper fra gulver, trek en
bold ud af din makkers hznder,
kemp om er dommerkast, st en
lovlig screening pi din makker o.s.v.

»AED DEN««

Fortel at mange domme i hindbold
fakrisk kan g til begge sider. Det kan
vaere svert at afgore for en dommer
(lazrer eller elev), hvem der har hele ret-

Kolding IF's Carsten Holm gor det en gang imellem. En Skum-hindbold mdlvogrer
gor det nasten hver gang. Angriber i forreste linie. .

ten pi sin side og derfor tilkendes bol-
den.

Jeg har med succes indfert, at nir en

elev foler sig bortdemt mi der i frustra-

tion og rgelse rabes: »feg wder dena.
Det er et signal til mig (dommeren)
om, at en af de implicerede spillere er
helt uenig i dommen; men nok si vig-
tigt; erkender at dommen ikke @ndres
efter protester!

Nir en spiller si pd vej hjem i forsvarer
i slutningen af kampen riber »jeg er

total mats, m3 man overgive sig til smi-

ler.

Spiller eleverne skumhéndbold pi 3 ba-
ner, mi man efter basal og visuel stottet

regelgennemgang opfordre til ac de selv
dommer, eller lader en klubspillene elev
have overmyndigheden pd banen. Som

lzzrer ma man si svaeve kommenterende

over vandene, si godt man nu formdr.
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af Bjarne og Michael Andersen....
Focus-idret 1/87

»Mini-hindbold og »Lilleput-fiind-
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» Tekenib-merker« i hindbold ...
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Underviser § idret pd Athus Dag- og Aftenseminarium.
Ex. ungdoms- 8 Ass, Elite-herrer trener for Viold/Skanderborg HKC
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