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Undervisning
i boldspil (5)
— SLAGSPIL

@ AF ERIK JuuL & ANDERS HALLING

Denne artikel er et led T artikelserien
om undervisning i boldspil, der blev
startet { FOCUS nr. 1, 1999. De fire
Jorste artikler introducerede en kate-
gorisering af boldspil { familier med
overvefelser omkring undervisningen
samt forsiag til praksis. Denne arti-
kel preesenterer boldspil i slagspilsfa-
milien og giver praktiske forslag fl
undervisningens indhold.

Som det geelder for de fleste boldspils-
familier er der ikke helt enighed om
hvilke spil, der titherer familien. 1
preesentationen af boldspilfamilier
(FOKUS nr. 1, 1999) blev softball,

cricket og rundbold naevnt som eksent-
pler pa slagspil. I andre sammenhzenge

defineres slagspillene som alle spil,
hvor deltagerne har et redskab i heen-
derne, saledes at ogsa badminton og

Foto: SPORTS FOTO

tennis eksempelvis tilhorer familien.
Efter vor opdeling tilharer disse spil
Net-/veegspillene, se¢ FOKUS nr. 5,
1999,

Almindeligvis omtales boldtilveenning
og boldbasis oftest med en indforstaet-
hed i forhold til specielt kaosspil. Slag-
boldspillene ber naturligvis ogsa veere
en del af boldbasis konceptet, hvilket
artiklen giver nogle forslag til.

Spil-idé og holdsamarbejde......
Det grundleeggende i slagspillene er at
holdene skiftes til at spille bolden. De
to hold kaldes ofte indeholdet, gaerde-
holdet eller batterholdet og udeholdet
eller markholdet. Ideen i spillene er, at
indeholdet slar bolden i spil, mens
ude-holdet forseger at fa den tilbage til
udgangspositionen hurtigst muligt. Det
er unikt for slagspillene, at de to hold
har et forskelligt antal aktive spillere
pa banen samt at holdenes rum eller
bane pa skift er meget forskelligt.

For en udenforstaende (ofte en kaos-
eller netspiller!) kan det vaere vanske-
ligt at forsta, hvorfor man i slagspille-
ne ikke bare lige kan besvare spergs-
malet "hvad star der"?...i betydningen
hvem vinder eller forer. Dette geelder
specielt cricker’s teelleprincip, hvor
forst det ene hold scorer s& mange
point de kan, hvorefter modstanderne
skal prove at lave flere. Undervejs
svinger overtaget ofte til begge sider
og mange gange afgores det forst pa
de sidste nervepirrende bolde, om det
lykkes eller ej. 1 sofiball/baseball er
der mere styr pa det, nar de skiftende
7 eller 9 innings lobende kan sam-
menlignes mellem holdene.

Ligesom det geelder for de andre bold-
spilfamiler betyder den faelles spilidé,
at det er hensigtmeessigt at undervise i
spillenes felles elementer, s deltager-
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ne dels kan udnytte indleeringen fra de
generelle aktiviteter dels kender grund-
begreber, -regler og -idéer inden for
boldspilfamilien.

Slagspillene - softball, cricket og rund-
bold - er karakteriseret ved en meget
typisk form for samarbejde og kommu-
nikation mellem spillerne pa et hold.
Kommunikationen er sakaldt re-aktiv,
hvilket betyder, at spillerne hele tiden
reagerer pa én anden spillers indsats.
Eksempelvis reagerer udeholdet - eller
nogle enkelte spillere pa udeholdet -
forst pa at bolden bliver slaet i spil,
dernaest iveerkseettes et samarbejde om
at bringe bolden tilbage til udgangspo-
sitionen sa hurtigt som muligt. Dette
samarbejde foregar ved at nogle spille-
re forspger at hjeelpe boldholderen ved
at placere sig hensigtsmeessigt for en
aflevering eller bakke op bag adressa-
ten.

Et hold i slagspil er et sakaldt reak-
tionsteam, hvor deltagerne reagerer
specifikt pa fa mere eller mindre givne
handlinger og derefter loser deres op-
gave,

Det er vazsentligt at bemaerke, at spillet
og spillernes samarbejde foregar inden
for nogle relativt snaevre rammer, som
spillerne ikke kan pavirke: bolden skal
hurtigt tilbage til et givet sted! Opga-
ven kan loses med ét eller fa lange
kast eller med mange korte kast.,
Opgaven for spilleren med bolden og
de narmeste medspillere er saledes
meget klare sammenlignet med den
samme situation i kaosspillene og net-
spillene. Opgaverne i slagspillene er i
det hele taget lettere at definere og de
gentages tillige mange gange i spillet.
Derfor er samarbejdet i holdspillet rela-
tivt fastlagt og kommunikationen mel-
lem spillerne mere forudsigelig: nar
kasteren har kastet skal batteren sla
bolden i spil. Derpa lobes efter bolden
(udeholdet) eller efter baser/gaerder
(indeholdet) og spillet slutter, nar bol-
den er tilbage ved udgangspunktet.
Der er saledes fa interaktionsmulighe-
der i slagspillene. Langt feerre end i
kaosspillene og i net-/veegspillene.
Sammenlignet med specielt kaosspille-
ne indebaerer opgaverne i slagspil der-
for et storre krav om teknisk kunnen
hos spillerne. Det kan jo eksempelvis
ikke nytte noget, at batteren ikke kan
ramme bolden! Pa den anden side er
de tekniske krav (kast og lob) til de
andre spillere ikke szerligt store. Der-

Spil formal

...at sld bolden ud pa
banen, sa langt vaek
fra modstanderen
som muligt og derved

Kommunikation

Spillerne reagerer pa
at med- og modspillere

hinandens lab. / ‘

slar til bolden samt

definerede faerdigheder
(pitcher, batter, griber,
lpber). Angriberne/inde-
holdet har veldefinerede
lebebaner. Der er relativt
fa spillere aktive i den
enkelte situation.

kunne lave flere lob Reaktiv /

end modstanderen. kommunikation. 4

Team type Deltagere Bolden
Reaktionsteam Spillerne har fa og vel- Bolden slas med slag-

tree og ma gerne slds
uden for banen.

Til skolebrug
anbefales blade
boldtyper.

* Stregerne er udtryk for spillernes bevagelser samt interaktion og

kommunikation mellem disse.

imod kan de taktiske og samarbejds-
maessige forhold vzere ganske omfat-
tende, nar spillene flyder. Det er ve-
sentligt, at vaere opmeerksom pd, at jo
flere specifikke regler og taktiske mu-
ligheder, der bringes progressivt ind i
smaspillene, jo bedre og mere intense
bliver kampene ofte.

Som det fremgar opfatter vi indeholdet
som et team. Ofte er der jo imidlertid
kun én eller fa aktive indespillere (bat-
teren/geerdespilleren samt evt. loberne
ved baserne) pa banen, sa det kan vir-
ke lidt "sogt" at tale om et hold eller et
team. Nar vi alligevel gor det konse-
kvent, er det fordi de ovrige indespille-
re i meget hoj grad ber leve med i
kampen og deres holdkammeraters
indsats pa banen...

Kultur/fairplay

At lade en felles kultur udkrystallisere
sig i brydningen mellem det amerikan-
ske baseball/softball, det engelske
cricket og de globale varianter af al-
skens langbold og rundboldspil, vil
nolk kunne gere en lidt "lang i spyttet".
Forskellen mellem iszer baseball og
cricket illustreres eksempelvis ganske
fortreeffeligt i det sprogbrug, der benyt-
tes om opholdsstedet til det ventende
indehold. I baseball sidder spillerne i
“the dug-our", som mest af alt ligner
en skyttegrav stebt i beton. I cricket

befinder spillerne sig naturligvis i
"avillonen",

Ligesa er signal-veerdien forskellig i
ordsprog som: "That's not cricket"
overfor f.eks. "It's gonna be one hell
of a ballgame" (baseball).
Beklaedningen varsler ogsé brydnin-
ger. | cricket er det oftest hvidt og en-
kelt; i baseball /sofiball mere spraglet.
Og sa er der jo lige det med hvilken vej
kasket-skyggen vender pa hovedet. Pa
et cricket- hold vil det typisk betyde
“klingende ment til bodekassen", hvis
en spiller har kasket-skyggen bagud.
Selv nar der takkes af for kampen er
der forskel. Baseball/softball holdene
lober mod hinanden fra base 1 og 5 og
slar heenderne sammen i en serie "give
me high five" handklask. Cricketspille-
re giver stille og roligt hand.
Cricketspillets socio-kulturelle rodder til
det engelske aristokrati, er dog (siden
lokale klub uoverensstemmelser i be-
gyndelsen af 1900-tallet, hvor de an-
dre var enten for "fine" eller for "gro-
ve") en saga blot her til lands. Her er
spil og klubber abne for savel direkter
som indvandrer og flygtning ...0gsa i
praksis!!

De 2 spils historiske traditioner og
seerpracg har naturligvis fortonet sig
noget i internationaliseringen. Hvis
man i Danmark (som neutralt 3. land)
ser, harer og "meerker” godt efter, bilder
vi os ind, at spillenes historisk-kultu-
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relle vingesus stadig kan registreres i
aggressionens form, tilribenes styrke
og ordvalg, omtalen af modstanderne,
streebsomheden efter "fair-play" o.lign.
Stemningen er en tand mere "hard-
core” 1 baseball/softball - vi er tettere
pa New York ...og der er mere fygge-
gummi-papir pa greesset!

Isceneseattelse af spillet

1 skolesammenhaeng ligger cricket og
softball formidlingen i de mange til-
lempede smaspils-former, der placerer
sig mellem rundboldspillets enkelthed
og de feerdige spils kompleksitet. De
veesentligste fysiske forskelle [ra de
feerdige spil handler om: bledere bolde,
blodere kast, mindre afstande og mere
action pa kortere tid.

De ovenstaende kulturforskelle og sma
ritualer kan alt efter temperament isce-
neszettes under de tillempede spilfor-
mer og give undervisningen lidt ekstra
kolorit og en stemning, som deltagerne
elsker at "brygge videre pa".

I forhold til cricker kan f.eks. lidt i€ pa

nogle termokander, en pakke engelske
bisquits, en dug pa bordet, en vase
med blomster fra leererveerelset og et
kort opleeg om, hvad der ligger til
grund for begrebet "that’s not cricket”
skabe grobund for en “aristokratisk"
pavillonstemning.

I forhold til softball vil omvendte
kasketter, to pakker Stimorol samt
holdnavne som Yankees og Detroit
Blues samt en effekefuld "pep-talk”
kunne stotte legen og fortzellingen.
Hvor meget man som laerer sideloben-
de arbejder med at "forstyrre" eleverne
og dermed synliggere idreettens etiske
dilemmaer og ansporinger til livgiven-
de kamp, handler ikke om hvilket spil
man spiller, men af om man mestrer
og vover synliggerelsen af konflikter-
ne. — Og her kan forberedelsen, stem-
ningen og iscenesettelsen veere en
stotte.

[ ovrigt er hold-slagboldspillene uden
kropskontakt glimrende som indleden-
de afszet til temaer om "fair-play” og
"sportsman-ship".
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Spilfaser

Overordnet kan slagspil deles op i 3
faser: ‘

1. Kaste/sla fasen

2. Lobe/gribe fasen

3. Lukke fasen

Kaste/sla fasen

Kaste/sld fasen er den forste og meget
afgorende fase i spillet. Den igangseet-
tes ved at en spiller (fra udeholdet)
kaster bolden mod en spiller (fra inde-
holde), der skal sla bolden i spil med et
bat. Kasteren benaevnes ofte "pitcher”
eller “bowler”. Spilleren, der sldr bol-
den i spil kaldes batter eller geerdespil-
ler.

I skoleregi ber alle kast fra en kaster
mod en batter have en "venlig" hastig-
hed, men gerne "giftig" retning - dvs.
ramme sit mal, hvis batteren misser.
Det er selvfolgelig nemmere for batte-
ren at ramme bolde med en lille bue
pé, det giver meget mere spil og sa er
det langt sjovere at have noget at lave
som markspiller. Det er vigtigt, at
kaste/slalasen ikke alene bliver en
konkurrence mellem de to sterste
drenge om, hvem der kan kaste har-
dest! Det er vigtigt, at kastet tilpasses
det niveau, som deltagerne har.

Det taktiske mal for batteren/geerde-
spilleren er, at ramme bolden og sld
den ud, sa udeholdet har vanskeligt
ved at returnere den hurtigt eller sadan
at den rammer nogle pointsgivende
omrader.

1 kaste/sla fasen er primeert kasteren
og batteren aktive. Dog vil markhol-
dets keeper eller catcher (bag batte-
ren), i forlengelse af kastet oftest rea-
gere bevaegelsesmaessigt pa boldens
forventede bane, hvis batteren ikke
rammer den. De ovrige markspillere
eller (ude)spillere er placeret pa banen
og afventer, hvor bolden bliver slaet
hen. Udespillerne kan dog forsege at
benytte sig af begrebet "anticipering" -
dvs. at de retter deres forste bevagelse
ind efter hvordan bolden kastes og
dermed hvordan batteren forventes at
ramme bolden (eksempelvis hvis bat-
teren i softball veelger at stoppe bolden
med et "bunt" frem for at sla). Spillerne
indtager saledes relativt stationaere
positioner pa banen i denne fase og
har som sadan stort overblik over spil-
let. Dette averblik zendres imidlertid
drastisk, nar batteren har ramt bolden
og spillet glider over i lobe/gribe-fasen.
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Lobe/gribe fasen

1 lebe/gribe fasen har udeholdet til op-
gave, at bringe bolden tilbage til kaste-
ren s& hurtigt som muligt, mens batte-
ren/gaerdespilleren har til opgave at lebe
og score points eller na ud tl baserne.
Lobe/gribe fasen er den intense og for-
virrende fase i slagspil. Det er her, der
stilles krav om deltagernes taktiske
overblik i spillet og hurtige beslutninger.
Udeholdet forseger at gore deres bane
(rum) lille ved at placere sig hensigts-
meessigt i forhold til at kaste bolden
retur til kasteren. Batteren (samt evt.
andre lebere) scorer points ved at lobe
mellem baserne eller lignende og skal
hele tiden vurdere, hvor langt de kan
lobe for udeholdet har faet bolden til-
bage til kasteren.

Der er saledes mange taktiske overve-
jelser og meget behov for kommunika-
tion for bade lobere og udespillere.
F.eks. har det "livsvigtig" betydning at
loberne pa de "helle-givende" softballba-
ser i god tid ved om en bagfra kom-
mende holdkammerat har taenkt sig at
overtage deres base......! Markspilleren
i cricket skal ligeledes vurdere i hvilken
ende et offensivt indstik (begrebet "ind-
stik" er slangord for det kast som en
udespiller benytter, nar bolden - ofte fra
en out-field position - kastes ind mod
spilcentrum) har sterst chance for at fa
en af gaerdespillerne "lobet ud” - eller
om der i stedet skal stikles defensivt,
fordi det mere handler om at begreense
gaerdeholdets pointantal fremfor at "do”
nogle af dem?

Lukkefasen

Lukkefasen siger nzesten sig selv: bol-
den kommer tilbage til kasteren og der
gores Klar til kaste/sla fasen igen......!
I lukkefasens stilstands-periode vil der
pa konkurrence cricket og baseball/
softball niveau ofte forekomme tak-
tiske eller tekniske justeringer mellem
traenieren, captainen og spillerne. Nog-
le er tydelige for enhver [.eks. nar en
markspiller flyttes til et andet omrade
af banen eller kasteren skiftes ud.
Andre skal man veere en integreret del
af holdet for at opdage. F.eks. nar en
kaster med et diskret kropssignal viser
sit markhold, at den neeste bold Kastes
med en bestemt skruning,. Et treenet
oje vil i den forbindelse kunne registre-
re, at markspillerne lige inden og un-
der selve kastet fokusere deres bevze-
gelser hen imod det mest sandsynlige

omrade af banen, hvor et slag og en
aribechance forventes. Ligesa er det
karakteristisk at der bruges tid pa at
pusse og pleje boldens tilstand, inden
den atter skal pa mission.

Pa skoleniveau kan udeholdet med
fordel leere at placere sig efter om bat-
teren er venstre- eller hojrehandet
samt til forventninger om lange eller
korte bolde.

Praksisforslag til spilfaserne
1 det folgende gives nogle praksisfor-
slag til de omtalte spilfaser...

KASTE/SLA FASEN

Deltagernes gleede og opfattelse af
slagboldspillenes veerdi haenger ofie
sammen med, om de slar til og formar
at ramme bolden, nar det gaelder. Sa
derfor: giv dem mulighed for at @VE
Sig....... i stedet for at deres batterople-
velse er, at fa lov til at ga til forste
base eller bag i rackken igen, igen!

Batter-bonus

Rekvisitter

1 cricketbat, 1 geerde, 5 blode cricket-
balde (Windballs) eller tennisbolde. En
bonusbeenk (som kan veere en plint-
kasse eller baenk vendt pa siden).

Opstilling (3 deltagere)

o En geerdespiller star klar med battet
foran geerdet.

e En af kasterne star klar med boldene
ved kastckeglen.

« En markspiller bag "bonus-baenken"
ca. 10 m. vak samler bolde.

Pvelsens gang

Kasteren der star ca. 10-12 m fra geer-
despilleren, kaster med et underhénds-
kast en "venlig" bold i retning af geer-
det. Bolden skal have antydningen af
en bue undervejs og helst ramme jor-
den én gang inden den evt. ville ram-
me geerdet. Geerdespilleren slar til bol-
den. Det geelder for gaerdespilleren om
at ramme sa mange af de 5 bolde ind
pa "bonus-beenken" som muligt.

Derefter byttes pladser. Gruppen tager
sa mange dueller, som de nu kan na.

L@BE/GRIBE FASEN

Rundbold - softball

Denne aktivitet er velegnet til at intro-
ducere lobe/gribe fasen. Kaste/slafasen
er nedprioriteret (erstattes af at spille-
ren kaster boldene i spil istedet for at
sla dem i spil).

Rekvisitter

3 blede tennisbolde, evt. 1 bat
("strandtennisbat"), 3 baser (kegler,
matter, hulahopringe el. lign.)

Opstilling

Spil 3 mod 3 pa en volleybane/basket-
bane eller udenders pa et 15x20 meter
omrade {(se tegning).

“. 0. |
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. Indespillere

@ udespillere

@velsens gang
En inde-spiller kaster (slar) 3 bolde i
spil (kast de 3 bolde lige efter hinan-
den). Alle bolde skal ramme jorden
inden for banens afgreensning. Han
lober derefter til baserne og forsoger at
lobe sa langt som muligt — evt. helt
rundt og kommie "hjem" igen.
Udeholdet skal fange boldene og retur-
nere dem til én af baserne enten ved at
kaste til hinanden eller lobe dem ind.
Nar der er to bolde pa én base (bolde-
ne placeres pa jorden ved basen) er
den lukket — dvs. at loberen ikke kan
fa basen, men ma returnere til den,
han kommer fra. Nar alle 3 bolde er
ved en base {ikke nodvendigvist

den samme) er spillet lukket -

og kan starte forfra
med nyt kast.

-
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Udeholdet far 1 point, nar

= ¢n bold gribes uden at den har ramt
jorden.

= en leber fanges mellem to baser eller
ikke nar hjem for spillet er lukket
(alle bolde er ved en base).

Indeholdet far point ved at leberen
nar 2. base (1 p.), 3 base (2 p.) og
"hjem" (3 p.)

De to skifter nar indeholdet har lavet
10 points eller udeholdet har lavet 3
point.

Pvelsens gang

Overordnet etableres nu en kamp mel-
lem de 2 gaerdespillere mod én af
markspillene og keeperne pa 2 hinan-
den folgende bolde.

L(zereren) slar eller kaster en hej bold
ud i naerheden af den forste markspil-
ler. 1 samme sekund skal de to geerde-
spillere forsege at lebe ét point ved
krydse hinanden og bytte ende, inden
bolden rammer deres geerde enten
direkte pd indstikket fra markspilleren
eller ved at keeperen griber indstikket
og med bolden i handsken, berorer

Tvekamp
Slaggrense :
¢ Gaerdespiller (lcber)
Keeper « X
“oH|Ix—p =0
Geerdespiller Geerde
Leerer L L .-"——"-—-“"'-.
® ~.
\
\ \\
% N 1. bold
\ A Y
\ \
X \
\\ ‘4
\ 2. bold <00
\\ Markspillere
Rekvisitter geerdet....... inden de er ndet ned bag
2 bolde, 2 bat , 2 geerde, 2 kridtstre- slaggraensen.

ger, 2 keeper- eller softballhandsker.

Opsalling

o Eleverne fordeles pa 2 hold af 4 per-
soner: 2 gaerdepar og 4 markspillere
udger en helhed.

e Pa midten af banen (pitchen), place-
res i hver sin ende et geerde med ca.
16-20 m'’s afstand.

e Ca. 1,5 m. foran hvert gerde tegnes

en streg. (slaggraense).

Et af de to geerdepar gor sig Klar til

at lobe foran hver sit gaerde. Det

andet geerdepar gar lidt til side og
afventer.

2 af markspillerene placerer sig sam-

let et sted ude i "out-fielden". De to

andre bliver "keepere” bag hver sit
gaerde.

e Lareren (L) eller en elev star i neer-
heden af det ene gzerde med 2 bolde.

Markspilleren ma gribe bolden, eller
hvis det mislykkes - samle bolden op
og stikke den ind sa hurtigt som mu-
ligt.

| umiddelbar forlaengelse slar eller
kaster L den neeste bold langs jorden
ud i naerheden af den samme mark-
spiller, der igen hurtigst muligt skal
standse den og fa den stukket ind.
Geerdespillerne skal nemlig uanset om
de "dode" (og blev lebet ud) pa den
ferste bold, forsege at lobe et point
mere, D.v.s. krydse hinanden igen og
lobe tilbage til deres start geerde.

De to geerdepar bytter efter hvert dob-
beltlob.

De to markspillende "out-fieldere", skif-
tes efter hvert dobbelt indstik-action.
De to markspillere bytter med de to
keepere, nar gaerdeholdet har 5 "dods-
fald".
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Geerdehold og markhold bytter efter 10
"dedsfald" ...og hvilket hold har s&
scoret flest point.

Det er kun hvis geerdespillerne fuld-
forer deres leb, uden "dodsfald" at der
tzelles et point.

Bemerk

1 cricket sammenheeng benyttes battet
som forlaenget arm. D.v.s. battet kur-
res i strakt arm ind over slaggraensen.
En geerdespiller er "hjemme" i det split-
sekund battet eller en del af ham selv
har berpring med jorden bag slag-
greensen. Streg er ude.

Det er kun i den ende hvor gaerdet
rammes eller brydes med bolden at
loberen kan "de".

Tips

 Det er vigtigt for motivationen at
finde balancen, séiledes at det bade
kan lade sig gore for loberne at fuld-
fore lobene og markspillere at fa suc-
ces. Hurtigheden, praecisionen og
heldet ber ved hver eneste bold kun-
ne falde ud til begge sider. Til dette
er leererens/elevens rolle som den,
der "steber” boldudfordringen cen-
tral. For hvor hajt, langt og hardt
skal boldene ekspederes??

o F3 afklaret pa forhand hvem der
afgor om leberne "dode" eller ¢j. Kee-
peren, leereren, loberne, en skadet
elev (dommer)? ...og hvem teeller
pointene?

= Det vil vaere helt uproblematisk at
justere denne type ovelseskoncept
ind med softballhandsker og baser
liggende jorden.

LUKKEFASEN
"@velserne" til lukkefasen bestar af for-
styrrelser i form af spergsmal eller
opgaver til spillerne vedrerende de tak-
tiske og opstillingsmeessige sider af
spillet.
Eksempelvis
e Hvilke softballbaser vil I specielt sat-
se pad under den neeste bold.... og
hvorfor?
= [ hvilken retning vil det vaere klogest
at sla bolden nu?
|




