Softball

...imed skole-modifikationer,
kasketter og masser af

tyggegummi

@ AF Erik JuuL

En modificeret form for softball er en
nodvendig "nogle" til en reekke dore,
der efterhanden ma abnes for det feer-
dige spil. De rigtige sofiball regler er
nemlig temmeligt komplicerede at hol-
de styr pa; men ofte viser det sig, at jo
flere man far inddraget, jo mere intens
og bedre bliver spillet.

Denne artikel er primeert tilegnet de
sidste mellemtrins- samt zeldste elever
og giver anvisninger p& mindre spil-til-
lempelser; trinnet for de internationale
regler tager over.

Introduktion

Man skelner mellem 2 typer softball,

nemlig:

e "Fast pitch" hvor "pitcher” med sit
underhdndskast, ma kaste sa hardt
han kan.

o "Slow pitch" hvor "pitcher" med sit
wnderhandskast skal kaste en "ven-
lig" bold med en lille bue pa. Det er
selvfolgelig nemmere som batter at
ramme en "slow pitch"-bold, og det
giver langt mere spil og aktion for
markspillerne.

Om 1/2 sekund - et drommesiag eller grebet ud, that is the question?.

Derfor bor "slow pitch" intro-
duceres som maden der spilles
pa i skole- og begynderregi.

(En af forskellene pa "baseball" og
"softball" er netop maden som "pitcher”
kaster pd. [ bascball kastes der med et
overhdnds (handbold)-kast. Vanskelig
at ramme = mindre spil.)

Udstyrets "magi"

Softball har en "magj" tilknyttet sit ud-
styr, - de store gribehandsker og battet.
At give eleverne de store gribehandsker
pé, sa de kan give hinanden nogle bol-
de i naeverne, minder om billedet af
kvier, der lukkes ud pa grees om fordret.
Selvfelgelig kan man med stor for-
nojelse spille softball uden handsker,
med et rundboldbat eller sla til bolden
med handen; men magien og "lugten
af savsmuld" far man sa ikke foraeret
pa et solvfad.

Flere amtscentraler/undervisnings-
centre har grejet til udlan.

Men faenger spillet an kan man maske
ad are opbygge sin egen lille behold-
ning.

Rekvisitter:

e Handsker: Husk den bedste kaste-
hand skal veere fri. Hojrehandede
har gribe-handsken pa venstre.

s Rat: Aluminium eller tree.

s Bolde: Rigtige softbolde er (som
baseballs) harde som sten, og ma
frarades i folkeskoleregi.

Ger man det til "spillet" i 9.-10. idreets-
klasse og er i besiddelse af alt beskyt-
telsesudstyret i form af hjelme og
kropsbeskyttelse, kan man prove.
Men markedet bugner af bledere
gummi- og stof-agtige boldtyper, der
kan bruges, uden at spillet forringes.

o Baser: 4 stk. basepuder, vinylstykker
eller teeppefliser pa ca. 40x40 cm.

o "Prtchers cirkel” 1 stk. kasteplade,
eller anden afmeerkning i form af
snor, hulahopring eller lign.

o Et "scorecard". (Se illustration til sidst).

"Catcher" sidder pé hug ca. 1 1/2 meter lige bag homebase; - handsken klar hvis batter misser slaget.
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Banen

Banen er et kvadrat sat pa spidsen; og-
sa kaldet diamantform (se illustration).
4 steder er der placeret baser.

"L.st, 2.nd., 3.rd. & home-base".
("Home-base" er den 4. base, hvorfra
der sldes af "batter".

"Fair-omridet

"Foul-omridet”

Placeringer pa banen
1. Pitcher

2. Catcher

3. 1. base

4, 2. base

5. 3. base

6. Shortstop

7. Leftsfielder

8. Centerfielder
9. Rightfielder

D. Hoveddommer

I skoleregi anbefales en af-
stand mellem baserne pa
mellem 12-15 m.

(1 turnerings "slow pitch" softball er
den 19,81 m).

"Pitchers plate", der ligger i centrum af
en 5 diameter stor "pitchers cirkel”, er
det sted, hvorfra udeholdets "pitcher"
kaster bolden mod "batter",

I skoleregi anbefales at
"pitchers plate" ligger 10-12 m
(i lige linie) fia "home-base".

(1 turnerings-sofiball er afstanden
14,02 m).

Selve banen er omradet indenfor de to
lige streger, der kan folges fra "home-
base" til henholdsvis 1. og 3. base og
deres imagineere forlengelse; dette

kaldes "fair-omradet". Arealet udenfor
dette kaldes "foul-omradet".

Beenken med plads til indeholdets spille-
re placeres skrdt bagud for "home-base”.
Batter star klar ved siden af "home-base".
Udeholdet placerer sig som anvist pa
illustrationen med en "pitcher" (der star
klar med bolden), en "catcher" (der sid-
der pa hug eller pa det ene knae bagved
batter - handsken er oppe - klar), en
spiller ved hver af de 3 ovrige baser,

en "short stop" og 4 "out-ficlders".

En dommer (leereren), der ogsa skal
holde styr pa "teellingen”, dvs. hvor
mange "strikes & balls" der er afleveret
stiller sig nogle meter bag catcher, sa
boldens retning kan ses.

Kampafvikling
En softball kamp afvikles mellem 2
hold a 9 spillere med 7 innings til hver.

En inning slutter og der byttes hver
gang et hold har faet 3 "outs".

Et holds samlede score efter alle

7 innings teclles sammen og er

afgerende for resultatet.

1 skoleregi qfoor man det selv-
folgelig bare efter det antal

innings, man nu ndar, og spiller

med det elevancal, man har.

Indeholdet

Slder rackkefolge:

Alle eleverne far et nummer fra 1-10.
I den reekkefolge skal den enkelte bat-
te. F.eks. slar nr. 6 altid efter or. 5.
Nar holdet har 3 "outs" (og skal i mar-
ken), leegger man maerke til hvilket nr.
eleven, der stod for tur til at sla, har.
Pageeldende elev starter med at sld i
nzeste inning.

De 2 elever der er "out" undervejs i en
inning, er stadig med i spillet, men
seetter sig tilbage pa indeholdets baenk
("Dug-out" pa amerikansk) og venter
pa, at deres batting-tur kommer igen.

3 "strikes" at gore med:

En batter har 3 forseg (3, strikes) til at
ramme bolden fra pitcher. Pitcher skal
kaste bolden med en lille bue, saledes
at den over "home-plate" befinder sig i
en hejde mellem batters skuldre og knee,
dette omrade kaldes "strike-zonen" (se
illustration).

Ball

Hvis pitcher kommer til at kaste skaeve
bolde, som ikke far deres svaev igennem
'strike-zonen", kaldes de for "balls".
Hvis der kastes 4 "balls", straffes ude-
holdet og pitcher ved at batter risikofrit
ma g4 op og indtage 1. base.

Alle ovrige lebere, der far tvunget lob
(lees senere) ma 0gsa ga en base vide-
re. Dette kaldes en "walk". En "walk"
demmes ogsa, hvis pitcher rammer
batter pa kroppen.

En batter ma gerne sla efter en "ball",
og rammes den, er spillet i gang. Men
rammes den ikke, omdabes den til en
"strike” brugt af batter.

Slar eller snitter batter bolden ud i
"foul-omradet’, er der ligeledes brugt
en "strike". En undtagelse er dog pa
den 3. strikebold; slaes den udenfor
banen, betragtes den som ikke spillet,
og batter modtager en ny bold.

(se "foul-balls" nedenstaende).

Hvis batter misbruger 3 "strikes" teeller
han som "ded" og satter sig bagest pa
indeholdets baenk.
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"Out"!
Base-vogteren har kontake med bade base (med_foden)

og bold (i handsken) en brokdel af et sekund for loberen
via sit "slide" far fod-koncake al basen.

At stieele baser:

Det er tkke tilladr at stjele
baser i "slow-pitch" softball.
Dvs. man md som lober forsc

Jjorlade den base man stdr ved,
nar batcer har sicer bolden i
spil.

Dette fordi bolden kastes sa bledt, at
loberne vil fa for stor en fordel af at
lobe tidligere.

Man ma dog som leber fortszette med
at lobe mod nye baser, salange pitcher
ikke har bolden indenfor "pitchers cir-
kel". Man kan derfor godt kalde det at
"mini-stjele” en base, hvis en lober,
medens bolden kastes fra en markspil-
ler (f.eks. basevogter 3) ind til pitcher,
pabegynder et nyt lob (f.eks. fra base 2
mod base 33, medens bolden er i luften.
Det er ok.

Nogle vil hardnaklet pasta at base 3 er
blevet "lukket". Dette er ikke tilfldet,
med mindre man lader lokale/personlige
regler overtrumfe de turneringsmeessige.

Udeholdet

Udeholdet arbejder hele tiden for at

begraznse indeholdets score og tilfoje

dem 3 "outs".

Der er hovedsagelig 4 mdder at gore

indeholdets spillere "out" pd:

e Batter misbruger 3 strikes {som
omtalt).

e Batter gribes ud, hvis bolden ikke
har ramt jorden inden. En batter kan
gribes ud bade i "fair- & 1 foul-omra-
det". (se "Grebet ud" nedenstdende).

e En batter/lober kan af alle udehol-
dets spillere altid "rores ud", nar de
ikke har kontakt med en base. At
"rore en lober ud" gores med den
handske, hvori bolden ligger. Man
md ikke - som i spillets barndom -
kaste bolden efier folk!! (se "Hot-
box" nedenstdende).

e En lober, som tvinges frem (tvunget
lob) af en bagfra kommende hold-
kammerat, kan gores "out", hvis bol-
den stikkes til den base, som leberen
skal na frem til, og bolden kommer
forst.

Som regel griber basevogteren bol-
den og har kontakt til basen med
foden.

Bemeerk, der er altid tvunget lob
mod 1. base.

Grebet ud:
Batter er "out".

Spil desuden som modifice-
ret start ined, at lobere der
lober pd en bold som bliver
grebet, blor gar stille og
rolist dlbage til deres
(gamle)-base igen, kiar

il neeste bold.

Senere kan man lazgge den rigtige
regel ind: Det er ikke tilladt at lobe pa
en griber; forst nar den er grebet!

Dvs. hvis man rerer sin (gamle)-base
efter eller nar grebet fuldbyrdes, ma man
gerne lobe mod den (nye)-naeste base.

Er [oberen kommet afsted og bolden
bliver grebet efterfolgende, kan mark-
spilleren kaste bolden ind til leberens
(gamle)-base. Ankommer bolden dér
inden leberen er returneret, er loberen
ogsd "out". Dermed er der 2 "out" pa
samme bold. Dette kaldes "dobbelt-

play".
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"Foul balls":
"Foul-balls" er bolde som slaes udenfor
spillepladsens sider, og spillet standses.

Det er ikke tilladt loberne pa baserne at

labe pa "foul-balls". (De gar blot tilbage).
Man demmer en "foul-ball" udfra hvor
bolden ender, nér den ligger stille.

Dvs. hvis en bold snittes og skruer
sdledes at den rammer greesset inde i
"fair-omradet" med ender ude i "foul-
omradet", er det en "foul-ball".

Bolde, der sldes leengere ud end baser-
ne | og 3 og rammer graesset indenfor
“fair-omradets" fortsatte "usynlige"
linie, men p.g.a. vind, skruning eller
baneforhold ender ude i "foul-omradet",
er gode nok og spillet fortsaetter. Ram-
mer bolden forst graesset udenfor den
imaginzere linie, direkte i "foul-omradet”,
demmes bolden "foul”.

A=TFoul
B = Fair
C = Fair
D = Foul

Bolden i spil:

Nar batter rammer bolden ud i "fair-om-
radet”, skal batter lobe mod 1. base; u-
anset om det er et langt slag eller kort
slag.

Efter slaget omdefineres han til en
leber, der skal forsege at lebe point
hjem til sit hold. Der scores et point
hver gang en lober hele vejen rundt
har tradt pa 1-2-3 og til sidst "home-
base". Der er dog sjeeldent, man kan
na hele vejen rundt pa sit eget slag
"home-run", sa undervejs kan man
veelge at tage "helle" pa baserne og
kan ikke gores "out" der.

Bemeerk at et "home-run" stadig kun
teeller ét point, og der er ikke noget,
der hedder "beftiere".

Et "home-run" kan, udover at lobes
hjem ogsa slaes hjem, hvis bolden
passerer banens yderlinie indenfor fair-
omradets forleengelse. {Er som regel en
kridtstreg, tov, begyndende bevoksning
eller lignende.

Der md aldrig sta mere end én lober pr.
base. Man tvinger altid de foran loben-
de fremad mod en ny base. Det er ikke
tillade at overhale.

[ en introdukeionsfase ¢l
spiller bor man spille med,

at hivis en base blot er berort
af batcer-lpberen underveys,
er han inde "sqgfe".

Senere kan man sd leegge de rigtige
regler ind:

Det er kun pd base 1 og "home-base",
man er inde, nar basen er berort og

Hgje bolde gribes med handsken op ad.
Greber graderes med den fiie hdnd lige sd snart boldet rammer handsken;
- for mdske skal den stikkes lynhurdgt videre

al en basevogter I forsaget pd at fi "dobbelt-play".

siden forladt igen p.g.a. aflobs-farten.
Derimod skal man std pa base 2 og 3,
have fysisk kontakt med den, nar base-
vogteren har bolden og treeder pa basen.
Dvs. hvis en lober treeder pa base 3,
inden bolden ankommer, men p.g.a.
farten suser et par meter for langt, er
det ok. Men sker der i mellemtiden det,
at basevogteren far bolden, inden
loberen far genetableret kontakt til
basen, er leberen out; hvis der er
tvunget leb (se senere).
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Er udeholdet pa maerkerne, dygtige og
heldige pa en gang kan det godt lade sig
gore at give indeholdet 3 "outs" (trippel-
play) pa den samme bold; men sa skal
det ogsa ga steerkt... rigtig steerkt.

"Safe"

"Hot box og rort ud:"

Lebere, der ikke har tvunget lab, dvs.
basen bag dem er ledig og besattes
ikke af andre, kan kun "rores ud".
F.eks. er en leber fra base 2 til base 3
ikke "out", selvom bolden er i hand-
sken pa basevogter 3, for leberen an-
kommer; hvis altsa base 2 bagved sta-
dig er ledig.

For at fa leberen "out" ma basevogter
3 (gar nogle meter frem) og "rore"
loberen ud. Leberen ma dog forsege
enten at "slide” ind (kaste fodderne ind
og ramme base 3 inden beroringen fra
basevogteren) eller vende om og for-
spge at na tilbage til base 2. Sa kan
basevogter 3 kaste bolden ned til base-
vogter 2, der ogsa kun kan "rore" lobe-
ren ud. Nu er der etableret en situation
som kaldes "hot box", hvor en lgber,
der ikke har tvunget lob, keemper for
sit liv imellem 2 baser.

De 2 basevogtere kan naerme sig hin-
anden, medens de kaster bolden imel-
lem sig, eller loberen opgiver fiivilligt.
Det er ikke tilladt en Iober at afvige en
lebekorridor pa 1 m’s bredde, mellem

baserne.

"Our of play:"
Hvis udeholdet i forsoget pa at stikke

bolden til hinanden kaster sa skeevt
("over-throws"), at bolden ender ude i
noget buskads eller langt ude i foul-om-
radet demmes "out of play”. Det bety-
der, at loberne ma indtage en base frem
i forhold til, hvor de er, nar dommen
lyder; men de skal sa blive staende der.

Gode rad

e Stot evt. op om den amerikanske
"softball-fortzelling” ved at medbrin-
ge lidt tyggegummi til timen. Lige-
som eleverne selvfolgelig skal have
deres (omvendte) kasketter pa.

o Som dommer/leerer fiar man nok at

gore med at holde styr pa tellingen

med "strikes/balls" samt vejlede i

spillets regler, teknik og taktik.

Derfor serg for, at pointregnskabet

(score-card) styres af det battende

hold eller en ikke aktiv elev.

Gor meget ud af at ove de forskellige

spilhandlinger inden kampene star-

ter (...at ramme bolden med battet,
pitche den "venlige bold" samt kaste
og gribe).

» Lad eleverne veksle mellem forskel-
lige placeringer nar de er udehold, s&
alle far erfaringer med at veere base-
vogter, pitcher, catcher eller "out-
fielder".

e Nar der byttes mellem "innings", er
det god klargering at det nye ude-
hold tager 2-3 bolde med sig i mar-
ken og fra deres positioner giver

hinanden nogle bolde 1 handskerne.
At "pitcher” laver nogle pravekast til
“catcher”, '
At indeholdets forste battere varmer
deres "sving" op, et sted med god
plads omking sig.

Efter ca. 2 min. rabes "bolde ud" og
der gores klar til spil.

e Hvis det er for vanskeligt for batter-
ne at ramme bolden eller for en
pitcher at kaste spilbare "strike"-
bolde, kan man bruge et slagstativ
med gummitop som T-sted for bol-
den. Evt. kan man tillade at batterne
ma veelge den mulighed pa et hvil-
ket som helst tidspunkt i kampen.

= Vis og forklar eleverne nogle
videoklip fra en baseball-kamp fra
en af de udenlandske Tv-kanaler.
{Det er sjeeldent, der vises softball,
selvom er fleste spiller dét).

o "Tak for kampen" foregar ved at de
to hold samles bag henholdsvis 1.
og 3. base. Derfra jogger begge raek-
ker imod og forbi hinanden til "2igh

five" handfade Idask.

= Som en slags "for"-opstart til for-
staelse af softballreglerne, taktikken
og nogle af bevagelsesmenstrene vil
det veere glimrende at spille med en
minihéndbold, eller tennisbold, hvor
man selv kaster bolden i spil. Evt.
kan man selv fabrikere en mellem-
ting mellem rundbold og softball. m

Ertk Juul

Lektor ved Arhus Dag- & Aftenseminarium
Johan Skjoldborgsvey 9,

8660 Skanderborg.

Tif 86 51 21 81

Softball scorekort (Til kopi):

INNINGS
1 2. 5. 4, 5 0 7 Total
Hold
GIANTS
S0X
Point=1 "Out"=+
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