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Julie fra 4. c rammer ved siden af bolden for 3. gang.

"Du ma ga til forste base, men forst lobe ndr en anden rammer bolden”,
siger lzereren.

Det er i sig selv ikke et problem den ene gang Julie her var uheldig.
Problemet er, at Julie er gaet til forste base lige siden barnehaveklassen!!
Der er nemlig ingen, der nogensinde har beskaeftiget sig med at under-
vise Julie i at ramme bolden, eller for den sags skyld de avrige i klassen i
rundboldspillets forskellige facetter. Egentligt underligt, at de aldrig nar
dertil, - de spiller det jo sa tit!

Rundbold opleves af mange som en sjov og social aktivitet, til fedsels-
dage, i SFO'en, til vejfesten, pa spejderlejren og i idratstimerne.

| sin simple form er spillet let at ga til med fa regler og enkle rekvisitter i
form af en tennisbold samt boldtrze. Titlen som Danmarks nationalspil
ligger vel ligefor. Er man i tvivl om spilfrekvensen kan man ved selvsyn
passere forskellige skolers idratsanlzeg i fordrs- og efterdrsmanederne; -
som aktivitet lever rundbold i allerbedste velgaende.
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Netop her er det at denne artikel praver at "erobre en base": undervis-
ningsbasen.

Fred veere med en enkelt munter og social omgang rundbold uden pzeda-
gogisering, men hvis spillet bedrives som gentagen hyggeadspredelse i
idreetstimerne svarer det til at matematiklaereren lader 4. klassen muntre
sig med sma lette plus stykker i lange perioder. Her vil det veere et spargs-
mal om én til to uger, fer forzldrene indkalder til matematikmede med
l&reren og kontakter ledelsen.

Denne artikel er en hyldest til Danmarks nationalspil, - men ogsa et slag
for at minimere antallet af idreetstimer brugt pa at "lebe fodboldbanen
rundt to gange og sa spiler vi rundboldkamp’” Alle idreetsunderviseres
fornemmeste opgave er, som jeg ser det "ot stotte born i at de kommer tif
at lege pd et hojere niveau” Her skal begrebet leg ses som synonym med
udvikling, at blive bedre til idreet. Det gzelder ogs, nar der star rundbold
pa arsplanen.




Slagboldspil har ogsa en basis

At arbejde med - boldbasis - giver for mange et indre blik med fodbold,
handbold, volleyball og basketball - tilveenning og ovelser. Hvorfor arbej-
der man med boldbasis i disse store spil? Selvfalgelig for at styrke elever-
nes fardigheder, kundskaber, samarbejdsevne etc., ja blive en bedre spil-
ler. Nojagtig derfor har slagboldspillene ogsa en basis, men den bliver ofte
sprunget over.

Boldejer er forskellige alt efter hvilke spil, man spiller. Grundlzggende
handler det om at kunne forudsige hele spilsituationen og her specifikt
en genstands bevaegelse i rummet, samt visuelt og motorisk med en "for-
laanget arm” [ slagredskab kunne "time" sit slag, sa bolden rammes.

At fa erfaringer med spillets facetter, ove sin boldfornemmelse og boldpje
via evelser, workshops, landskaber og smaspil skulle gerne kvalificere den
s& ofte vanskelige "timing", bdde m.h.t. at sl til bolde, gribe, stoppe eller
stikke bolde praecist ind... og dermed give et bedre spil.

|dreetsfilosoffen og tennisspilleren Torben Ulrich har i sit digt "Timing”
forspgt at anskueliggere hvordan den optimale situation markes, nar
man bliver "ét" med sit slagredskab.

TIMING
meeting moment

TIMING
meeting the moment

TIMING
being moment

Det er ikke sikkert, det skal eller kan néaes i skoleregi, men hvarfor dog ikke
som med alt muligt andet skabe muligheder for, at der i det mindste flyt-
tes noget?

54 hermed til fri kopierings- og inspirationsbrug nogle "staldfiduser” og
ideer til etablering af forskellige rundbold workshops. Maske kan det
stotte Julie og andre i 4 c...

Vejledning til opgiver (Se fotoet averst til venstre)

"Opgiveren” ber sta ca. en meter forskudt fremme (ind i banen) foran
slaeren. Bolden gives lodret op med en hejde pa ca. 1 meter. Boldens
faldretning bliver dermed (vertikal) nedad, lige lidt fremme foran slaer.
Bolde rammes meget bedre hvis slder opnar en vaegtoverfarsel fra bager-
ste til forreste fod under slaget. Star opgiveren pa linie med slaeren vil
slaeren ofte bade starte og slutte med kropslig bagvaegt i slaget.
Opgiveren skal kaste bolden op ad nejagtig der (over "basen”) hvor slaget
vil falde sekunder efter.

Opgiveren skal selvfelgelig treekke handen til sig og treede et lille skridt
bagud efter at bolden er givet op. Bolde der gives op i for stor afstand til
slder far yderligere en horisontal dimension oveni den vertikale - og det
kan give problemer for nogle at ramme.

Hvis der gives f.eks. 12 bolde op under nogle avelser skal man sarge for at
der en pause mellem kastene. Hellere kvalitet og fokus i slagene end non-
stop bevidstles "fodring"”

Vejledning til slaer

De bedste slagboldspillere i verden har alle deres helt egen personlige stil,
dog vil der altid vaere nogle fzlles leveregler, der med fordel kan introdu-
ceres og varieres derfra.

Serg for i din "stand” at lave et lille slowmoticn proveslag, sa du placerer
dig i den rette afstand til opgiverboldens kontaktpunkt.

Du skal med battet ramme bolden med let bajet arm, der strazkkes ud i
treef-ojeblikket.

I starten af slaget bar du holde albuen fremme og dernaest med en piske-
smaelds bevaegelse fore underarmen fremad, (og foran albuen) i vandret
plan. Din forreste fod skal have en lille vinkling ud ad mod banen. Din
vaegtfordeling ber for slaget stotte mest pa den bagerste fod (for hajrehan-
dede = hpjre fod), under slaget flyttes veegten frem pa den forreste fod.
Brug din modsatte arm (uden boldtraeet) som en lpftet vaegt- og balan-
cestang der svinges rundt, nar overkroppen roterer i slaget.

Du skal ikke "se” pa bolden, - du skal "stirre" pad den. Ram bolden lige
under eller pd sekvatcr.

Vejledning til markspiller ved greb og kast

Hzenderne op af lommerne! | sekunderne hvor bolden gives op, vaer med
smé skridt i bevaegelse fremad. Klar og parat.

Ved greb of hoje bolde: Dan en skil med haenderne, tommelfingrene skal
l2gge "lag" pad nar bolden kommer. Sog at gribe bolden lige over pande-
hejde og giv efter i albuen (bej armene). Bolden holdes og grebet trazkkes
ned og ind til brystet.

Ved haje lange kast: Kastearmen traekkes bagud med balden i hénden
(forspzending), veegtfordeling bagud pa bagerste hejre fod, modsatte
venstre fod forrest, modsatte arm sigter op ad i kasteretning, eksplosiv
vagtoverfersel under krydsbevaegelsen.

Ret iseer pa pasgangs- og dartkaste metoden, det dur ikke her.
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WORKSHOPS MARKGVELSER

(3 elever sammen)

1. Gribe hpje bolde

_————

Grej: En tennisbold pr. gruppe.

Eleverne danner en trekantformation.

Afstand ca. 12-15 m alt efter alder og niveau. Der kastes hoje bolde til
hinanden, som skal gribes.

2. Gribe harde praecise bolde

Grej: En tennisbold pr. gruppe.

| stedet for at kaste boldene opad skal de kastes i en lige linie til makke-
ren. Start lidt bledt og giv siden bolden mere fart.

Boldene gribes stadig ved at danne en skal. Bolden gribes foran kroppen
hvor albuerne og grebet trkkes i lige linie ind til brystet. Men man kan
ogsd tage krappen til siden ved at traekke det ene ben bagud og gribe
bolden mere sideveerds, albuerne har sd mere frit eftergivelse spillerum
og handerne farer bolden skrdt ind til brystet.
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3. Reaktionsgreb via lyd (e foto side 13)

Grej: To tennisbolde pr. gruppe.
De 3 elever star pa en linie med 4 m's mellemrum, hver.

A* -4m-B-4m-*C

A og C har en tennisbold hver.

B - som er den aktive i midten - star med ryggen til A.

Nar A raber B's "navn" ma B vende sig om, spotte hvor bolden er og gribe
den. B skal nu blive staende med front mod A og saledes ha' ryggen til C.
Nar C raber B's "navn" ma B vende sig om, spotte hvor balden er og gribe
den. osv.

B skal starte med at modtage 3-4 lette bolde som giver succes og gvelsen
kendt. Derefter kastes ca. 8 bolde som skal vaere lidt vanskeligere at gribe,
men udvikler evnen til fantomgreb!

Derefter roterer de 3 elever. En ny skal i midten.

De som kaster holdene kan variere og dermed udfordre pa to mader:
Give bold-modtageren mindre tid at reagere pa. Feks. sige navnet efter
bolden er kastet.

Placere bolden lavt, til siden, hajt... til hajre eller venstre.

Griberen skal keempe, smide sig om nedvendigt.

For at bolde godkendes som grebne, ma bolden ikke rere graesset under
grebets gennemfarelse.

Staldfidus: Nogle gange kaster midterpersonen bolden upreecist retur il
kasteren,- for at ovelsen ikke gar i std - og mister intensitet - kan man
med fordel anbringe et par reservebolde ved fodderne af kasterne.

4. Opsamling af trillende bold og direkte indstik

Grej: 2 tennisbolde pr. gruppe.
A og C har en tennisbold hver. De placerer sig i en lige linie.
2 af eleverne (AB) star bag hinanden og den 3. elev C star ca. 15 m fremme.

A* B *C
A triller en bold ligefrem langs graesset. B ma labe [ jagte efter bolden
med det samme. Bolden skal have en fart sa den ville stoppe i omradet
lige for C's placering. Erfaringsmaessigt vil B ofte parrallellobe nogle fa
meter med bolden og samler - godt nede i knae og rumpen bagud - sta-
dig med ryggen til A, bolden op.



Herefter vendes lynhurtigt rundt via et par tillebs skridt. Bolden stikkes i en
lige linie ind til A der nu simulerer "opgiver-position”. Brug sigtearm, vaegt-
pres overfores via hojre fod fra graesset samt krydsbeveegelse. A griber.
Derefter jogger B hen til C. C giver B bolden. B triller bolden i graesset
fremad i lige linie i retning mod A...C jagter o.s.v. Eleverne skiftes i de tre
funktioner.

WORKSHOPS SLA-OVELSER

(3 elever sammen)

5. At ramme bolden roligt som "selvopgiver"

[ ] Mur

Markspiller

Grej: 1 boldtrae og 6 bolde.
Det er fint hvis pvelsen kan forega foran en mur, et skur eller anden form for
veeg. Her geelder det ikke om at sla hardt, men tveertimod stille og raligt.
Slaeren giver bolden op til sig selv. De forste bolde kastes kun ganske lidt
op i luften lige over handen.
Senere lidt hejere, til de ndr ca.1m's hejde med lille bue lige over panden.
Med en rolig afdeempet vandret armbevaegelse rammes bolden med
boldtraeet. Ram bolden lige under, eller i midten af akvator,- ind pa mu-
ren sa den ikke springer for langt vaek. En makker (soigneuren) rakker
bolde til slder, den anden hjelper til med at indfange boldene.
Der roteres efter 12 bolde.
Stoldfidus:
“ Lav med en sort tusch et par sorte pletter midt pd tennisbolden.
Slderen skal stirre pd den sorte plet og ramme efter den.
* Hvis ovelsen laves indendors kan en tyk madras pa hojkant
udgore muren, boldene bliver do i ncerheden.

6. At ramme roligt med "opgiver”

Opgiver

Grej: 1 boldtrae og 6 bolde.
Den samme avelse som ovenstaende, blot med soignaren som "opgiver".

WORKSHOPS MARKOGVELSER

(4 elever sammen)

7. At stoppe bolde efter opspring fra graes (4 pers.)

AB" CD

Grej: En tennisbold pr. gruppe.

4 elever stiller sig parvis (AB) og (CD) i en lige linie ca. 12-15 meter fra
hinanden.

B stikker (med hej arm) en bald hardt i linie ned i greesset sa den rammer
2-3 meter foran C.

C beregner opspringet, kommer sa vidt muligt bag bolden og fanger den
i haenderne (uden at fumle... maske).

B gar bag i egen raekke og A star nu forrest. C stikker bolden tilsvarende
til A og C gar bag i egen raekke, A fanger bolden o.s.v.

8. At lgbe point....."kom ud af hullerne”

—eag

B Base 3

e
'-d

A2 2

————————)

Base 4

Al B1

Grej: 4 [ 5 kegler

Der etableres en rundboldbane med 4 kegler. 2 bolde.

1. De 4 elever (to par] lober et par omgange i roligt tempo, varmer op 0g
strezkker benene lidt.

2. Derefter skal der vaere en lebekamp par mod par. Hver omgang er en
selvstaendig kamp. A1 og A2 er sammen mod B1 og B2.
Bedst ud af 3 kampe.

A1 og B1 star ved farste base med hver en tennisbold i handen. A2 og B2

venter ved base 3. Pa signal spurter A1 og B1 i hver sin retning mod hen-

holdsvis base 4 og base 2. De fortseetter derfra begge mod base 3.

Ved base 3 afleveres tennisbolden til makkeren som fortseetter lebebanen

rundt imod startbase 1.
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Det par som kommer ferst forbi base 1 (slutbasen) vandt omgangen.
Herefter holdes en lille pause inden der stilles op til anden runde.

Her kan eleverne evt. bytte om pa startplaceringen ved base 1 og base 3.
Staldfidus:

For at undga kropslige sammenstod tilbage ved base 1 kan der placeres
en rod kegle og en gul kegle et par meter fra hinanden (som base 1) Den
der forst sparker til sin kegle har vundet lobet.

WORKSHOPS SLAGOVELSER

(4 elever eller grupper sammen)

9. At placere og sla bolde hegjt og langt

o0

Grej: 3 tennisbolde og et bat pr. gruppe.

Eleverne fordeles i slaggrupper a 4.

En slaer, en "opgiver" og to markspillere ca. 15-20 m vaek, henholdsvis til
hajre og venstre i banen.

A: "Opgiver", giver bolden op.

B: "Slaer", slar til bolden med boldtree,

C & D: "Markspillerere”, griber | standser boldene og stikker dem hajt,
langt og praecist ind til opgiveren A.

Slaeren skal forsege bevidst at sla boldene skiftevis ud mod markspilleren
i venstre og hejre side af banen. Der roteres efter 12 bolde.

Gruppe markspilsovelse

10. "Svinetraening” ...med makkerstraf
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Grej: Et bat og 6 bolde

Eleverne er parvis sammen (A1 - A2), (B1 - B2) osv,, men star i en stor-
gruppe pa f.eks. 10 elever. ca. 20 m veek fra "slder" og "opgiver".

Det aftales for hver bold, via rib eller handsopraekning, hvem (fra et par)
der skal forsege at gribe den. Boldene slaes med et bredt "sikkert” bat, evt.
mini tennisketsjer eller kastes ud.

Forste bold skal gribes af en fra parret A1 [ A2 , naste bold af en fra par
nr. B1/ B2 osv.

Hvis bolden tabes af A1... straffes (med et glimt i gjet) makkeren A2 med
en pa forhand udnzevnt lille labetur, hen at rare et trae en baenk eller lign.
og retur. Hvis bolden gribes... er der ingen straf til makkeren men klapsal-
ver ag lettelsens suk...

Bvelsen laagger et psykisk kamprealistisk pres pa gribe-makkeren.

"Grib den sa..."

Nar det bliver makkerparrets tur til igen at gribe bolden, byttes der selv-
folgelig. Laves denne svelse med hele klassen med 20 + elever ber den
farega pa 2 baner, ellers for megen ventetid!

11. Lgbe og mellemstations duel

e B

et
e

Grej: 4 kegler og 6 bolde

Pa rundboldbanen star lereren laangst ude i "outfielden” med nogle bolde.
Udeholdet har en "opgiver” og 5-6 markspillere fordelt pa arealet.

2-3 Ipbere star klar ved base 1.

Nar lzereren med et signal kaster en bold et vilkarligt sted hen i "outfiel-
den”, ma laberne begynde at lgbe baserne rundt. Markspillerne skal sa via
2 mellemstationer (elever der griber og kaster bolden videre] fa bolden sa
hurtigt som muligt ind til "opgiveren”,

Leereren skal placere sine kast sa den gode udfordring imellem labernes

e



mulighed for at na helt hjem og udeholdets "opgivers” - stop - opns.
Evt. kan afstanden mellem baserne mindskes.

Lav mindre konkurrencer imellem grupper af elever.

Inddrag evt. en skadet elev (i lzererrollen) til at kaste bolde ud pa en anden
bane, hvis der er mange elever.

Forskellige regler

Rundboldspillets mere eller mindre officielle regler kan leeses i DI's udgi-
velse “Handbog for idreetslzerere”. Enhver der har staet som underviser
eller igangsetter med en gruppe mennesker ved dog ogsa at der trods
spillets simplicitet er masser af regel-nuancer alt efter om man er vokset
op i Vordingborg, Skagen eller Esbjerg. Hvis man ikke har afklaret de of-
test stridbare regler for det ferste slag bliver slaet, s kan man vaere sikker
pa at debatten, ja maske skeenderierne vil indfinde sig lynhurtigt.

Eksempler:
e Hyis batter taber battet under slaget... er han sa ded ?
e Er man "safe” som lgber hvis man er "i spring”,
men ikke bag keglen, nar der rabes - stop -7
® Hyis slderen rammer forbi balden 3 gange, er han sa ded,
hvis han ikke har naet at ga hen til 1. base, inden
opgiveren samler bolden op, berarer basen og siger - stop -7
o Dar Ipberne, hvis de lober pa en griber, eller skal de blot ga
tilbage til den base, de kom fra?
e Kan man spare "befriere” op efter "home-runs”, hvis man ikke
har nogle dade?
o Hvis slaeren ikke rammer bolden pa 3 forseg, ma han sa kaste bolden ud
f.eks. med "udviklingsarmen"? (for hajrehandede er det den venstre).
e M3 man vaelge om man vil have en "opgiver”, eller selv give
bolden op?
e Fr de "dode" spillere stadig med i spillet, eller "liver de forst op”
nar de skal i marken igen?
° M3 Inberne pa baserne lobe sa snart opgiveren har sluppet bolden?

Reoktionsgreb via lyd.

Staldfiduser

Slaeren skal efter slaget hurtigt leegge battet i en hulahopring i slagomradet.
"Opgiveren” bar have en softball-pude, taeppeflise eller papstykke der kan
treedes pa som base. Det bedste er nemlig at "opgiveren” via taktil-sansen
kan mzrke om han star rigtigt, s han i de skarpe situationer, hvor bolden
er pa vej, ikke behpver bade at kigge efter bold og den korrekte - stop -
position samtidig.

For at sikre flere skift, og dermed dynamik, mellem ude- og indehold kan
man eliminere reglen om at befriere kan spares op, alternativt at de i det
hele taget kan bruges pa at vaskke nogle til live igen. Giv evt. i stedet 3
point for en "home-run".

Spillets dynamik stattes ogsa med et ordentligt slagredskab. Det sjove ved
at vaere ude i marken er jo nar bolde skal gribes, stoppes, stikkes ind,
... ja nar der er gang i den. Derfor flyder tarerne frit i afmagt, nar en lzrer
lader sin 1.-2. klasse sta og svirpe i luften med noget der minder om en
blomsterpind. Skandale!

Rundbold-bat findes i et hav af sterrelser og udformninger.

Der er en god balance i at hvis eleverne, specielt i de storre klasser, ikke
gor sig umage, sa kan de sagtens misse bolden. Dette er jo at have “lyk-
kens gudinde” eller skaebnens gunst "alea” med i spillet. Men ha' gerne
2-3 forskellige bat typer at vaelge imellem.

| de mindste klasser kan en mini-tennisketsjer eller et bredpladet bat give
enhver rundboldkamp tiltraengt vitalitet.

For at sikre mere slagvinkel og spilleargal til mange markspillere, kan man
med to ekstra kegler 8 meter fremme pa banens to sidelinier vedtage at
bolde der slaes ud over siden i luften er ok, hvis de farst passerer side-
linien efter disse 8 meter kegler.

Sarg for at eleverne holder en tildelt slagraekkefolge, ogsa efter de har
veeret udehold og skal ind at sla igen.

Undervisning kraever en spand med 25-30 tennisbolde og 6-7 forskellige
rundbold-bat.

"Det er din tur til at sla Julie..." @
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